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Tutkimuslupa Hyvinvointialueiden ja kuntien valinen
yhdyspintatyo liikuntaneuvonnassa -opinnaytetyohon
liittyen

Sari Raiskio ja Saara Dillon, Jyvaskylan Ammattikorkeakoulu,
anovat lupaa tutkimukseen, joka tehtaisiin maaliskuun ja toukokuun
2026 valisena aikana. Opinnaytetydn, johon tutkimuslupa liittyy,
koko nimi on "Hyvinvointialueiden ja kuntien valinen yhdyspintatyo
liikuntaneuvonnassa, Hyvinvointialueiden ja kuntien nakemysten
selvitys”.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvata hyvinvointialueilla ja
kunnissa liikkuntaneuvonnan parissa tyoskentelevien ammattilaisten
kokemuksia yhdyspintatyosta liikuntaneuvonnan palveluissa.
Opinnaytetyon tavoitteena on kuvata tekijoita, jotka vaikuttavat
yhdyspintatyéhon hyvinvointialueiden ja kuntien valilla. Tyon avulla
tuotetaan tietopohjaa tulevalle liikuntaneuvonnan tutkimukselle seka
pyritdaan tunnistamaan yhteistyota koskevia kehittamishaasteita
hyvinvointialueiden ja kuntien yhdyspintatyossa. Lisaksi
opinnaytetyon avulla kerataan tietoa Hyvio-jarjestelman
kayttokokemuksista, jotta sen roolia liikuntaneuvonnan
yhdyspintatydssa voidaan arvioida ja kehittaa.

Toimeksiantajana toimiva Likes ja Liikkuva Aikuinen voivat
hyoddyntaa opinnaytetyosta saatavia tuloksia liikuntaneuvonnan
tutkimuksen kehittamisessa.

Hallintosaanto § 42.1

Myonnan Sari Raiskiolle ja Saara Dillonille tutkimusluvan
"Hyvinvointialueiden ja kuntien valinen yhdyspintaty®
likuntaneuvonnassa” -opinnaytetyohon liittyen Porvoon kaupungin
likuntapalveluissa. Tutkimus tehdaan maaliskuun ja toukokuun
2026 valisena aikana.
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