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Vireillepanija Marjo Rantala, liikuntapalveluiden päällikkö; 

etunimi.sukunimi@porvoo.fi 
 
Asia Tutkimuslupa Hyvinvointialueiden ja kuntien välinen 

yhdyspintatyö liikuntaneuvonnassa -opinnäytetyöhön 
liittyen 
 
Sari Raiskio ja Saara Dillon, Jyväskylän Ammattikorkeakoulu, 
anovat lupaa tutkimukseen, joka tehtäisiin maaliskuun ja toukokuun 
2026 välisenä aikana. Opinnäytetyön, johon tutkimuslupa liittyy, 
koko nimi on ”Hyvinvointialueiden ja kuntien välinen yhdyspintatyö 
liikuntaneuvonnassa, Hyvinvointialueiden ja kuntien näkemysten 
selvitys”. 
 
Opinnäytetyön tarkoituksena on kuvata hyvinvointialueilla ja 
kunnissa liikuntaneuvonnan parissa työskentelevien ammattilaisten 
kokemuksia yhdyspintatyöstä liikuntaneuvonnan palveluissa. 
Opinnäytetyön tavoitteena on kuvata tekijöitä, jotka vaikuttavat 
yhdyspintatyöhön hyvinvointialueiden ja kuntien välillä. Työn avulla 
tuotetaan tietopohjaa tulevalle liikuntaneuvonnan tutkimukselle sekä 
pyritään tunnistamaan yhteistyötä koskevia kehittämishaasteita 
hyvinvointialueiden ja kuntien yhdyspintatyössä. Lisäksi 
opinnäytetyön avulla kerätään tietoa Hyviö-järjestelmän 
käyttökokemuksista, jotta sen roolia liikuntaneuvonnan 
yhdyspintatyössä voidaan arvioida ja kehittää.  
 
Toimeksiantajana toimiva Likes ja Liikkuva Aikuinen voivat 
hyödyntää opinnäytetyöstä saatavia tuloksia liikuntaneuvonnan 
tutkimuksen kehittämisessä. 
 

Toimivallan peruste Hallintosääntö § 42.1 
 

Päätös Myönnän Sari Raiskiolle ja Saara Dillonille tutkimusluvan 
”Hyvinvointialueiden ja kuntien välinen yhdyspintatyö 
liikuntaneuvonnassa” -opinnäytetyöhön liittyen Porvoon kaupungin 
liikuntapalveluissa. Tutkimus tehdään maaliskuun ja toukokuun 
2026 välisenä aikana. 
 
 
Vapaa-aikajohtaja 
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Liitteet 

1 1 Oikaisuvaatimusohje 14 PV  
 
 
 


