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Vireillepanija Marjo Rantala, liikuntapalveluiden päällikkö 
 
Asia Tutkimuslupa: Tavoitteista mittareiksi - Liikutaan 

Porvoon mitalla 2030 -toimenpideohjelman seurannan 
kehittäminen 
 
Kati Nikkanen anoo lupaa opinnäytetyönä toteutettavaan 
tutkimukseen ”Tavoitteista mittareiksi - Liikutaan Porvoon mitalla 
2030 -toimenpideohjelman seurannan kehittäminen” ajanjaksolle 
1.10.2026-30.6.2027. 
 
Opinnäytetyön tavoitteena on selkeyttää Porvoon kaupungin 
liikuntaohjelmaa tiivistämällä sen toimenpiteet keskeisiksi 
kärkiteemoiksi ja määrittelemällä niille soveltuvat seurannan mittarit. 
Työn tuloksena laaditaan ehdotus kärkiteemoista, mittareista, 
tietolähteistä, seurannan aikatauluista ja vastuutahoista. Työ 
perustuu olemassa olevaan dokumenttiaineistoon ja mahdolliseen 
asiantuntijapalautteeseen. 
 
Liikuntapalvelut toimii opinnäytetyön toimeksiantajana ja tulosten 
hyödyntäjänä sekä tarjoaa tarvittavaa aineistoa opiskelijan käyttöön. 
Opinnäytetyön tekijä vastaa työn toteutuksesta ja raportoinnista. 
Työn tuloksena syntyy ehdotus liikuntaohjelman kärkiteemoista ja 
niiden mittareista, joita voidaan hyödyntää seurannan ja toiminnan 
kehittämisessä.  
 

Toimivallan peruste Porvoon kaupungin hallintosääntö § 42.1 
 

Päätös Myönnän Kati Nikkaselle luvan ”Tavoitteista mittareiksi - Liikutaan 
Porvoon mitalla 2030 -toimenpideohjelman seurannan 
kehittäminen”. -opinnäytetyöhön Porvoon kaupungin 
liikuntapalveluissa. Tutkimus tehdään ajalla 1.10.2026-30.6.2027. 
 
Minna Särelä 
Vapaa-aikajohtaja 
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