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"Liikkumisen lumoa ja toimintakykya porvoolaisille
lapsille ja nuorille” -projektin jatkaminen lukuvuonna
2026-2027

Lupa- ja valvontavirasto (entinen Etela-Suomen aluehallintovirasto)
on myontanyt vuosina 2024 ja 2025 valtionavustusta Porvoon
kaupungin projektille "Liikkkumisen lumoa ja toimintakykya
porvoolaisille lapsille ja nuorille”. Avustus on mydnnetty Suomi
liikkeelle -ohjelman Liikkuva koulu ja Move! -kehittamisavustusten
maararahasta.

Avustuksen ensimmaisen toimintavuoden kayttdaika oli alun perin
1.8.2024 - 30.6.2025, mutta Porvoon kaupunki haki ja sai
avustuksen kayttamiseen lisdaikaa 31.8.2025 asti. Toisen
toimintavuoden avustuksen kayttdaika oli 1.9.2025-31.7.2026, ja
my0s talle jaksolle mydnnettiin lisdaikaa 31.8.2026 asti.

Projektin kokonaistavoitteena on ollut kehittaa Move! -tuloksiin
perustuva toimintamalli, joka vahvistaa lasten ja nuorten fyysista
toimintakykya seka tukee liikkunnallista elamantapaa. Keskeisena
painopisteena on ollut perusopetusikaisten liikuntaneuvonnan
kehittdminen ja vakiinnuttaminen. Ensimmaisen hankevuoden
aikana luotiin toimiva liikkuntaneuvonnan prosessi, jota toisena
vuonna on edelleen kehitetty ja jonka tueksi on vahvistettu
yhteistyota koulujen kanssa. Lisaksi yhteistyo hyvinvointialueen
kanssa on kaynnistetty. Toiminnan arvioidaan vaikuttavan
myonteisesti liikkuntakulttuuriin ja Move! -tuloksiin, joissa on jo
havaittavissa parannusta.

Lupa- ja valvontavirasto on myontanyt Porvoon kaupungille 16 140
euroa projektin kolmannelle kaudelle. Paatoksen mukainen
avustuksen kayttdaika on 01.09.2026 — 31.07.2027. Kolmannen
projektivuoden tavoitteena on varmistaa, etta kaikki
liikuntaneuvonnasta hyotyvat perusopetusikaiset oppilaat saavat
tarvitsemansa tuen ja ohjauksen. Tavoitteena on my0s lisata lasten
ja nuorten fyysista aktiivisuutta ja likunnan maaraa. Erityista
huomiota kiinnitetaan tyttdjen liikkunnallisen elamantavan
tukemiseen. Tutkimusten mukaan tyttdjen fyysinen aktiivisuus on
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keskimaarin poikia vahaisempaa, minka vuoksi hankkeessa
kehitetaan toimintamalleja, jotka madaltavat erityisesti
ylakouluikaisten tyttdjen osallistumiskynnysta ja vahvistavat
myonteista suhdetta liikkumiseen. Tavoitteena on tarjota
kohderyhmaa motivoivia ja mielekkaita liikuntamahdollisuuksia seka
tukea liikunnallisen elamantavan omaksumista.

Lisaksi hankkeessa tarjotaan tukea porvoolaisille oppilaiden
huoltajille seka ammattilaisille (mm. opettajille) lasten ja nuorten
fyysisen toimintakyvyn edistamiseksi. Tuki voi sisaltaa esimerkiksi
valituntitoiminnan kehittamista, apua Move! -mittausten
toteuttamisessa, osallistumista opetukseen seka ohjausta niiden
oppilaiden tunnistamisessa, jotka hyodtyisivat liikuntaneuvonnasta.
My0s viestinnan kehittdaminen on keskeinen osa hankkeen
jatkotyota.

Projektia hallinnoidaan edelleen liikkuntapalveluista, ja
omarahoitusosuus tulee kaupungin hyte-rahastosta. Rahoitus
kaytetdan padosin maaraaikaisen liikunnanohjaajan palkkakuluihin,
ohjauspalkkioihin ja tapahtumiin.

Projekti ja sen tavoitteet ovat linjassa kaupungin
hyvinvointisuunnitelman kanssa.

Hallintosaanto § 42

Paatan kaynnistaa "Liikkumisen lumoa ja toimintakykya
porvoolaisille lapsille ja nuorille” -projektin kolmannen kauden Lupa-
ja valvontaviraston mydntaman valtionavustuksen reunaehtojen
mukaisena.

Minna Sarela
Vapaa-aikajohtaja

*k%k

*** Tama asiakirja on séhkoisesti allekirjoitettu

oona.weckman(at)porvoo.fi

Elinvoimalautakunta
Barlund-Hamalainen Petra



Porvoon kaupunki Viranhaltijapaatos

Vapaa-aikajohtaja 24.06.2026 § 29/2026

Liitteet
1 1 Oikaisuvaatimusohje 14 PV



