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Anette Karlsson, Outi Lankia ja Tuomas Kanervala ovat tehneet 
valtuustoaloitteen päiväkotien lattioiden lämpötilojen saattamiseksi 
asianmukaisiksi. 

Aloitteessa todetaan, että päiväkotien sisäolosuhteet, erityisesti 
lattioiden lämpötilat vaikuttavat merkittävästi lasten hyvinvointiin, 
terveyteen ja oppimiseen. Monissa päiväkodeissa lapset viettävät 
suuren osan ajastaan lattioilla istuen, leikkien ja ryömien. Lattioiden 
kylmyys voi aiheuttaa vakavia terveydellisiä ja viihtyvyyteen liittyviä 
ongelmia.  

Aloitteessa kiinnitetään huomiota myös siihen, että kylmyyden tuoma 
epämukavuus voi vaikuttaa lasten kykyyn keskittyä ja viihtyä 
päiväkotipäivän aikana ja näin heikentää lasten oppimisvalmiuksia ja 
yleistä hyvinvointia.  

Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatusympäristön on oltava 
kehittävä, oppimista edistävä sekä terveellinen ja turvallinen lapsen 
ikä, kehitys ja muut edellytykset huomioon ottaen. Lasta tulee suojata 
väkivallalta, kiusaamiselta ja muulta häirinnältä. Toimitilojen ja 
toimintavälineiden on oltava terveellisiä, turvallisia ja asianmukaisia, 
ja niissä on huomioitava esteettömyys. 

Aloitteessa viitataan sosiaali- ja terveysministeriön antamaan 
asetukseen asunnon ja muun oleskelutilan terveydellisistä 
olosuhteista sekä ulkopuolisten asiantuntijoiden 
pätevyysvaatimuksista, jossa muun ohella lasten päivähoitopaikoissa 
lattiapinnan alin keskiarvolämpötila on + 19 °C ja alin pistemäinen 
pintalämpötila on + 11 °C. Aloitteessa todetaan, että Porvoossa on 
päiväkoteja, joiden lattioiden pintalämpötila on alle sallitun keskiarvon 
mitattaessa talven tai alkukevään aikana.  

Aloitteessa esitetään, että Porvoossa mitataan kaikkien vanhojen 
päiväkotien lattioiden pintalämpötilat talven 2025–2026 aikana. Mikäli 
mittauksessa ilmenee, että Porvoossa on päiväkoteja, joiden lattiat 
ovat asetuksen vaatiman tason alapuolella, ryhdytään välittömästi 
toimiin tilanteen korjaamiseksi esimerkiksi asentamalla 
ilmalämpöpumppuja tai muita vastaavia laitteita, joiden avulla 
voidaan talvella lämmittää tilaa ja kesällä viilentää. Vaihtoehtoisesti 
tai lisäksi voidaan myös asentaa allergiatestattuja lattiamattopaloja, 
joiden avulla lasten olomukavuutta päiväkodin lattialla voidaan 
parantaa. Esimerkiksi Mäntykummun päiväkodissa on tämän 
tyyppiset kokolattiamattolaatat asennettuna. 

Vastauksena aloitteeseen todetaan seuraavaa. 



Porvoon kaupunki omistaa yhteensä 21 päiväkotirakennusta. Suurin 
osa rakennuksista on uudehkoja ja täyttävät pääsääntöisesti nykyiset 
rakentamismääräykset. Joukkoon mahtuu myös vanhempia 
rakennuksia, jotka eivät tekniikaltaan ja rakenne- ja 
eristepaksuuksiltaan täytä nykyisiä minimivaatimuksia ja jotka 
saattavat tästä syystä olla paikoitellen vetoisia. 

Päiväkotien olosuhteita on kartoitettu ja iältään vanhempien 
rakennusten kylmäsiltoja ja vetoisuutta on tutkittu talvisin ja erityisesti 
pitempien pakkasjaksojen aikana. Joihinkin kohteisiin on lisäksi 
asennettu automaattianturit, jotka mittaavat jatkuvasti muun muassa 
huonetilojen hiilidioksidipitoisuuksia, lämpötiloja ja niiden vaihteluita. 
Anturi hälyttää, mikäli ennakkoon ohjelmoitu vaihteluväli ylittyy.  

Talvisin vanhempien rakennusten tiedossa oleviin kylmäsiltoihin, 
oviaukkojen läheisyyksiin ja vetoisiin nurkkiin on tarvittaessa 
asennettu kohdelämmittimiä, paikallisia lisälämmöneristeitä ja 
aloitteessa mainittuja mattolaattoja.  

Voimassa olevan Ympäristöministeriön asetuksen 1009/2017 
mukaiset sisälämpötilojen toimenpiderajat päivähoitopaikoissa ovat 
lämmityskaudella +20  - +26 astetta, lämmityskauden ulkopuolella 
+20 - +32 astetta, seinäpintojen alin keskiarvolämpötila +16 astetta, 
lattiapinnan alin keskiarvolämpötila +19 astetta ja alin pistemäinen 
pintalämpötila +11 astetta. Tehtyjen mittausten perusteella näissä 
rajoissa on pysytty, vaikka talvipakkasten pitkittyessä tarvitaankin 
edellä mainittuja lisätoimenpiteitä 
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Luotu pvm 28.5.2025 16.26 
Otsikko Päiväkotien lattioiden lämpötilat asianmukaiseksi 
Valtuustoaloite Päiväkotien sisäolosuhteet vaikuttavat merkittävästi lasten hyvinvointiin, 

terveyteen ja oppimiseen. Yksi keskeinen, mutta usein huomiotta jäävä 
tekijä on lattioiden lämpötila. Monissa päiväkodeissa lapset viettävät 
suuren osan ajastaan lattioilla istuen, leikkien ja ryömien. Jos lattiat ovat 
kylmät syksyllä ja talvella sekä keväällä, tämä voi aiheuttaa vakavia 
terveydellisiä ja viihtyvyyteen liittyviä ongelmia, jotka vaativat välittömiä 
toimia. 
 
Ensinnäkin kylmät lattiat altistavat lapsia vilustumisille ja voivat heikentää 
vastustuskykyä. Lasten kehot ovat herkempiä kylmän aiheuttamalle 
stressille, ja pitkäaikainen altistus kylmille pinnoille voi lisätä 
hengitystieinfektioiden ja muiden sairauksien riskiä. Tällaiset 
terveysongelmat lisäävät myös perheiden ja julkisen terveydenhuollon 
kuormitusta. 
 
Toiseksi kylmyys voi vaikuttaa lasten kykyyn keskittyä ja viihtyä 
päiväkotipäivän aikana. Epämukavuus kylmien lattioiden vuoksi heikentää 
lasten oppimisvalmiuksia ja yleistä hyvinvointia. Päiväkodin tulee olla 
ympäristö, joka tukee lasten kokonaisvaltaista kehitystä – tämä ei ole 
mahdollista, jos lapset joutuvat jatkuvasti sopeutumaan epämukaviin 
olosuhteisiin. 
 
Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatusympäristön on oltava 
kehittävä, oppimista edistävä sekä terveellinen ja turvallinen lapsen ikä, 
kehitys ja muut edellytykset huomioon ottaen. Lasta tulee suojata 
väkivallalta, kiusaamiselta ja muulta häirinnältä. Toimitilojen ja 
toimintavälineiden on oltava terveellisiä, turvallisia ja asianmukaisia, ja 
niissä on huomioitava esteettömyys. 
Kyseinen pykälä pohjautuu aiempaan lakiin, ja siihen liittyvässä hallituksen 
esityksessä (HE 341/2014 vp) toimintaympäristön turvallisuutta 
tarkennetaan seuraavasti: Tilat tai toimintaympäristö eivät saisi vaarantaa 
lapsen terveyttä tai turvallisuutta. Tiloja, toimintaympäristöä ja välineitä 
suunnitellessa ja hankittaessa olisi otettava huomioon myös niiden 
soveltuvuus vammaisille ja toimintarajoitteisille lapsille. 
Varhaiskasvatusympäristölle, tiloille ja välineille asettavat vaatimuksia 
myös muu lainsäädäntö, kuten rakentamista, terveydensuojelua, 
työsuojelua ja paloturvallisuutta koskevat säännökset ja ohjeet. 
 
Sosiaali- ja terveysministeriön asetusasunnon ja muun oleskelutilan 
terveydellisistä olosuhteista sekä ulkopuolisten asiantuntijoiden 
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pätevyysvaatimuksista (545/2015) liite 1 mukaan Palvelutaloissa, 
vanhainkodeissa, lasten päivähoitopaikoissa, oppilaitoksissa ja vastaavissa 
tiloissa lattiapinnan alin keskiarvolämpötila on + 19 °C ja alin pistemäinen 
pintalämpötila on + 11 °C. Kyseisen liitteen mukaisesti ohjeistetaan myös 
Valviran Asumisterveysasetuksen soveltamisohjeen sivulla 12. 
 
Porvoossa on päiväkoteja, joiden lattioiden pintalämpötila on alle sallitun 
keskiarvon mitattaessa talven tai alkukevään aikana. Porvoossa lapset 
oleskelevat lattialla tällaisissa tiloissa. Porvoon kaupungin olisi syytä talven 
2025-2026 aikana, mielellään jo marraskuussa ja tarvittaessa uudestaan 
alkuvuonna, mitata vanhojen päiväkotirakennusten lattioiden 
pintalämpötilat. Mittauksen yhteydessä tulisi kirjata ylös myös 
mittausajankohta ja sääolosuhteet mittausajankohtana. Yhden päiväkodin 
vanhempainyhdistyksen toiveesta kyseisen päiväkodin lapsen vanhempi, 
joka on alan ammattilainen, on käynyt tekemässä pikaisen mittauksen 2025 
tammikuussa yhdessä Porvoon vanhassa päiväkodissa, ja mittaustulos oli 
alle asetuksen salliman rajan. Kyseisenä päivänä lämpötila oli ulkona 
plussan puolella, mikä todennäköisesti vaikutti siihen, että lattian lämpötila 
oli lämpimämpi kuin mitä se kylmempänä ajankohtana olisi ollut. 
 
Esitämme, että Porvoossa mitataan kaikkien vanhojen päiväkotien 
lattioiden pintalämpötilat talven 2025–2026 aikana. Mikäli mittauksessa 
ilmenee, että Porvoossa on päiväkoteja, joiden lattiat ovat asetuksen 
vaatiman tason alapuolella, ryhdytään välittömästi toimiin tilanteen 
korjaamiseksi esimerkiksi asentamalla ilmalämpöpumppuja tai muita 
vastaavia laitteita, joiden avulla voidaan talvella lämmittää tilaa ja kesällä 
viilentää. Vaihtoehtoisesti tai lisäksi voidaan myös asentaa 
allergiatestattuja lattiamattopaloja, joiden avulla lasten olomukavuutta 
päiväkodin lattialla voidaan parantaa. Esimerkiksi Mäntykummun 
päiväkodissa on tämän tyyppiset kokolattiamattolaatat asennettuna. 
 
Anette Karlsson, (sit. keskusta) 
Outi Lankia (kesk.) 
Tuomas Kanervala (kesk.) 

 


