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Ruotsalaisen kansanpuolueen valtuustoryhma on 8.5.2021 jattanyt
valtuustoaloitteen Terapiatakuun kayttoonottamisesta itaisella
Uudellamaalla. Vastauksena aloitteeseen todetaan seuraavaa:

Valtuustoaloite on jatetty aikana, kun viela valmisteltiin
hyvinvointialueuudistusta. Lasten ja nuorten terapiatakuu astui
voimaan 1.5.2025. Terapiatakuun tavoitteena on vahvistaa lasten ja
nuorten mielenterveyden hairididen ehkaisyn ja hoidon seka
mielenterveyden tuen saatavuutta perusterveydenhuollossa ja
sosiaalihuollon perustason palveluissa. Lasten ja alle 23-vuotiaiden
nuorten tulee paasta tiettyihin mielenterveyspalveluihin viimeistaan
kuukauden kuluessa siita, kun tarve on todettu. Avun tulee olla
maksutonta. 1td-Uudenmaan hyvinvointialueella neuvola ja
opiskeluhuolto tarjoavat tukea ja neuvoja varhaisessa vaiheessa,
kun lapsen tai nuoren mielenterveys aiheuttaa huolta. Tarvittaessa
neuvola ja opiskeluhuolto ohjaavat eteenpain oikeaan palveluun.

Porvoon kaupungin rooli on muuttunut hyvinvointialueuudistuksen
myota, painottuen ennaltaehkaisyyn, palvelunohjaukseen,
yhteistyohon ja elinolojen kehittamiseen. Kaupunki tekee laajasti
yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa ja puuttuu hyvinvointivajeisiin, jotta
arki olisi mahdollisimman hyvaa. Mielen hyvinvointia edistetaan
suunnitelmallisesti osana koko kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota niin yksilo-, yhteiso- kuin rakennetasolla.

Kaupunkiorganisaatiolla ei hyvinvointialueuudistuksen jalkeisessa
tilanteessa ole suoraa nakymaa terapiaan ja hoitoon paasyn
tilanteesta tai jonojen pituudesta Porvoossa, ja myos vastuu hoitoon
paasyn seurannasta ja johtamisesta on hyvinvointialueella. Lasten ja
nuorten hyvinvointitydrynmassa ja muissa yhteyksissa jaetun tiedon
seka asiakasrajapinnassa jaettujen arkikokemusten perusteella
kaupungin puolella on kuitenkin huolta lasten ja nuorten
mielenterveyspalveluiden riittavyydesta ja saavutettavuudesta seka
rittavan matalan kynnyksen palveluiden toteutumisesta. Huolta liittyy
my0s opiskeluhuollon kuraattori- ja koulupsykologiresurssien seka
kouluterveydenhuollon riittavyyteen. Kaupungin puolella lisaantyva
nuorten mielenterveyspalveluiden tarve tulee esiin myos
kouluterveyskyselyissa, missa etenkin nuorten tyttdjen
ahdistuneisuus on viime vuosina ollut kasvussa.

Kaupunki on omalta osaltaan tukenut tilanteessa mm. organisoimalla
yhdessa seurakunnan kanssa hyvin matalan kynnyksen walk in -
terapiaa Ohjaamon tiloissa, kdynnistamalla nuorten pajatoiminnan
kannattelua ja tukea tarvitseville nuorille seka panostamalla lasten ja
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nuorten yhteisollisyyden ja itsetunnon vahvistamiseen
harrastustoiminnalla. Porvoon harrastamisen mallin kerhot, ohjattu
valituntitoiminta, mopotoiminta, koulunuorisotyé ja avustukset
harrastustoiminnan kolmannen sektorin toimijoille ovat esimerkkeja
kaupungin toimenpiteista harrastustoimintaan. Myds peruskoulun
loppuun saattamista mahdollistava Portti-luokka on kaupungin
lisdpanostus nuoriin, joiden kasautuneet haasteet ovat vaikuttaneet
koulunkayntiin.
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