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Fullmaktigemotion om ibruktagande av terapigaranti i 6stra
Nyland/Valtuustoaloite terapiatakuun kayttéonottamisesta itaisella
Uudellmaalla

FULLMAKTIGEMOTION OM IBRUKTAGANDE AV TERAPIGARANTI |
OSTRA NYLAND

Psykisk ohalsa ar ett vaxande problem i Finland. Tillgangen till service,
stdd och hjalp i ett tidigt skede haltar betankligt, vilket ofta leder till
langvariga perioder av ofdrmaga att studera och arbeta. Livskvaliteten lider
alltid da en person inte far den service och vard som behdvs.

De samhalleliga kostnaderna for psykisk ohalsa i Finland beraknas vara 11
miljarder arligen. Den vanligaste orsaken till invalidpension ar 2020 var
psykisk ohélsa (33 procent) pa nationell niva. Den storsta orsaken till
sjukpension for personer under 35 ar ar psykisk ohalsa. | personalbokslutet
for Borga stad for ar 2020 gar att Iasa att den storsta enskilda orsaken till
sjukfranvaro ar psykisk ohalsa (31 procent). Skolor pa olika stadier har
under en langre period slagit larm om hur dalig tillgangen till
mentalvardstjanster ar. Problemen och kostnaderna pa grund av utebliven
vard eller uteblivet stod ar kanda, daremot lyser langsiktiga och hallbara
I6sningar med sin franvaro.

For att i framtiden battre kunna trygga tillgangen till mangsidig service, stéd
och hjalp i ratt tid borde kommunerna i stra Nyland nu da det nya
gemensamma valfardsomradet planeras utreda méjligheterna att ta i bruk
en terapigaranti. Ifall vardreformen godkanns i riksdagen kommer all social-
och hélsovard att flyttas frdn kommunerna till det gemensamma
valfardsomradet, darfor [onar det sig att planera for terapigarantin
tillsammans.

Helsingfors stad har som férsta kommun i Finland beslutat ta i bruk en
terapigaranti. | Helsingfors innebar ibruktagandet att en person inom
bashalsovarden ska fa tillgang till mentalvardstjanster inom tva veckor i
icke bradskande fall. Den forsta kontakten till vard bér ske inom tva veckor
efter det att vard har sokts. Helsingfors stad féreslas bilda ett eget
vélfardsomrade och kan darfér redan nu ta i bruk terapigarantin.

Vi undertecknade foreslar att Borga stad i det dstnylandska
planeringsarbetet for valfardsomradet tar initiativ till att utreda nar en
terapigaranti kan tas i bruk i 6stra Nyland samt definierar innehallet for den.
Ifall man pa nationell niva fattar beslut om en nationell terapigaranti
kommer detta arbete anda att kravas av kommunerna.

Borga, den 8 maj 2021

SVENSKA FOLKPARTIETS FULLMAKTIGEGRUPP

Christer Andersson

Patrik Bjorkman
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VALTUUSTOALOITE TERAPIATAKUUN KAYTTOONOTTAMISESTA
ITAISELLA UUDELLAMAALLA

Mielenterveysongelmat kasvavat Suomessa. Palveluiden saatavuudessa,
tuen ja avun saamisessa aikaisessa vaiheessa on suuria ongelmia. Kun
apua ei saada ajoissa on pitkia aikoja, jolloin koulunkaynti, opiskelu ja
tyonteko eivat onnistu. Elamanlaatu karsii henkildilla, jotka eivat saa
tarvitsemaansa apua ja hoitoa.

Mielenterveysongelmista johtuvien yhteiskunnallisten kustannusten
arvioidaan olevan noin 11 miljardia vuodessa. Suurin yksittdainen syy
tyokyvyttomyyselakkeelle siirtymiseen vuonna 2020 olivat
mielenterveysongelmat (33 prosenttia). Suurin syy alle 35-vuotiaiden
sairaselakkeelle jadmiseen ovat mielenterveysongelmat. Porvoon
kaupungin henkiléstotilinpaatoksessa vuodelta 2020 ilmenee, etta suurin
yksittainen syy sairauspoissaoloihin ovat mielenterveysongelmat (31
prosenttia). Koulut ja oppilaitokset eri asteilla ovat jo pitkaan ilmaisseet
huolensa tai pikimmiten hatansa siita, miten huonosti lapset ja nuoret
saavat tarvitsemaansa apua mielenterveyteen liittyvissa ongelmissa.
Ongelmat ja niisté syntyvat kustannukset, jotka liittyvat hoidon ja tuen
saamattomuuteen ovat tiedossa, sen sijaan pitkajanteiset ja kestavat
ratkaisut eivat ole tiedossa samassa mittakaavassa.

Tulevaisuudessa tulee paremmin voida turvata monipuolisia palveluita,
tukea ja apua. Jotta tdma onnistuisi tulee itdisen Uudenmaan kuntien
selvittaa terapiatakuun kayttdonottamista samalla kun nyt suunnitellaan
yhteista hyvinvointialuetta. Jos eduskunta hyvaksyy sote-uudistuksen, koko
sosiaali- ja terveystoimi siirtyy itaisen Uudenmaan kunnilta yhteiselle
hyvinvointialueelle. Tulevaisuudessa palvelut ovat siis yhteisia, joten
terapiatakuun kayttéonottamista tulisi suunnitella yhdessa.

Helsingin kaupunki on ensimmaisena kuntana ottanut kayttéon
terapiatakuun. Helsingissa tdma tarkoittaa, etté perustasolla tulee saada
mielenterveyspalveluita kahden viikon sisalla ei kiireellisissa tapauksissa.
Ensimmainen yhteys hoitoon tulee myds tapahtua kahden viikon sisélla
yhteydenotosta. Helsingin kaupungin ehdotetaan muodostavan oman
hyvinvointialueen, joten on helpompaa ottaa kayttodn terapiatakuu jo nyt.
Me allekirjoittaneet ehdotamme, ettd Porvoon kaupunki tekee aloitteen
terapiatakuun selvittamiseksi nyt kun itduusmaalaista hyvinvointialuetta
suunnitellaan. Selvityksen tulee ottaa kantaa ajankohtaan ja tapaan
toteuttaa terapiatakuuta itaisella Uudellamaalla. Tata ty6ta tulee tehda joka
tapauksessa, mikali kansallisella tasolla paatetaan ottaa terapiatakuu
kayttéon.
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