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1 Introduktion

Med elev- och studerandevard avses framjande och uppratthallande av elevernas och stu-
derandenas goda larande, goda psykiska, fysiska hélsa och sociala véalbefinnande samt
verksamhet som okar forutsattningar till detta i laroanstaltsgemenskapen. Dessa aktiviteter
regleras i lagen om elev- och studerandevard 1287/2013 och lagéandringarna i 377/2022.
Studerande har ratt att avgiftsfritt f& sddan studerandevard som behovs for deltagande i
utbildning, med undantag for sjukvardstjanster for studerande éver 18 ar. | elev- och stu-
derandevardsarbetet beaktas barnets basta. (Lag 2 § i FN:s konvention om barnets rattig-
heter och gymnasier 714/2018, &ndrad genom lag 165/2022).

Elev- och studerandevarden genomfors i systematiskt samarbete mellan utbildningsvasen-
det och valfardsomradet med studerande och deras vardnadshavare samt vid behov med
andra samarbetspartners.

Elev- och studerandevarden &r i forsta hand forebyggande gemensamt arbete. Den ge-
mensamma elev- och studerandevarden ar en gemensam uppgift for alla som arbetar

inom laroanstaltsgemenskapen. Dessutom har studeranden ratt till individuella elev- och
studerandevardstjanster vilket innefattar halsovard samt kurators- och psykologtjanster.

Elev- och studerandevarden ordnas i forsta hand som néarservice, for vilken utbildningsan-
ordnaren ska ordna andamalsenliga lokaler. Studerandehalsovarden pa andra stadiet kan
ocksa ordnas centralt vid en verksamhetsenhet for studerandehalsovarden. Aven da
maste tjansten vara lattillganglig for studeranden.

Elev- och studerandevardsarbetet styrs av konfidentialitet, ett respektfullt férhallningssatt
till elever/ studerande och vardnadshavare samt stod for deras delaktighet.

Syftet med elev- och studerandevardsarbetet ar att:

e framja elevernas/ studerandenas larande, psykiska och fysiska halsa samt sociala
valbefinnande

e framja elevernas/ studerandenas delaktighet

o forebygga problem och marginalisering

e framja valbefinnande, héalsa och sakerhet, tillganglighet, gemensam verksamhet och
samarbete mellan hemmet och laroanstalten

e Mojliggor tidigt stod med lag troskel

e stodja individen genom att utveckla gemenskapen och

e stodja larares och annan undervisande personals arbete.
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Elev- och studerandevard

Gemensam elev-och
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anordnade av
speciallaroanstalter

Elev- och studerandevarden som helhet (THL 2023)

2 Elev- och studerandevar-
dens ledningsstruktur

och ansvar

Elev- och studerandevéarden styrs av Ostra Nylands valfardsomrades regionala samarbets-
grupp for elev- och studerandevarden och Borga stads styrgrupp for elev- och studerande-
varden. Personalen inom elev- och studerandevarden arbetar for Ostra Nylands valfards-

omrade och skolpersonalen ar anstalld vid Borgé stad.



Borga stads styrgrupp for elev- och studerandevarden ansvarar for den allmanna plane-
ringen, utvecklingen, styrningen, utvarderingen och kommunikationen angaende elev- och
studerandevarden i Borga stad. Styrgruppen leds av utvecklingschefen for vaxande och la-
rande. For Borga stads del bestar gruppen av omradesrektorerna som ansvarar for stodet
for larandet, servicechefen for barnets stod inom smabarnspedagogiken och valfardskoor-
dinatorn. Ostra Nylands valfardsomrade representeras i styrgruppen av den ledande kura-
torn, den ledande skolpsykologen och den person som ansvarar fér skolhalsovarden.

Borga stads styrgrupp for elev- och studerandevard samarbetar med arbetsgruppen for
barns och ungas valbefinnande. Arbetsgruppen ar en samarbetsgrupp i enlighet med ung-
domslagen (1285/2016) som samlar in information om under 29-ariga Borgabors uppvaxt-
och levnadsforhallanden och utifran den sammanstaller en lagesbild av valbefinnande hos
barn och unga i Borga stad. Arbetsgruppen fér barns och ungas vélbefinnande lyfter fram
barns och ungas gladjedmnen och orosmoment, utvarderar hur tjansterna for barn och unga
fungerar och identifierar situationen, platserna och behoven for deras sjalvstandiga och
ledda fritids- och hobbyverksamhet.

~
Den regionala samarbetsgruppen

for elev- och studerandevarden i
Ostra Nyland

J
~
Borga stads styrgrupp for elev-och
studerandevarden
J

Valfardsgrupper for forskolor och
skolvisa elev- och
studerandevardsgrupper

Figur 1. Elev- och studerandevardens struktur i Borga stad.
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2.1 Arbets- och ansvarsfdordelning inom studerande-
varden i gymnasierna i Borga

For den grundlaggande utbildningens del anvands begreppen elev, elevvard och elev-
vardsplan. Inom utbildningen pa andra stadiet anvands begreppen studerande, studeran-
devard och studerandevardsplan.

| denna studerandevardsplan beskrivs de centrala principerna och malen for gymnasieut-
bildningen i Borga. Till planen fogas andra befintliga planer vars innehall motsvarar den
har planens teman.

Amneslarare

e Registrerar studerandenas franvaro fran lektioner i studieavsnittet

e Foljer studerandes framsteg i sitt amne.

o Hijalper studerandena att utveckla studiefardigheter i sitt eget &mne och stdder larandet vid
behov.

¢ Kontaktar vid behov studerandevardspersonalen, grupphandledaren, studiehandledare, spe-
ciallararen, skolcoachen (Lilu) och studerandens vardnadshavare.

Grupphandledare

¢ Grupphandledaren har en viktig roll i att bygga kénslan av gemenskap. Under grupphand-
ledartraffarna stods studerandenas valbefinnande och delaktighet.

e Foljer upp hur studierna framskrider och franvaro hos den egna gruppens studerande och
tar vid behov saken till tals med studeranden och vardnadshavaren.

e Erbjuder den egna gruppens studerande mgjlighet till ett personligt grupphandledarsamtal.
Ar studerandens primara kontakt och stod.

e Traffar vardnadshavarna till studerandena i den egna gruppen pa en foraldrakvall under det
forsta lasarets host.

e Kontaktar vid behov studerandevardspersonalen, grupphandledaren, studiehandledaren,
speciallararen, skolcoachen (Lilu) studerandens vardnadshavare.

e Deltar (en gang per period) i en pedagogisk stodgrupp

Studiehandledare

e Stoder grupphandledarnas studerandevardsarbete.
Handleder och stoder studerande i planeringen och framskridandet av gymnasiestudierna
samt i planeringen av fortsatta studier. Samarbetar vid behov med-den studerandes sam-
tycke med annan personal inom studerandevarden.

o Kallar den egna gruppens studerande till ett personligt handledningssamtal enligt skolans
arsklocka for handledning.
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Kontaktar vid behov studerandevardspersonal, grupphandledaren, studiehandledaren, spe-
ciallararen, skolcoachen (Lilu) och studerandes vardnadshavare.
Deltar (en gang per period) i en pedagogisk stodgrupp.

Skolcoach (Lilu)

Stodjer och handleder studerandes engagemang, funktionsformaga och framsteg i studierna.
Letar efter de ungdomar som kanske inte sjalva hittar vanner i skolan och darmed blir enga-
gerade i skolgemenskapen. Skolcoachen diskuterar med studerandena pa rasterna, ordnar
rastverksamhet och smagruppsverksamhet samt olika evenemang och utvecklar pa sa satt
forutom studerandenas delaktighet ocksa gemenskapen i hela gymnasiet.

Stodjer aktivt studerandevarden och deltar vid behov i pedagogiska team tillsammans med
speciallararen, studiehandledaren och studerandevardspersonal. | skolcoachens arbetsupp-
gifterna kan det ocksa inga individuell studiehandledning. Till exempel vid utmaningar med
exekutiva fardigheter och avslutande av studieavsnitt i slutskedet av studierna. Vid behov
kan skolcoachen till och med hamta eleven hemifran.

Fungerar som en stédperson och betrodd for studerande och handleder dem vid behov till
professionella stodtjanster. Skolcoachen kan hjalpa till att utreda eventuella fall av mobbning
eller trakasserier.

Samarbetar aktivt &ven med samarbetspartners utanfér skolan, t.ex. med ungdomstjansterna
och férsamlingen.

Speciallarare

Stoder studerandena i larandet och i svarigheter relaterade till detta med hjalp av undervis-
ning individuellt, i smagrupper och med samundervisning.

Utfor las- och skrivsvarighetssallning for studerande i forsta arskursen och efter dem indivi-
duella tester for dem som behdver det.

Planerar de stodatgarder som behovs for studierna och studentskrivningarna i samarbete
med studeranden och d&mneslararna.

Utarbetar en plan for pedagogiskt stod for studeranden som behdver detta och fyller i en
ansotkan om specialarrangemang i anslutning till 1as- och skrivsvarigheter for Studentexa-
mensnamnden.

Ger individuell handledning och hjalp i frdgor om svarigheter i larandet och studierna.
Samarbetar med personalen i fragor om svarigheter i larandet.

Deltar i gruppen for pedagogiskt stod och i den gemensamma studerandevardsgruppen.

Halsovardare

Foljer i samarbete med lakaren upp de studerandes fysiska, psykiska och sociala vélbefin-
nande och utveckling genom halsoundersdkningar, intervjuer och olika screeningundersok-
ningar. Faster sarskild uppmarksamhet vid trotthet, utmattning, depression och atstérningar.
Ger hélsoradgivning individuellt och vid behov i grupp.

Skater akut sjukvard och ger forsta hjalpen vid olycksfall samt hanvisar patienter till fortsatt
vard och undersokningar.

Instruerar vid behov laroanstaltens 6vriga personal i fragor som galler vard som den stu-
derandes sjukdom eller ordnandet av medicinering kraver.

"9
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e Den studerande lamnar in ett Iakarintyg 6ver sin specialkost till halsovardaren, som formedlar
informationen till kostservicen.

e Samarbetar med laroanstaltens évriga personal och vardnadshavare.

e Samarbetar ocksd med andra intressentgrupper, sdsom organisationer, forsamlingen, sta-
dens ungdomstjanster, socialtjanster, halsostationer och sjukhus, utgaende fran de stu-
derandes behov.

e Skriver vid behov ett utlatande till studentexamensnamnden (SEN) for ansokan om specia-

larrangemang. ("Sarskilt svar livssituation”, "sjukdom och funktionshinder”)
s Deltar en gang per period i den gemensamma studerandevardsgruppens moten.

Psykolog

e Utfor forebyggande mentalvardsarbete och framjar studiegemenskapens valbefinnande i
samarbete med familjer och andra aktorer.

e Samarbetar vid behov med gymnasiets personal och samarbetspartners.
Delar med dig av psykologisk kunskap vid arbete med en grupp studerande.

e Deltar i planeringen och genomférandet av stodatgarder och hanvisar vid behov till andra
tjanster.

e Stdder den studerandes inlarning och véalbefinnande samt sociala och mentala fardigheter.

e Genomfor psykologiska utredningar och skriver utlatanden om resultat av utredningar. Psy-
kologen kan ocksa arbeta konsultativt for att bedoma den studerandes behov av stod.

e Stoder eleven vid behov med individuella stddsamtal och utfor korta terapeutiska intervent-
ioner.

e Samarbetar med intressebevakaren i 6ppna diskussioner, intressebevakarméten med per-
sonalen och enskilda moéten i sektorsévergripande expertgrupper.

e Skriver vid behov ett utldtande till studentexamensnamnden (SEN) for anstkan om specia-
larrangemang. ("Sarskilt svar livssituation”, "sjukdom” och funktionshinder”)

s Deltar en gang per period i den gemensamma studerandevardsgruppens moten.

Kurator

e Stoder studerande i frdgor som galler studier, manniskorelationer, social och mental funkt-
ionsformaga samt sjalvstandighet.

e Bedomer den studerandes behov av stdd. Ger psykosocialt stdd till studerande genom indi-
viduella stodsamtal.

e Deltar i planeringen och genomférandet av stodatgarder och hanvisar vid behov till andra
tjanster.

s Samarbetar vid behov med den studerandes vardnadshavare, gymnasiets personal, olika
myndigheter och andra instanser for att trygga det stéd som eleven behdver. Deltar vid behov
i sektorsOvergripande expertgruppers arbete kring enskilda elever.

e Kan arbeta med en grupp studerande i férebyggande syfte eller om det har uppstatt oro 6ver
gruppens situation.

e Stdder laroanstaltsgemenskapen och studerande i krissituationer tillsammans med andra ak-
torer.

e Deltar en gang per period i den gemensamma studerandevardsgruppens moten.

e Skriver vid behov ett utldtande till studentexamensnamnden (SEN) fér anstkan om specia-
larrangemang. ("Sarskilt svar livssituation”)
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Grov fordelning av ansvarsomraden

Studiehandledaren ansvarar for studieplanens helhet.

Speciallararen ansvarar for stodbehov i samband med larande.

Kuratorn ansvarar for stédbehov i anslutning till livshantering och den sociala miljon.
Halsovardaren ansvarar for behovet av halsorelaterat stod och kontaktar vid behov skollaka-
ren.

e Skolpsykologen ansvarar for stodbehov som galler psykiskt valbefinnande och mental héalsa.

2.2 BedOmning av det totala behovet av elev- och stu-
derandevard och tillgangliga studerandevards-
tjanster

| Borga samlas varje skolas uppgifter om det totala behovet av elev- och studerandevard
och tillgangliga elev- och studerandevardstjanster (studerandehéalsovard, kurators- och
psykologtjanster). Uppgifterna anmals som arsverken for tjansterna inom elev- och stude-
randevarden. Genom bedémningen sakerstalls att elev- och studerandevardens tjanster ar
tillrdckliga med beaktande av studerandenas och laroanstaltsgemenskapens behov, att
halsoundersokningarna och personaldimensioneringen genomfors samt att tjansterna ord-
nas inom utsatt tid.

Till studerandevardsplanen bifogas (se bilaga 1) arligen det totala behovet av studerande-
vard i gymnasierna i Borga och en uppskattning av tillgangliga studerandevardstjanster.

2.3 Uppskattning av det totala behovet av studerande-
vard

| uppskattningen av det totala behovet ingar resurser som behovs for individuellt och ge-
mensamt studerandevardsarbete samt for studerandevardssamarbete. Laroanstalternas
gemensamma studerandevardsgrupper diskuterar resursernas tillracklighet for det inneva-
rande lasaret och behovet av resurser nasta lasar i enlighet med temana nedan.

A) Nuvarande resurs som arsverken
1dag =0,2
100% arbetstid = 1

B) Bedomning av den nuvarande resursens tillracklighet for individuellt studerandevardsar-
bete:

- individuella traffar

- Sektorsdvergripande expertgrupper kring enskilda studerande

- lagstadgade tjanster (t.ex. hdlsogranskningar)
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C) Bedomning av den nuvarande resursens tillracklighet for gemensamt studerandevards-
arbete

- Moten

- Gemensamt utvecklingsarbete.

D) Bedomning av den nuvarande resursens tillracklighet for samarbete:
Annat samarbete

- pedagogiskt stod

- samarbete med vardnadshavare

- konsultation

E) Uppskattning av det totala resursbehovet som arsverken

| utbildningsanordnarens utvardering utnyttjas pa ett mangsidigt satt lokal uppfoljningsin-
formation om barns och ungas halsa, valmaende och levnadsfoérhallanden, som ocksa har
samlats in av studerande och vardnadshavare, undervisningspersonal och elev- och stu-
derandevardspersonal.

Antalet studerande, studerande som far intensifierat och sarskilt stod inom den grundlag-
gande utbildningen och forskoleundervisningen samt S2-studerande i alla utbildningsfor-
mer samlas centralt i Borgds gemensamma tabell. Noggrannare enhetsspecifika tabeller
anvands i diskussionerna med valfardsomradet.

BILAGA 1. Bedomning av servicebehov

2.4 Beddtmning av tillgangliga studerandevardstjanster

Ostra Nylands valfardsomrade ordnar studerandevardstjansterna vid gymnasierna i Borga
och meddelar Borga stad om tillgangliga resurser som arsverken.

Inom Ostra Nylands valfardsomrade finns 15 utbildningsanordnare och i omradet finns 79
skolor/enheter och 20 daghem som ordnar forskoleundervisning.

Studerande som studerar inom utbildning som berattigar till studiestod enligt lagen om stu-
diestod (65/1994) har ratt till studerandehélsovard.

Bedomningen av behovet av elev- och studerandevardstjanster grundar sig pa lagstad-
gade dimensionering och rekommendationer.

Bindande dimensionering for kurators- och psykologtjansterna
o Psykologen har hdgst 780 elever/studerande/forskoleelever
e Kurator har hoégst 670 elever/studerande/forskoleelever

Rekommendationer fér skol- och studerandehalsovarden
e Skolhalsovardaren har hogst 460 studerande (inkluderar inte sjukvard)
e Skolldkaren har upp till 2100 studerande (inkluderar inte medicinsk behandling)

"9
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e Studerandehalsovardaren har hdgst 570 studerande (inkluderar sjukvard)
e Lakaren for studerande har hogst 1800 studerande (inkluderar medicinsk behandling)

Vid dimensioneringen av de anstéllda ska man beakta antalet enheter, antalet klienter
med invandrarbakgrund, socioekonomiska skillnader mellan olika omraden och arbete
inom flera servicebranscher eller utbildningsnivaer.

Enligt 15 § i lagen om elev- och studerandevard (2013) ska den studerande ges mojlighet
att personligen tala med en studerandevardens psykolog eller kurator senast den sjunde
vardagen efter det att den studerande har begart detta. | bradskande fall ska tillfalle till
samtal &ga rum samma eller paféljande arbetsdag.

Enligt 17 § ska halsovardarens arbetstid inom skol- och studerandehéalsovarden ordnas sa
att den studerande vid behov kan bestka halsovardaren aven utan tidsbokning.

3 Gemensam studerande-
vard

Med gemensam studerandevard avses en verksamhetskultur och verksamhet som inom
laroanstaltsgemenskapen framjar de studerandes larande, véalbefinnande, halsa, sociala
ansvar, vaxelverkan och delaktighet samt studiemiljons sundhet, sakerhet och tillganglig-
het. Den gemensamma studerandevarden utgor den storsta andelen av studerandevar-
den.

Alla som arbetar med studerande vid laroanstalten, myndigheter som ansvarar fér stude-
randevarden och studerandevardspersonalen har som uppgift att framja-studerandes och
laroanstaltsgemenskapens valbefinnande samt samarbetet mellan hemmen och laroan-
stalten. Laroanstaltens personal har huvudansvaret for laroanstaltsgemenskapens vélbe-
finnande.

Laroanstaltens gemensamma studerandevardsgrupp ansvarar for planeringen, koordine-
ringen och utvecklingen av den gemensamma studerandevarden.
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Temana for det gemensamma studerandevardsarbetet betonas varierande fran lasar till

3.1 Gemensam studerandevardsgrupp

| Borgé har alla skolor en gemensam elev- eller studerandevardsgrupp. Gruppens arbete
ar gemensamt och forebyggande. Den gemensamma studerandevardsgruppens centrala
uppgift ar att planera, forverkliga och utvardera den gemensamma studerandevarden som
helhet samt att ansvara for att den gemensamma studerandevarden sker i enlighet med
studerandevardsplanen, utvecklas, forverkligas och utvarderas pa enheten.

Gruppen diskuterar alltid &renden pa allman och gemensam niva, och gruppen far inte alls
diskutera arenden som galler en enskild studerande. Amnena som behandlas i gruppen
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utgar fran teman som anknyter till hela gemenskapens vélbefinnande, resultaten av enka-
ter om valbefinnande och observerade fenomen som géller gemenskapen. Gruppen an-
svarar for att informera personal och studerande om den gemensamma studerandevar-
den.

| borjan av lasaret antecknas i lasarsplanen den gemensamma studerandevardsgruppens
sammanséttning och verksamhetssatt. Gruppen leds av rektor eller bitradande rektor. |
gruppen ingar forutom rektor en speciallarare och studiehandledare samt anstallda vid val-
fardsomradet, kurator, psykolog och héalsovardare. Dessutom inbjuds representanter for
studerande, vardnadshavare, skolpersonal och samarbetspartners att delta i den gemen-
samma studerandevardsgruppen, beroende pa vilket arende som behandlas.

Den gemensamma studerandevardsgruppen sammantrader planenligt tillrackligt ofta for
att kunna utféra de uppgifter som den tilldelats. Méten halls minst tva ganger under 1asa-
ret.

Pa varen beskrivs i laroanstaltens lasarsberéattelse genomférandet av den gemensamma
och individuella studerandevarden, resursernas tillracklighet och verksamhetens effektivi-
tet. Utbildningsanordnaren meddelar arligen tidpunkten fér bedémningen av servicebeho-
vet for foljande lasar.

Linnankosken lukios gemensamma studerandevardsgrupp bestar av rektor och bitra-
dande rektor, speciallarare, studiehandledare, halsovardare, psykolog och kurator. Till mo-
tena bjuds ocksa in representanter for gymnasiestuderande och vardnadshavare, gymna-
sielarare och representanter for samarbetspartners. Gruppen ser till att aven studerande
och deras vardnadshavare informeras om studerandevardsarbetet. Den gemensamma
studerandevardsgruppen traffas minst en gang per termin.

Borga gymnasium har en liknande studerandevardsgrupp som kallas férebyggande stude-
randehalsogrupp. Gruppen anordnar tva seminariedagar, en pa hésten och en pa varen.
Vardnadshavarna bjuds ocksa in till evenemangen. For vardnadshavarna ordnas ocksa ett
separat foraldraméte, dar de kan delta i och paverka det gemensamma studerandevards-
arbetet. Studerandehalsogruppen ansvarar for planeringen, utvarderingen och informat-
ionen om den gemensamma studerandevarden.

3.2 Praxis och centrala resultat av uppféljningen av
studerandenas och skolgemenskapens valbefin-
nande, hélsa och séakerhet

Uppfdljning av studerandes valbefinnande och studier

Uppgifter om gymnasiestuderandes valbefinnande samlas in vartannat ar med THL:s en-
kat om halsa i skolan och en arlig valbefinnandeenkét for studerande (valbefinnandeprofil).
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Enkéaten innehaller fragor pa bade stads- och enhetsniva om studerandes upplevda valbe-
finnande. Resultaten av enkaterna diskuteras med personalen och studerandena vid laro-
anstalterna. Tidpunkten for behandlingen antecknas i lasarsplanen. Pa basen av resulta-
ten planeras tyngdpunktsomraden for valbefinnandearbetet under féljande lasar.

Halsa i skolan genomfors nationellt i slutet av varen och de skolspecifika resultat ar till-
gangliga forst pa hosten.

Enkéaten Valbefinnandeprofilen ar planerad till december-februari och resultaten ar tillgang-
liga for laroanstalterna genast efter att enkaten har genomforts.

Utover den laroanstaltsspecifika granskningen sammanfattas uppgifterna om valbefinnan-
det pa utbildningsanordnarniva i kvalitetsrapporten om gymnasieutbildningen.

Linnankosken lukio har en grupp for pedagogiskt stod som bestar av en grupphandle-
dare, studiehandledare, speciallarare och vid behov en skolcoach, som regelbundet foljer
upp studerandenas franvaro och tecken pa valbefinnande (cirka 5 ganger per ar/grupp).
Gruppen foljer upp hur studierna framskrider och ingriper vid behov i orovackande fran-
varo och andra orosmoment. Gruppen kontaktar med lag troskel den unga och vid behov
aven den minderarigas vardnadshavare. Gruppens malséttning ar forebyggande arbete.
Dessutom haller halsovardaren, kuratorn, psykologen, speciallararen och skolcoachen
(multiprofessionella stédgrupp) konsultativa méten.

Linnankosken lukios vuxenutbildning

Framjandet av valbefinnandet hos examensstuderande inom vuxenutbildningen for utvid-
gad laroplikt foljs upp av studiehandledaren/bitradande rektorn fér vuxenutbildningen. Vux-
enstuderandenas valbefinnande och studieframgéng stods av regelbunden kontakt med
studerandena, sarskilt i borjan av gymnasiet. Pa sa sétt kan de studerande battre enga-
gera sig i gymnasiestudier for vuxna och minska avhoppen fran studierna.

Hosten 2023 testades arbetsparverksamheten mellan bitradande rektor for vuxenlinjen
och studiehandledaren inom projektet STUDIEHANDLEDAREN, dar man tillsammans gick
igenom hur studierna framskred for examensstuderande vid vuxenutbildningen. Detta var
ett lyckat forsok eftersom det battre nadde vuxna studerande i behov av stod. For narva-
rande har vuxenlinjen ingen resurs for arbetsparverksamhet: en bitradande rektor och en
studiehandledare, men det finns ett behov av detta.

Studerandes med dubbla examina framsteg och valbefinnande framjas av de gemen-
samma pedagogiska teamen som bestar av grupphandledaren for studerande med dubbel
examen och bitradande rektorn for vuxenutbildningen, dar man gar igenom hur studierna
framskrider. Hux-studerandenas studier foljs upp vid gemensamma moéten mellan bitra-
dande rektor for vuxenlinjen och grupphandledaren for Hux-studerande vid Careeria.

Vuxenstuderandenas valbefinnande och studieframgéang féljs upp genom regelbundna

moten mellan larare inom grundlaggande utbildning for vuxna vuxenutbildningeninrem-och

vuxenstudiehandledaren, dar man gar igenom hur studierna framskrider. Vid behov
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kontaktas den studerandes personliga handledare och/eller andra stédpersoner om hur
studierna framskrider.

| Borgd gymnasium bestar gruppen fér pedagogiskt stod av grupphandledaren, studie-
handledaren och speciallararen. Grupphandledaren sammankallar gruppen enligt ars-
klockan for stod och handledning tva ganger per ar.

3.3 Uppfoljning av deltagandet i utbildning, férebyg-

gande av och ingripande i franvaro

Atgarder for att folja upp och ingripa i studerandes franvaro

Allman uppfoljning och atgarder

Allman studieuppfdljning

Amneslararen antecknar frAnvaro och forseningar i Wilma och kontaktar vid behov stu-
derande om hur kursen framskrider

Grupphandledaren foljer varje vecka upp gruppens regelbundna studier och haller vid behov
kontakt med den studerande

Om en studerande samlar pa sig mer an 3 franvarotillfallen fran kursen (Bogy 4 franvaro)
eller har upprepade forseningar, kontaktar &mneslararen studeranden och grupphandleda-
ren tex. via ett gemensamt meddelande (kontaktmeddelande). Amneslararen och stu-
deranden kommer tillsammans 6verens om fortsatta atgarder.

Om franvaron fortsatter eller om man inte kan komma Overens om ytterligare atgarder, ska
amneslararen varna studeranden i forvag om avbrottet i kursen. Amneslararen ska ocksa
informera studeranden om avbrottet i kursen. Dessa meddelanden skickas for kannedom till
grupphandledaren och vardnadshavaren.

Gruppen for pedagogiskt stod (grupphandledare, speciallarare, studiehandledare) féljer upp
hur studierna framskrider gruppvis en gang per period.

Intensifierad uppfoljning och intensifierade atgarder

Intensifierad uppfdljning och atgarder behdvs nar franvaro inte korrigeras eller uppklaras trots
kontakter fran amneslararen och grupphandledaren

Grupphandledaren kontaktar studiehandledaren senast nar det ar fler &n 30 franvarotillfallen
per lektion/period. Vid behov konsultation med 6vriga medlemmar i studerandevardsgrup-
pen.

Studiehandledaren kontaktar studeranden, klargor studerandens helhetssituation och gor vid
behov kursandringar i studieplanen. Eventuell hanvisning till 6vriga medlemmar i studeran-
devardsgruppen. Studiehandledaren tar vid behov kontakt med det kommunala handled-
nings- och tillsynsorgan som dvervakar den utvidgade laroplikten.

Grupphandledaren kontaktar i det har skedet vardnadshavaren for en person under 18 ar
Tillsammans med studerande som fyllt 18 ar kontaktas vid behov det uppstkande ungdoms-
arbetet eller eventuellt hemmet.
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Sarskild uppféljning och sarskilda atgarder

Sarskild uppfoljning och sarskilda atgarder behdvs om den studerande eller vardnadsha-
varen till ett minderarigt barn inte kan nas eller om den studerandes situation inte forbatt-
ras med intensifierade atgarder.

o En sektorstvergripande expertgrupp inrattas, dar grupphandledaren med den studerandes
samtycke sammankallar de nédvandiga medlemmarna fran studerandevardsgruppen* och
natverken, utéver studeranden och méjligen vardnadshavaren.

e Om det inte gar att nd en minderarig laropliktig kontaktas den instans som kommunen har
utsett for handledning och tillsyn (VALPAS).

e For studerande som fyllt 18 ar kontaktas det uppsokande ungdomsarbetet om studeranden
inte kan nas pa annat satt.

e Rektor halls uppdaterad och fattar vid behov beslut om férlangd studietid.

¢ Enligt utbildningsstyrelsen anvisningar skall avbrott som varar 6ver tva veckor antecknas i
Koski

e Studiesekreteraren gor anteckningar i Primus

e Vid behov ska FPA ha tillgang till uppgifterna

e Om en studerande har varit franvarande i dver en manad och franvaron &r ouppklarad anses
hen ha avbrutit studierna. Innan en elev betraktas ha avbrutit studierna bor han eller hon
erbjudas forebyggande stdd. Studeranden informeras och hénvisas vidare.

3.4 FOrebyggande av och ingripande vid anvandning
av tobaksprodukter och andra rusmedel

Enligt lagen ar det forbjudet for personer under 18 ar att roka och inneha tobaksprodukter
samt att anvanda och inneha alkohol och andra rusmedel.

Det férebyggande rusmedelsarbetet ar en del av rusmedelsfostran, den gemensamma och
individuella studerandevarden, stodet for studierna, det omfattande samarbetet mellan
olika aktorer samt atgarderna som framjar studerandenas och vardnadshavarnas delaktig-
het. Laroanstalternas férebyggande rusmedelsarbete styrs av laroplansgrunderna, stude-
randevardens praxis och rusmedelsplanen, som p& kommunniva finns i Borgas valbefin-
nandeplan.

Zemppi &ar en enhet inom Ostra Nylands valfardsomrade som erbjuder mentalvards- och

missbrukstjanster till unga i aldern 13—-21 ar som lider av mattlig mental ohalsa och utma-
ningar med missbruk. Zemppi erbjuder ocksa stéd och radgivning at de ungas vardnads-
havare.

Borga gymnasium har ett gemensamt rusmedelsprogram och en sakerhetsplan, som inne-
haller atgarder for att forebygga och ingripa i anvandningen av tobaksprodukter, alkohol
och andra rusmedel. Det ar forbjudet att anvanda alla slag av rusmedel och tobaksproduk-
ter i laroanstalten. En individuell, sektorsovergripande expertgrupp behandlar frdgor som
géaller enskilda studerandes rusmedelsanvandning.
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Halsovardaren har hand om de studerandes halsoradgivning i samarbete med undervis-
ningen i halsofostran. Preventivradgivning hor till halsovardarens arbetsuppgifter.
Laroanstalten 6vervakar lokalernas skick och att sékerhetsarrangemangen fungerar. Hal-
sovardaren deltar i uppratthallandet av sakerheten genom att bedoma olycksfallsrisken i
gymnasiets lokaler. Forsta hjalpen ansvariga och halsovardaren tar hand om innehallet i
forsta hjalpen-skapen.

Syftet med skolans rusmedelsprogram ar att framja de studerandes valbefinnande genom
att pa ett vergripande satt stoda de studerande sa att rusmedel inte blir ett hinder for att
avancera i studierna for ndgon, utan att s& manga som mdéjligt uppnar de mal som stallts
upp for studierna. Rusmedelsprogrammet innehaller féljande delar: - forebyggande av rus-
medelsanvandning - tidig identifiering av anvandning - ingripande i problemmissbruk - re-
miss till vard.

Vi ar skyldiga att anmala problembeteende hos en person under 18 ar till vardnadsha-
varna och barnskyddsmyndigheterna. Personer 6ver 18 ar remitteras till fortsatt vard, t.ex.
till A-kliniken. Om en elev innehar rusmedel eller &r paverkad av rusmedel i skolan/under
skoldagen (t.ex. bankskuddardag, gamlas dag) underrattas vardnadshavarna.

4 Individuell elevvard

Med individuell elevvard avses studerandehalsovarden, studerandevardens kurators- och
psykologtjanster samt sektorsovergripande individuell studerandevard for enskilda stu-
derande, som genomfors i en sektorsdvergripande expertgrupp. Den individuella studeran-
devarden foljer upp och framjar den studerandes halsa, valbefinnande, delaktighet och 1a-
rande, forebygger problem och ger stod i ett tidigt skede. Omfattande hélsoundersokningar
som genomfors inom studerandehalsovarden och andra periodiska halsoundersokningar
ar en del av den individuella studerandevarden.

Den individuella studerandevarden grundar sig alltid pa den studerandes och vid behov
vardnadshavarens samtycke. Den studerandes delaktighet och asikter beaktas i atgarder
och Iésningar enligt hans eller hennes alder och utvecklingsniva. Studerandevardsperso-
nalen antecknar det individuella studerandevardsarbetet i klientrapporten. | det individuella
arbetet foljs bestdmmelserra om utlAmnande och mottagande av sekretessbelagda upp-
gifter.
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4.1 Hanvisning till studerandevardstjanster

Alla studerande har ratt till studerandevardstjanster enligt lagen om elev- och studerande-
vard (1287/2013). Nar oron vacks hos en larare eller annan personal i laroanstalten éver
studerandes situation, diskuteras detta omedelbart med studeranden och vid behov med
den minderériga studerandes vardnadshavare.

Det ar alltid mojligt fér en larare att anonymt konsultera till exempel en kurator, psykolog
eller halsovardare i ett arende som berdr en studerande.

Konsultation med namn kraver samtycke av studeranden eller vid behov av vardnadsha-
varen. Om situationen ar allvarlig &r lararen skyldig att utan dréjsmal kontakta halsovarda-
ren, psykologen eller kuratorn tillsammans med eleven och lamna ut uppgifter som hen
kanner till och som ar nédvandiga for att bedéma stédbehovet.

Om det inte & mojligt att ta kontakt tilsammans med studeranden, ska studeranden infor-
meras om att kontakt kommer att tas och studeranden ska ges mojlighet att diskutera ska-
len till kontakten. Vardnadshavaren till en minderarig ungdom ska ocksa informeras om
kontakten, eftersom vardnadshavarens ratt till information inte kan férvagras utan vagande
skal. En studerande har av vagande skal ratt att forbjuda vardnadshavaren att fa informat-
ion och att delta i behandlingen av studerandevardsarenden som galler studeranden samt
att lamna ut sekretessbelagda uppgifter om studeranden om det inte uppenbart strider mot
den studerandes intressen. Den studerandes utvecklingsniva och évriga personliga egen-
skaper samt arendets natur ska beaktas.

Om en studerande eller vardnadshavare forbjuder en larare att beratta om sin oro for hal-
sovardaren, psykologen eller kuratorn, men lararen anser att oron kraver handledning, ska
l&raren trots forbudet beratta om sin oro med den studerandes namn. Studeranden eller
vardnadshavaren ska i efterhand informeras om handledningen och grunderna for den,
forutsatt att den inte strider mot studerandes intressen.

Vid bedémningen av studerandes bésta ska lararen konsultera studerandevardspersona-
len. Fran fall till fall bedoms nar halsovardaren, psykologen eller kuratorn &ar i direkt kontakt
med den studerande eller vardnadshavaren. Om en studerande inte vill samtala med stu-
derandevardspersonal, men lararen har stor oro for en ung person under 18 ar, ska lara-
ren kontakta barnskyddet. Vardnadshavarna ska informeras om att en barnskyddsanma-
lan gors.

Studerande har rétt att delta i traffar med halsovardaren, psykologen och kuratorn, dven
om vardnadshavarna forbjuder det. Om en studerande ber om att fa tala med-psykologen
eller kuratorn personligen, ska studeranden ges mdjlighet att géra detta senast pa den
sjunde arbetsdagen. | bradskande fall ska tillfallet ordnas senast féljande dag.

Laroanstalten ska se till att alla studerande kanner studerandevardspersonalen och vet
hur de vid behov kan na dem.
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Linnankosken lukios vuxenutbildning

Laropliktiga hanvisas vid behov till studerandehélsovarden, det vill saga halsovardaren,
kuratorn eller psykologen. Manga av de studerande i vuxengymnasiet som omfattas av la-
roplikten har komplexa inlarnings- och livshanteringssvarigheter som paverkar hur studi-
erna framskrider. Halsovardarnas, socialarbetarnas och psykologernas resurser ar for nar-
varande inte reserverade for vuxenstuderande som omfattas av laroplikten. | fortsattningen
forvantas allt fler unga gymnasiestuderande, som omfattas av laroplikten, studera pa vux-
enlinjen.

Vuxenexamensstuderande som inte omfattas av laroplikten har réatt till handledning av en
studiehandledare, lastest med speciallarare och ansdékan om specialarrangemang for stu-
dentexamen. Gallande studerandehélsovarden hanvisas de till den offentliga halso- och
sjukvarden.

Careeria, som ar en laroanstalt for dubbelexamensstuderande, ansvarar for att ordna
studerandevard for sina egna studerande. Studerande i arskurs 2 far halsovardarens, ku-
ratorns- och psykologtjanster via Careeria. Pa motsvarande satt ordnas studerandevard
for Hux-studerande som avlagger férberedande studier i gymnasiet via Careeria.

Inom den grundlaggande utbildningen for vuxna tillampas lagen om elev- och stude-
randevard pa studerande som studerar hela den grundlaggande utbildningens larokurs en-
ligt grunderna for den grundlaggande utbildningen for vuxna. Studerande har ratt till stude-
randevardstjanster, till exempel skol- och studerandehalsovardstjanster samt kurators- och
psykologtjanster (3 och 4 § i lagen om elev- och studerandevard).

4.2 Tillsattandet av en sektorsovergripande expert-
grupp for att stodja enskilda studerande, inhamta
samtycke och delta i arbetet

En sektorsévergripande expertgrupp sammankallas nar det uppstar oro for den ungas val-
befinnande. En arbetstagare som ar orolig fér den unga har forst diskuterat saken med
den unga och/eller vardnadshavaren, vanligtvis flera ganger innan beslut fattas om att
sammankalla en expertgrupp. En enskild sektorsévergripande expertgrupp ar med andra
ord en samarbetsgrupp som stéder den unga och vid behov den ungas familj. Gruppen
diskuterar tillsammans behovet av stod, ordnandet av tjansterna och lésningar pa problem.
Overenskommelser gors tillsammans. Med studeranden och hens vardnadshavare disku-
teras relevanta rutiner och om hur uppgifter om eleven behandlas.

Individuell elevvard ar en frivillig tjanst for den studerande och den studerandes vardnads-

havare som genomfors med samtycke av studeranden eller, om han eller hon inte har for-

utsattningar att forsta sakens betydelse, av vardnadshavaren. Saledes kan en expertgrupp
av experter inte sammankallas om studeranden inte ger tillstand till det. | sddana

"9



situationer ar malet att stoda den studerande till exempel genom att vid behov hanvisa stu-
deranden till halsovardares, psykologens och kuratorns tjanster. | studerandevardsarbetet

kommer den ungas basta i férsta hand. Om en studerande vagrar individuell elevvard ska

det bedémas om en barnskyddsanmalan ska goras enligt barnskyddslagen.

Den sektorsdvergripande expertgruppen utser inom sig en ansvarsperson som ser till att
uppgifterna i studerandevardsberattelsen fors in pa ett andamalsenligt satt. Studerande-
vardsberattelsen upprattas och forvaras i enlighet med Borga stads anvisningar.

Overforing av uppgifter mellan studerandevarden och utbildningsanordnarna

Enligt utbildningsstyrelsens anvisningar (Utlamnande av uppgifter om utbildning till elev-
och studerandevarden | Utbildningsstyrelsens (oph.fi) kan utbildningsanordnare utan sam-
tycke lamna ut studerandes kontaktuppgifter om studeranden &r kund inom studerande-
varden, vardnadshavarnas kontaktuppgifter och andra uppgifter som kuratorerna behéver
for att ordna kuratorstjanster. Nar en sektorsdvergripande expertgrupp har tillsatts som
stod for den studerande, kan man ocksa lamna ut uppgifter som behovs for att ordna stu-
derandevarden. | andra fall maste annan information begaras med skriftligt samtycke. Alla
utbildningsanordnare i omradet har ordnat visningsrattigheter for kontaktuppgifter i stude-
randeregistret.

Enligt Utbildningsstyrelsens riktlinjer (Utlamnande av uppgifter om utbildning till elev- och
studerandevarden | Medlemmarna kan medlemmarna i en sektorsévergripande expert-
grupp fa uppgifter om den studerandes studier (t.ex. franvaroanteckningar, pedagogiska
dokument, vitsord), som annars skulle krava skriftligt samtycke.

4.3 Upprattande, férvaring och utnamning av en an-
svarsperson for utbildningsanordnarens elev- och
studerandevardsregister

En studerandevardsberattelse utarbetas alltid pa expertgruppsmoten inom den individuella
studerandevarden. En av expertgruppen utnamnd person ansvarar for att anteckningar
gors i studerandevardsberattelsen. Aven andra medlemmar i den sektorsovergripande ex-
pertgruppen kan l[amna sina synpunkter.

Endast uppgifter som ar nodvandiga for att utreda studerandes arende och stéda eleven
antecknas i studerandevardsberattelsen. Tillgang till informationen i studerandevardsbe-
rattelsen har endast personer som hor till expertgruppen. Om en tredje part far tillgang till
uppgifter i studerandevardsberattelsen ska det ocksa framga i elevvardsberattelsen vilka
uppgifter, till vem och pa vilka grunder uppgifterna har lamnats ut.

Uppgifter om en enskild studerande eller annan privatperson som antecknas i studerande-
vardsberattelsen ar sekretessbelagda. Studerandevardsberattelserna bildar ett
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studerandevardsvardsregister som uppratthalls av Borga stad. Studerandevardsberattel-
serna upprattas och forvaras i enlighet med Borgéa stads anvisningar.

4.4 Ordnande av nddvandiga studerandevardstjanster
i samband med disciplinara atgarder eller nar stu-
deranden forvagrats att delta i undervisning

Utbildningsanordnaren utarbetar i samarbete med gymnasiernas personal och studerande
en plan for anvandningen av disciplinara atgarder och forfaranden i anslutning till dem. In-
nan planen godkanns eller uppdateras ska utbildningsanordnaren héra studentkarens och
gymnasiets personal och ge alla gymnasiestuderande majlighet att framfora sin asikt om
planen. Samarbetet med studerandenas vardnadshavare, valfardsomradets social- och
halsovardsansvariga och andra behovliga myndigheter stoder utarbetandet och genomfo-
randet av planen. Se bilaga 2.

Inom gymnasieutbildningen ska den studerande ges mdjlighet att personligen diskutera
med psykologen eller kuratorn nar undervisningen forvagras. Dessutom ska stéd som den
studerande behdver ordnas under den tid som studeranden har férvagrats undervisning
och nér studeranden atergar till undervisningen. En plan utarbetas for att stodja den stu-
derandes atergang till undervisningen.

4.5 Sattet att ordna studerandehalsovardens hélso-
och sjukvardstjanster och handledning for att soka
dem

Gymnasiehalsovarden ar tillganglig for alla studerande. Den anvands for att handleda stu-
derande i halso- och sjukvardsfragor, utfora forebyggande halsovard, ge hjalp vid sjukdom
och vid behov handleda dem till fortsatt vard. Studeranden ber lararen om lov for att ga till
halsovardaren.

Under lasaret gor halsovardaren en halsoundersokning av studerande i arskurs 1 pa gym-
nasiet. Halsovardaren och lakaren utfor undersokningarna av pojkarna under arskurs 2 da
det upprattas intyg infor uppbadet.

Vid behov hanvisas studerandena till en lakarmottagning. Plotsliga sjukdomsfall (olycks-
fall) sk6ts av en jourhavande lakare pa héalsostationen eller vid Borga sjukhus.

Studerande hanvisas till specialsjukvard med lakarremiss.
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Linnankosken lukios vuxenlinje: halsovard

| Linnankosken lukio ordnas vuxenutbildning kvallstid fran mandag till torsdag kl. 16.30—
19.20.

Studerande inom den grundlaggande utbildningen for vuxna studerar fran mandag till fre-
dag kl. 8.15-15.00. Studerande inom den grundlaggande utbildningen for vuxna kan ut-
nyttja halsovardstjanster. Under gymnasietiden kan studerande som tar dubbelexamen i
akuta situationer anvanda sig av halsovardens eller studerandevardens tjanster. | Gvrigt
har studerande- och héalsovardstjansterna ordnats av Careeria.

4.6 Praxis for anmalan av studerandes specialkost el-
ler medicinering

| gymnasiet ges information om specialdieter till halsovardaren och via halsovardaren till
kostservicen. Halsovardaren samlar in uppgifter om studerandes medicinering. Stu-
derande och vardnadshavaren kommer att tillhandahalla eventuella forsta hjalpen-medici-
ner, t.ex. anafylaktisk chock till gymnasiet och den studerande har férsta hjalpen-medicin
med sig. Vardnadshavaren och eleven ansvarar for att informera gymnasiepersonalen en-
ligt sina egna behov. Studerandevardens personal hanvisar vid behov den studerande till
hélso- och sjukvarden med remiss, exempelvis till halsovardscentralen. Bradskande falll
hanvisas till jourmottagningen vid Borga sjukhus.
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5 Ordnande av samarbete
med studerande, deras
anhoriga samt andra ak-
tOrer som stoder de stu-
derandes valbefinnande

Studerandevarden ar en gemensam uppgift for alla som arbetar i skolgemenskapen och
for yrkesutbildade personer inom studerandevarden. En central del av studerandevarden
ar att studerande, vardnadshavare, gymnasiepersonal, anstallda inom studerandevarden
och samarbetspartner deltar i planeringen, genomférandet och utvarderingen av studeran-
devardens praxis. Detta forutsatter gemensam praxis och i synnerhet samarbete mellan
utbildningsanordnarna och valfardsomradena.

Borga stads styrgrupp for elev- och studerandevard ansvarar for att involvera studerande,
vardnadshavare, gymnasiepersonal och studerandevardspersonal i utarbetandet av en
plan for studerandevarden. Laroanstaltsspecifika studerandevardsgrupper ansvarar for att
involvera studerande, vardnadshavare, skolpersonal och personal inom elev- och stude-
randevarden i genomférandet av den gemensamma studerandevarden i gymnasieutbild-
ningen.

For gymnasiepersonal och rektorer ordnas introduktion och utbildning angaende ordnande
och genomforande av studerandevard samt framjande av gemensamt arbete och saker-
het.

5.1 Samarbete med studerandenas vardnadshavare

Samarbetet med de unga och deras vardnadshavare ar centralt i studerandevardsarbetet
for att skapa genuina moéten och vaxelverkan. Representanter for studerande och vard-
nadshavare deltar i beredningen av studerandevardsplanen samt i utvecklandet av stude-
randevarden och laroanstaltens 6vriga verksamhet.

Linnankosken lukio har en verksam foraldraférening. Genom studerandekarens styrelse
(OPKH) kan studerande paverka och delta i laroanstaltens verksamhet och utveckling.
Styrelsen har en egen representation i gymnasiets arbetsgrupper och i lararkarens moten
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samt deltar ocksa i utarbetandet av gymnasiet utvarderingsenkat. OPKH ordnar aktiviteter
for studerande som framjar gemenskap och trivsel exempelvis Lilumpialaiset som ordnas
varje host. Studerandena haller ocksa nagra av morgonsamlingarna pa skolan.

OPKH stoder ekonomiskt, i man av mojlighet, verksamhet och evenemang for gymnasi-
estuderandena. Pa sa satt har studerandena battre mojligheter att ordna olika aktiviteter
som 6kar gemenskapen och trivseln.

Borga gymnasium har ingen foraldraférening. Vardnadshavarna kontaktas via Wilma och
foraldrakvallar ordnas. Studerande och vardnadshavare har méjlighet att paverka skolans
gemensamma studerandevard. Borga gymnasium har ocksa en aktiv studerandekarsverk-
samhet (SK). Studerandekarens styrelse (SKS) ordnar tillsammans med tutorerna evene-
mang, caféer, olika evenemang och deltar bland annat i seminarier om skoltrivsel. ISKS
verksamhet ingar ocksa natverkande och samarbete med andra gymnasiers studeran-
dekarsstyrelser.

5.2 Samarbete med aktdrer utanfor skolorna, sasom
ungdomstjanster, barnskydd och polis

Samarbete med ungdomstjanster

| Borga ar ungdomsarbetet till stor del forebyggande fostrande arbete, som utfors i laroan-
stalter som en del av ungdomstjansterna.

Borga gymnasium samarbetar regelbundet med Borga ungdomstjanster. Bade Linnanko-
sken lukio och Borgd gymnasium har smagrupper och kurser som utgar fran studerande-
nas behov, med malet att 6ka studerandenas valbefinnande, gemenskap och delaktighet.
Lasarets fokusomraden beaktas nar grupperna bildas. Stodatgarder for gymnasiestu-
derande ordnas ocksa via laroanstaltens samarbetspartners utgaende fran situationen och
i man av mojlighet. Sadana ar till exempel riktat och uppsotkande ungdomsarbete inom
Borga stads ungdomstjanster, Navigatorn, social- och halsovardstjansterna, forsamlingar-
nas ungdomsarbete och aktorer inom tredje sektorn. Deras expertis utnyttjas ocksa for att
utveckla och uppratthalla valbefinnandet i utbildningsgemenskapen. Férsamlingens ung-
domsledare ar regelbundet narvarande pa gymnasiet. Bade forsamlingen och Borga stads
ungdomstjanster ordnar i samarbete med gymnasiet olika tjanster och gemenskapsfram-
jande verksamhet for studerande.

Ungdomsarbetarens roll nar det galler att stodja studerandenas psykiska vélbefinnande ar
mangfacetterad. Det innebar méten pa individ- och gruppniva och deltagande i utveckl-
ingen av hela laroanstaltsgemenskapen, till exempel genom gemensamt studerandevards-
arbete och sektorsévergripande natverksarbete.
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Samarbete med polisen

Gymnasiet har ingen egen socialarbetare vid polisen. Polissamarbete i enlighet med te-
man for elev- och studerandevard bedrivs i kommunala natverk for barns och ungas val-
fard och i enskilda fall i arenden som hor till polisens behdérighet. Varje anstalld vid laroan-
stalten ska kontakta polisen om laroanstaltens egna medel inte fungerar eller om det finns
misstanke om brott.

Polisens ankarverksamhet for minderariga

Med ankararbete avses sektorsdvergripande samarbete som syftar till att framja valbefin-
nandet hos barn och unga (under 18 ar) och férebygga brott. | ankararbetet prioriteras den
ungas basta och malet ar att identifiera den ungas resurser och stoda dem i ett sa tidigt
skede som mgjligt.

Ankararbetet utfors i ett sektorsévergripande ankarteam, vars uppgift ar att kartlagga den
ungas och familjens dvergripande situation och se till att handledningen till service ar
andamalsenlig. Samarbetsfaltet i Ankararbetet ar omfattande och omfattar aktorer fran
ungas narkrets till skolor, foreningar och olika aktdrer i staden.

Den huvudsakliga malgruppen for ankarverksamheten ar personer under 15 ar och enligt
separat provning 15-17-aringar som har begatt eller misstanks for brott, har anvant droger
och/eller rusmedel och/eller behdver multiprofessionellt stod i sin livssituation.
Ankarteamet till din tjanst | Arbete med ankare

Samarbete med barnskyddet

Undervisnings- och studerandevardspersonalen kan vanda sig till barnskyddet i icke-
bradskande arenden med lag troskel genom att ringa radgivningen for barnfamiljer.
Personal inom undervisnings- och studerandevarden ska géra en barnskyddsanmaélan om
deras oro har vackts for den ungas valbefinnande. En barnskyddsanmalan ska géras utan
drojsmal, oberoende av sekretessbestammelserna.

Mer information om barnskyddet i Ostra Nylands vilfirdsomrade

Linnankosken lukios samarbetspartners inom vuxenprogrammet

Vid planeringen av stddet till vuxenstuderande kontaktas vid behov den specialiserade
sjukvarden.

Den grundlaggande utbildningen for vuxna samarbetar med arbets- och naringstjansterna,
FPA:s experter och mottagningscentralen for att sékerstalla att alla studerande inom den
grundlaggande vuxenutbildningen framskrider smidigt och far stod i ratt tid. Borgas studie-
handledare ar ocksa en viktig samarbetspartner nar det galler att handleda laropliktiga stu-
derande med invandrarbakgrund till grundldggande utbildning for vuxna.
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5.3 Information om studiesociala principer och verk-
samhet

Studerandevardsplanen kommer att synas pa gymnasiernas webbplatser. Information om
principerna och verksamheten inom den gemensamma studerandevarden ges pa foraldra-
kvallen i arskurs 1, lektionerna i studiehandledning och p& gymnasiets webbplats. Bero-
ende pa situationen ges dessutom personlig information personlig information om tjans-
terna. Vardnadshavarna har ocksa mojlighet att bekanta sig med resultaten av studeran-
dehéalsoenkaten vid informationsmoéten som ordnas av gymnasierna.

6 Planer for att skydda stu-
derande fran vald, mobb-
ning och trakasserier
samt krisplaner

Enligt 40 8 1 mom. i gymnasielagen (714/2018) har den studerande rétt till en trygg studie-
miljé. Utbildningsanordnarna ska skydda de studerande mot mobbning, vald och trakasse-
rier. Enligt 30 8 2 mom. i gymnasielagen ska den studerande upptrada utan att mobba
andra och undvika verksamhet som kan aventyra andra elevers, laroanstaltsgemenskap-
ens eller studiemiljons sakerhet eller halsa. Samarbete inom gymnasiegemenskapen och
olika pedagogiska lI6sningar skapar férutsattningar for en god arbetsro. | den lokala laro-
planen kan man beskriva utbildningsanordnarens praxis gallande en trygg studiemiljé och
arbetsro.[1]

6.1 Borgadaggymnasier

Borga gymnasiers kris- och sakerhetsplan innehaller anvisningar for kris- och hotsituat-
ioner. Planen uppdateras vid behov. Vid behov tillsatts en krisgrupp for att gora persona-
len fortrogen med verksamheten i en krissituation, bedoma de ratta verksamhetssatten
och vidta fortsatta atgarder tillsammans med viktiga samarbetspartners. Vid vald eller hot
kallas polisen vid behov till platsen. Arendet behandlas under en gemensam férhandling,
till vilken forutom parterna aven studerandes vardnadshavare bjuds in.
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| Borga gymnasier har alla studerande ratt till en trygg inlarningsmiljé. Mobbning, vald och
trakasserier forebyggs genom gemensamt arbete, sasom gruppbildning och ett diskute-
rande samtalsklimat. Studerandena uppmuntras att berétta om mobbning och ingripandet i
mobbning sker direkt. Mobbningsfall behandlas fran fall till fall med de berdrda eleverna
och deras vardnadshavare. Om en larare upptacker mobbning och/eller trakasserier i
undervisningen under lektionerna ingriper lararen omedelbart.

Lararen har ratt att avlagsna en studerande som stor lektionen for resten av lektionen. Vid
behov talar gymnasiets rektor med den berdrda personen samma dag eller sa snart som
mojligt. Om mobbning och trakasserier upprepas under lektionerna tillsatts en mangpro-
fessionell arbetsgrupp (larare, grupphandledare, bitradande rektor, representant for stude-
randevarden) for noggrannare utredning av situationen och for att finna satt att I6sa den.
Om eleven ar minderarig kontaktas aven vardnadshavarna vid behov.

6.2 Linnankosken lukios vuxenlinje

Linnankosken lukios vuxenlinje ar en fysiskt, psykiskt och socialt trygg laroanstalt. Vuxen-
utbildningen vid Linnankosken lukio betonar respekt och acceptans av olika studerande.
Alla studerande har mojlighet till trygga och lugna studier i sma grupper utan radsla for
mobbning eller trakasserier. Sakerheten beaktas ocksa i den arliga utvarderingsenkaten
for studerande och larare. Vuxenlinjen anvander i tillampliga delar Linnankosken lukios
ordningsregler och bestammelser. Vuxenutbildningen féljer ocksa Linnankosken lukios
jamstalldhets- och likabehandlingsplan.

Alla som studerar vid Linnankosken aikuislukio har ratt till en trygg inlarningsmiljo. Om en
larare under lektionerna upptacker mobbning och/eller att undervisningen stors, ingriper
lararen omedelbart. Lararen har rétt att aviagsna en elev som stor undervisningen for res-
ten av lektionen. Vid behov talar bitradande rektorn for vuxenlinjen vid Linnankosken
aikuislukio med personen i fraga samma dag eller sa snart som mgjligt.

Om mobbning och trakasserier upprepas under lektionerna tillsatts en mangprofessionell
arbetsgrupp (larare, grupphandledare, bitradande rektor, representant for studerandevar-
den) fér noggrannare utredning av situationen och for att finna séatt att I6sa den. Om mobb-
ning eller trakasserier forekommer i studerandegrupper med dubbelexamensstuderande
(Careeria) ska grupphandledaren och/eller bitradande rektorn kontakta Careerias studie-
handledare utdver de ber6rda personerna. | fall av mobbning kommer man ocksa 6verens
om ett uppfoljningssamtal med de berérda parterna vid en pa férhand 6verenskommen tid-
punkt for att kontrollera om situationen har férandrats.
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BILAGA 1 Beddmning av servicebehovet lasaret 2024—
2025

Studerande som studerar inom utbildning som beréttigar till studiestod enligt lagen om stu-
diestod (65/1994) har ratt till studerandehélsovard.

Bedomningen av behovet av elev- och studerandevardstjanster grundar sig pa lagstad-
gade dimensionering och rekommendationer.

Bindande dimensionering for kurators- och psykologtjansterna
e Psykologen har hégst 780 elever/ studerande/férskoleelever
o Kurator max 670 elever/ studerande /férskoleelever

Rekommendationer for skol- och studerandehalsovard
o Skolhalsovardaren har hogst 460 elever (inkluderar inte sjukvard)
o Skolldkaren har upp till 2100 elever (inkluderar inte medicinsk behandling)
 Studerandehalsovardaren har hogst 570 studerande (inkluderar sjukvard)
o Lakaren for studerande har max 1800 studerande (inkluderar medicinsk behandling)

Vid dimensioneringen av de anstallda ska man beakta antalet enheter, antalet klienter
med invandrarbakgrund, socioekonomiska skillnader mellan olika omraden och arbete
inom flera servicebranscher eller utbildningsnivaer.

LA 2024-2025 Registrering Stod Bedém- [Beddm- [Bedémning [Beddém-
studerande S2/R2 |ningav |ning av [av service- |ning av
stu- |service- |[service- [behov service-
BORGA Forsko- Inten- | Sars- |derande [pbehov  [behov  [(AVT) behov
GYMNASIER lebarn sifierat| kilt (AVT)  |AVT)  |HALSOVAR-(AVT)
(marke- stéd | stéd KURA-  |[PSYKO- DARE LAKARE
rat un- TOR LOG
der
SMF)
Linnankosken 0 |totalt: 640| O 0 30 1 1 1 0,2
lukio varav nya
225
Vuxen-
gymna-
sium:
162
Borga gymna- 0 totalt:276 | O 0 1 0,5 0,5 0,7 0,1
sium varav
nya 84
>9



Bilaga 2 Praxis och centrala resultat for uppféljning av
studerandenas och skolgemenskapens vélbefinnande,
halsa och sakerhet

1. Tillgang till halsovardarens, kuratorns och psykologens tjanster (de studerandes
upplevelse)

Tarvittaessa saan apua
terveydenhoitajalta

Tarvittaessa saan apua

i 704 rlelt
kuraattorilta

Tarvittaessa saan apua

699 ELIELH
psykologilta

2. Socialvardens, psykologens och skolhalsovardens funktionsférmaga
Utmaningarna med psykologtjanster framtrader i studerandenas 6ppna svar: flera stu-
derande uttryckte oro dver nivan pa de psykologtjansterna. Rekryteringsutmaningar och
brist pa arbetskraft har varit kanda, vilket aterspeglas i studerandenas texter.

3. Utmaningar inom den psykiska halsan

1. orolig for din egen mentala hélsa
2. antalftillstdnd/6kning av angest och depressiva symtom

Opiskeluun liittyvat
asiat aiheuttavat SELQ 6% 13%

minulle paineita

Skala fran rott till gront: Dagligen, veckovis, manadsvis, sallan, aldrig

Det ar anmarkningsvart att Iangt éver halften av studerandena upplever press minst en
gang i veckan, mer &n en fjardedel av studerandena upplever press dagligen.

3. Sémnstoérningar

PORVOO&sBORGA 30



Olen vésynyt [P 3% 7% 37% 41%

Skala fran rott till gront: Dagligen, veckovis, manadsvis, sallan, aldrig
4, Trotthet

Opiskeluun liittyvaa ,
o S aPl)  16% % 17%
tyota on sopivasti
Opiskelu ei tunnu liian
o 718 L 29% 27% 10%
kiireiselta

Har indikerar rott en negativ instéllning till uttalandet. Det vill saga omvant; En betydande
andel, en dryg tredjedel av de studerande, upplever att studierna kanns fér hektiska.

41

5. Ensamhet

Minulla on ystavia tassa

. 712
oppilaitoksessa

[ S|

Opiskelukaverit
hyvaksyvat minut
sellaisena kuin olen

712

6. Trivs i skolan

Minua pidetadn tassa
oppilaitoksessa O 37% 33%

ihmisen4, jolla on
merkitysta

Opettajat arvostavat
opiskelupanostani
oppilaitoksessa

698

Minua ei kiusata tassa
oppilaitoksessa

Vuosikurssini opiskelijat
viihtyvat hyvin yhdessa

Ryhmissa tyoskentely
sujuu hyvin

L1 4% 54% 27%

w
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Nar det galler skoltrivsel finns det ingen storre oro for gymnasiestuderande, enligt farska
undersokningar.

Detta bekraftas ocksa av resultaten fran den férra studerandehéalsoenkéaten (varen 2023):

Luokan tai ryhman oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue

Lukio 2023 Porvoo
Yhteensd Kaikki vastaajat

90,0%

2021 Porvoo

84,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%

e Nedan foljer en jamforelse av Elevhalsoenkaterna for 2021 och 2023 med foljande
pastaenden:

a. Har du fatt hjalp och stdd i fragor som ror valbefinnande?
Ingen hjalp fran skollakaren

Ingen hjalp av halsovardaren

Ingen hjalp fran skolpsykologen

Ingen hjalp fran kuratorn

fick hjalp av elev- och studerandevarden

agrwnpE

Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koululaakarilta lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue

Lukio 2023 Porvoo
Yhteensd Kaikki vastaajat

24,2%

2021 Porvoo

48,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: koululaakari

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue

Lukio 2023 Porvoo
Yhteensa Kaikki vastaajat

75,8%

2021 Porvoo 51,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%

Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: kouluterveydenhoitaja

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Yhteens# Kaikkivastaajat

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%

Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveydenhoitajalta lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue

Lukio 2023 Porvoo
Yhteensd Kaikki vastaajat

18,6%

2021 Porvoo 24,1%

0,0% 10.0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%  100,0%
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Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulupsykologilta lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue

Lukio 2023 Porvoo
Yhteensd Kaikki vastaajat
2021 Porvoo

47,6%

70.7%

0,0% 10,0%  20,0%  30,0%  40,0%  50,0%  60,0%  70,0%  80,0%  90,0%  100,0%
Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: koulupsykologi
Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
Yhteensd Kaikki vastaajat
0,0% 10,0% 20,0%  30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%  80,0% 90,0% 100,0%
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Hyvinveointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: koulukuraattori
Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Vuosi Alue
o s I
Yhteensd Kaikki vastaajat
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Bilaga 3 Missbruksprogram

Borga Gymnasium - Handlingsplan for rusmedel

Malet for skolans handlingsplan fér rusmedel ar att strava efter en rusmedelsfri och triv-
sam skolmilj6. Skolans langsiktiga forebyggande verksamhet ar att skapa trygghet och ge-
menskap i skolvardagen. Dartill anordnas ibland informationstillfallen och temadagar om
rusmedel och missbruk.

1. Den studerande meddelar sjalv om sitt rusmedelsmissbruk
a.Lararen lyssnar pa den studerande
b.Lararen hanvisar studerande till studerandehélsovardens personal.
c.Om den studerande ar under 18 ar kontaktas aven vardnadshavare och soci-
altjansterna. Lararen som forst kommit i kontakt med studeranden ar skyldig att
gora barnskyddsanmalan. Over 18 ar kontakt med socialtjansterna.
d.Meddela rektor

2. Studerande berattar om en annan studerandes missbruk
a.Den studerandes anonymitet garanteras, om sa dnskas.
b.Kontakta den studerande i fraga.
c. Den studerande hanvisas till studerandehalsovardens personal.
d.Om den studerande ar under 18 ar kontaktas aven vardnadshavare och soci-
altjansterna. Lararen som forst kommit i kontakt med studeranden ar skyldig att
gora barnskyddsanmalan. Over 18 &r kontakt med socialtjansterna.
e.Meddela rektor

3. Oro om missbruk av rusmedel
a.Kontakta studerandehalsovarden och férmedla din oro.
b.Kontakta den studerande i fraga.
c. Lararen hanvisar studerande till studerandehéalsovardens personal.
d.Om den studerande ar under 18 ar kontaktas aven vardnadshavare och soci-
altjansterna. Lararen som forst kommit i kontakt med studeranden ar skyldig att
gora barnskyddsanmalan. Over 18 ar kontakt med socialtjansterna.
e.Meddela rektor

4. Rusmedelspaverkad studerande i skolan
a.Meddela rektor och vardnadshavare
b.Kontakta halsovardscentrals jour och den studerande fors till jouren for test
antingen av vardnadshavarna eller skolans personal
c. Barnskyddsanmalan om studerande ar under 18 ar
d.Kontakt med polisen om studerande ar éver 18 ar
e.Plan for uppfoljning gors tillsammans med studerandevarden
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Kontaktuppgifter:

Socialtjanster, under 18 ar 019 5600 151 (kl. 08-15)
Socialtjanster, 6ver 18 ar 019 5600 111 (kl. 9-15)
Social- och krisjouren 040 517 4194 (kl. 15-08)
Halsocentralen 019 5600 400

Polisens socialarbetare, Marie Gronroos 040 482 3336
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Bilaga 4 Plan for anvandningen av disciplinara atgarder
och forfarande i anslutning till dem

Plan for anvandning av disciplinara atgarder och forfaranden i anslutning till dem
Utbildningsanordnaren utarbetar i samarbete med gymnasiets personal och studerande en plan for
anvandningen av disciplinara atgarder och forfaranden som hanfor sig till dem. Innan planen god-
kanns eller uppdateras ska utbildningsanordnaren hora studerandekaren och gymnasiets personal
samt ge alla studerande i gymnasiet mojlighet att uttrycka sin asikt om den. Samarbetet med stu-
derandenas vardnadshavare samt med de myndigheter som ansvarar fér social- och halsovards-
tjansterna inom valfardsomradet och med andra behdévliga myndigheter stoder utarbetandet och
genomférandet av planen.

Daggymnasiet och vuxenlinjen vid Linnankosken lukio: Forfaranden vid forseelse-
och stérningssituationer

Vid Linnankosken lukios daggymnasium och vuxengymnasium iakttas bestdmmelserna i 7 kap. i
gymnasielagen (10.8.2018/714) om en trygg studiemiljo (§ 40—§ 48). Enligt 40 8 1 mom. i gymnasi-
elagen (714/2018) har de studerande ratt till en trygg studiemiljé. Utbildningsanordnaren ska
skydda de studerande fran mobbning, vald och trakasserier. Enligt 30 § 2 mom. i gymnasielagen
ska den studerande lata bli att mobba eller diskriminera samt handla s att den studerande inte
aventyrar andra studerandes, laroanstaltsgemenskapens eller studiemiljons sékerhet eller halsa
(gymnasielagen 714/2018, 30 § 2 mom., andrad genom lagen 165/2022). Gymnasiegemenskap-
ens samarbete och olika pedagogiska l6sningar skapar forutsattningar for en god arbetsro. Anord-
naren av gymnasieutbildningen har ocksa ratt att anvanda disciplinara atgarder enligt gymnasiela-
gen (gymnasielagen 714/2018, 41 8 1 mom., &ndrad genom lagen 165/2022).

Linnankosken lukios studerandekar har tillsammans med rektorn och lararkaren utarbetat ord-
ningsregler som man gar igenom pa grupphandledarens lektioner i borjan av lasaret. Ordningsreg-
lerna kan uppdateras vid behov. Ordningsreglerna finns i slutet av texten.

Man far inte ta med sig farliga eller férbjudna foremal eller amnen till laroanstalten. Om det &r up-
penbart att en studerande innehar farliga eller forbjudna foremal eller amnen, har rektorn och lara-
ren réatt att granska den studerandes dgodelar. Om en studerande trots begéaran vagrar att éverlata
farliga eller forbjudna foremal eller amnen, har rektorn och lararen ratt att beslagta de forbjudna
foremalen och amnena.

Om en studerande bryter mot arbetsron eller skolans regler, mobbar eller annars beter sig pa ett
satt som kan aventyra andra studerandes eller studiemiljons sakerhet eller halsa, for lararen en pe-
dagogisk diskussion med studeranden. Vid behov kallas annan personal till platsen for att hjalpa
till. Om forseelsen ar allvarlig eller upprepas, kontaktar lararen rektorn och informerar stu-
derandens grupphandledare om saken.

En studerande som stor undervisningen kan férordnas att lamna undervisningslokalen for den ater-
staende lektionen eller att lamna ett evenemang som skolan ordnar. En larare eller rektor kan be-
gara att studeranden avlagsnar sig. Rektorn kan forvagra studeranden ratt att delta i undervis-
ningen for hogst tre arbetsdagar, om det foreligger en risk for att sakerheten for en annan stu-
derande eller for en person som arbetar vid laroanstalten aventyras av elevens valdsamma eller
hotfulla beteende eller om undervisningen forsvaras oskaligt mycket pa grund av den studerandes
stérande uppférande (gymnasielagen § 41).

PORVOO4&sBORGA 36



For allvarligare eller upprepade brott mot arbetsron eller ordningen foljer ett allvarligt samtal med
rektorn (rektorn antecknar at sig sjalv). Om forseelsen ar tillrackligt allvarlig kan studeranden dess-
utom fa en skriftlig varning i enlighet med § 41 i gymnasielagen. Innan en skriftlig varning ges ska
forseelsen specificeras, studeranden héras och annan behdvlig utredning skaffas. Studeranden
och vardnadshavaren ska horas innan beslut om disciplinar atgard fattas (gymnasielagen
714/2018, 42 8§ 1 mom., andrad genom lagen 165/2022). Rektorn fattar beslutet om en skriftlig
varning. Om forseelsen ar allvarlig eller om den studerande fortsétter att uppfora sig olampligt pa
ovan avsett satt efter en skriftlig varning, kan den studerande avstéangas fran laroanstalten for viss
tid, hogst ett ar (gymnasielagen § 41).

Om studeranden forvagras delta i undervisningen 1-3 dagar, studerar studeranden sjalvstandigt
under franvaron enligt lektionsdagboken och anvisningarna for laxor i Wilma. Om en studerande
med laroplikt avstangs for en langre tid &n sa, diskuterar studiehandledaren och vid behov speci-
allararen med studeranden om studierna under tiden hen férvagras delta i undervisningen samt om
pavisande av studier och om att avlagga eventuella tillaggsprestationer efter att hen atervant till
skolan. D& kontrolleras ocksa behovet av eventuell stodundervisning.

I gymnasieutbildningen under den tid undervisningen forvagras ska eleven och studeranden ges
mojlighet att personligen samtala med psykologen eller kuratorn inom studerandevarden. Dessu-
tom ska det for eleven och studeranden ordnas sadant annat stod som hen behéver under den tid
som hen forvagrats att delta i undervisningen och nér eleven och studeranden atervander till
undervisningen. En plan gors ocksa upp for eleven och studeranden for att stodja atergangen till
undervisningen.

Beslut om avstangning for viss tid fattas av Borga stads finsksprakiga utbildningssektion. Bada be-
sluten ska registreras.

En skriftlig varning och avstangning for viss tid ar disciplinstraff. Forfarandet i disciplinfrdgor och
verkstalligheten av disciplinstraffet faststalls i 42 § i gymnasielagen.

Om man upptacker att en studerande ar paverkad av rusmedel pa skolans omrade, vid skolans
evenemang eller under skoltiden, samtalar man med studeranden och avlagsnar hen fran loka-
lerna. Om hen inte lyder uppmaningen att avlagsna sig eller beter sig stérande, ger man en skriftlig
varning.

I handelse av fara eller ett brott som orsakats av en studerande ska en anméalan goéras till poli-
sen. Personalen far information om skolans praxis, planer och regler nar tjansteférhallandet borjar.
Praxis och regler granskas arligen i borjan av lasaret. Planen blir offentligt framlagd som en del av
laroplanen péa skolans webbplats. Ordningsreglerna bifogas till den studiehandbok som delas ut till
nya studerande. | studiehandboken beskrivs ocksa praxis vid olika forseelser. Vardnadshavarna
uppmanas att bekanta sig med studiehandboken. Polismyndigheterna kontaktas vid behov.

Borga Gymnasium — Plan for anvandning av disciplinara atgarder och forfaringssatt

Planen bygger p& GyL 714/2018 Kap. 7 TRYGG STUDIEMILJO, 408, 41§, 42§, 43§, 448,
458, 468, 478,488 samt pa 12 8§ i GyF 1998/810.

Enligt 408 har den studerande rétt till en trygg studiemiljé. Samarbete och olika pedago-
giska l6sningar i gymnasiet skapar forutsattningar for en bra arbetsro. Den som ordnar
gymnasieutbildning har ratt att anvanda ocksa sadana disciplinara atgarder som namns i
gymnasielagen.
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Enligt 40 8§ i gymnasielagen ska utbildningsanordnaren i samband med laroplanen utar-
beta en plan och anvisningar om anvandningen av disciplinara atgarder och forfaringssatt.
Syftet med planen ar att se till att forfaringssatten ar lagenliga och enhetliga och att de stu-
derande behandlas jamlikt. Planen bidrar ocksa till att Iaroanstaltens ordningsregler foljs.

Vid utarbetandet av planen ar det viktigt att notera att man i samband med disciplinéra at-
garder och da man tryggar arbetsron, endast bor anvanda lagenliga disciplinara atgarder.
Dessa atgarder ska iaktta de allméanna rattsskyddsprinciperna inom férvaltningen. Anvand-
ningen av atgarder ska grunda sig pa sakliga, allmant godtagbara och objektiva skal. Kon-
sekvenserna av likartade géarningar ska vara de samma, oberoende av garningsman, dock
sa att upprepade garningar kan anses som en forsvarande omstandighet. De disciplinara
konsekvenserna ska sta i proportion till garningen och far inte anvandas pa ett osakligt
satt, till exempel i krankande syfte.
Utbildningsanordnaren ska utarbeta planen for anvandning av disciplinara atgarder och
forfaringssatt i samarbete med laroanstaltens personal och de studerande. Innan planen
godkéanns eller uppdateras ska utbildningsanordnaren hora studerandekéaren och laroan-
staltens personal samt erbjuda alla studerande i gymnasiet mojlighet att framfora sin asikt
om den. Samarbete med vardnadshavarna, social- och halsovarden samt andra myndig-
heter som behoévs stddjer utarbetandet och genomférandet av planen.
Planen for anvandning av disciplinara atgarder och férfaringssatt ska beskriva:

« forfaringssatt som anvands vid forseelser och stérande beteende, ansvars-

och arbetsférdelning samt metoder fér samrad och dokumentering

« hur man vid anvandningen av disciplinara atgarder ser till att forvaltningens

allmanna rattsskyddsprinciper iakttas

« hur man ser till att personalen har den kompetens som behdvs for att utdva

disciplinara befogenheter

« hur olika parter informeras om planen, ordningsreglerna och de lagstadgade

disciplinara atgarderna

o samarbetet med olika myndigheter och vardnadshavarna

« med vilka metoder man foljer upp planen och utvarderar genomférandet och

effekten av atgarderna.

Forfaringssatt vid forseelser och storande beteende
Enligt 30§ i gymnasielagen skall en studerande

« delta i undervisningen ifall han inte beviljats befrielse fran den
« utfbra sina uppgifter samvetsgrant och upptrada korrekt

STU- LARARENS |REKTORS |[VARDNADS- |ATGARD |DOKUMENTE-
DERANDES |INGRI- ATGAR- HAVARE RING
FORSEELSE |PANDE DER
\Vid milda forse- [Fostrande
elser samtal
Stor undervis-  |Kan be den  JRektor ska | Kontaktas vid JAvlags- [Registrering
ningen eller till- Jstuderande att Janteckna av- |behov |nande
stallning ordnad Javlagsna sig  Jlagsnandet i

for den tid ett register
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i/av laroinratt-  |som aterstar av|
ningen lektionen.
Ldararen ska
meddela rek-
torn.
Om storandet av |Den stu- Diskuterar  JMeddelas och JAvlagsnande|Skriftlig varning eller
arbetsron &r derande upp- Jmed stu- [har ratt att bli  Jfor resten av Jatt forvagra stu-
gravt manas att av- |derande och [hord skoldagen [derande undervisning
eller fortsatter  |ldgsna sig berérda larare eller pa viss |(laro-pliktig hogst 3
trots en skriftlig med eventu- tid. manader)
varning ellt kollegialt
stod.
Riskerar sédker- JKan ensam el- |Diskuterar ~ |[Meddelas och | Utredning |Skriftlig varning eller,
heten for andra Jler tillsam- med stu- |har ratt att bli  Jav mobb-  Jatt forvagra stu-
studerande eller Jmans med rek-|derande och [hord ning derande undervis-
personal, t.ex. [tor uppmana |[berérda larare Polisutred- [ning (for hogst tre ar-
mobbning och |den studerandejmed eventu- ning betsdagar)
vald att avlagsna  |ellt kollegialt vid vald
sig fran skol- |stod.
|[byggnaden el-
ler skolans
omrade for
aterstoden av
|dagen
Fusk vid prov  |[Med i diskuss-|Med i dis-  |[Meddelas och Skriftlig varning och
ion med stu- [kussion med |har rétt att bli Jomtagning av prov
|[derande och  |studerande  |hord
rektor och bertrda
larare
Lindrigt plagiat |Meddelar rek- |Meddelande
[tor till stu-
Lararen avgor |deranden
lom uppgiften [Muntlig var-
ar underkénd Ining
Ioch ska goras
om eller inte
far goras om
I(: lagre vits-
ord)
Omfattande pla- [Med i diskuss-Med i dis-  |Meddelas och Skriftlig varning och
giat ion med stu- [kussion med |har rétt att bli arbetet gors om
Upprepat pla- |derande och  |studerande [hord
giat rektor Joch berdrda
larare
Snatteri, stold  |Meddelar rek- JKontaktar Kontaktas av
eller annat egen- Jtorn myndigheter |myndighet-
domsbrott erna
>9




remalen dver-
lamnas till
myndiga
Olagliga fore-

mal dverlamnas

till polisen.

Brottsmiss- Myndigheter |Kontaktas vid |Eventuell  |En eventuell avstéang-
tanke kontaktar behov av rek- Javstdngning |ning registreras
rektorn tor under brotts-
utredningen
(GyL §41)
Innehav av for- |Ratt att franta |Rétt att franta|Studerande un- |Granskning |Overlamnande och
bjudna féremal [studerande ett |studerande ett|der 18 ar: av med- forstérande av fore-
eller @amnen, forbjudet fore- [forbjudet fo- |Kontaktas sa  |havda saker, |mal ska registreras
som aventyrar  |mal remal fort som moj- |elev-skap
sékerheten ligt efter om-  Joch ytlig
GyL 458, 468, handertagande |granskning
AT78, 488 och gransk- av klader (av
ning. person av
Féremalen samma
overlamnas till [kon).
vardnadshava- |En annan
ren efter skol- [person i per-
dagens slut sonalen ska
Studerande  |ocksa nér-
Over 18 ar: Fo- |vara.

Ledningsgruppen utvarderar och bearbetar vid behov planen vart tredje ar eller om ett
fall som galler ovanstaende intraffar. | samband med uppdateringen av laroplanen informe-
ras och paminns lararna ocksa om denna plan for att sakerstalla lararkarens kompetens.

Studerandevardens tjanster Om en studerande férvagras undervisning eller avstangs
fran skolarbetet, kontaktar rektorn skolans kurator som i sin tur kontaktar den studerande
och erbjuder studerandevardstjanster. Om en studerande ar under 18 ar kontaktar kura-
torn aven vardnadshavaren.
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Bilaga 5 Plan for jamstélldhet och likabehandling i gym-
nasiernai Borga

Vid Linnankosken lukio och dess vuxenlinje ar jamstélldhet och likabehandling viktiga grundvér-
den. Skolan ska framja jamstalldhet och likabehandling mellan konen pa ett malinriktat och plan-
massigt satt. Denna verksamhet stbder och framjar det dvriga utvecklingsarbetet i skolan. For stu-
derandena ar uppfattningen om jamlikhet ett viktigt kapital for tillvaxt, utveckling och hela framti-
den.

En skolspecifik plan for jamstalldhet och likabehandling ingar i Borga stads laroplan i enlighet med
jamstalldhetslagen och den nya diskrimineringslagen (2014). En enkat om jamstalldhet och likabe-
handling genomfors vartannat ar i samband med bedomningsenkaten fér daggymnasiet och vux-
enlinjen. Planen for jamstalldhet och likabehandling utarbetas for tre ar i taget i samarbete med
rektorn och den 6vriga personalen som ansvarar for planeringen samt studerandena. | den
uppdaterade planen antecknas konkreta atgarder och en tidtabell for att avliagsna de over-
enskomna missforhallandena. Planen for jamstalldhet och likabehandling &ar ocksa ett verktyg for
beddomningen och uppféljningen av skolans verksamhet i planeringen av det kommande lasaret.
Planen for jamstalldhet och likabehandling godkanns vid lararkarens mote.

Ett av malen ar att tala och diskutera dppet och naturligt om jamstalldhet och likabehandling. Ma-
len &r ocksa att hjalpa att identifiera ojamlik behandling och ge anvisningar for hur man ska agera i
utmanande situationer. Lararen, rektorn och chefen har till uppgift att fa ett slut pa ojamlik behand-
ling. Man féljer med och informerar om den samhalleliga debatten om jamstalldhet och likabehand-
ling. Information om planen for jamstalldhet ges till personalen, foraldrar och studerande under
grupphandledningslektioner, studerandekarens styrelsemoéten, lararmoten, foraldraméten, pa sko-
lans webbplats och i studiehandboken.

Borga Gymnasium — plan for jamstalldhet och likabehandling
Den har planen bygger pa Jamstélldhetslagen (609/1986):

1 § Lagens andamal
Denna lag har till andamal att hindra diskriminering pa grund av kon och framja jamstalldheten
mellan kvinnor och man samt att i detta syfte forbattra kvinnans stallning i synnerhet i arbetslivet.

5 § Jamstalldhet vid utbildning och undervisning

Myndigheter och laroanstalter samt andra samfund som har ansvar fér utbildning och undervis-
ning skall se till att kvinnor och man har lika majlighet till utbildning och avancemang inom yrket
samt att de laromedel som anvands stoder andamalet med denna lag.

och Diskrimineringslagen (1325/2014):

1 § Lagens syfte

Syftet med denna lag ar att framja likabehandling och férebygga diskriminering samt att effekti-
vera rattssakerheten for den som utsatts for diskriminering.

6 § Utbildningsanordnarnas skyldighet att framja likabehandling
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Utbildningsanordnare och de laroanstalter de ar huvudman fér ska bedéma hur likabehandling
uppnas i deras verksamhet och vidta atgarder som behovs for att framja likabehandling. De fram-
jande atgarderna ska vara effektiva, andamalsenliga och proportionerliga med beaktande av laro-
anstaltens verksamhetsmiljo, resurser och 6vriga omstandigheter.

En utbildningsanordnare ska se till att varje laroanstalt har en plan for de atgarder som behovs for
att framja likabehandling.

Utbildningsanordnarna och de laroanstalter de &r huvudman for ska ge eleverna och deras
vardnadshavare samt de studerande eller deras foretradare majlighet att bli hérda om de
framjande atgarderna.

8 § Forbud mot diskriminering

Ingen far diskrimineras pa grund av alder, ursprung, nationalitet, sprak, religion, dverty-
gelse, asikt, politisk verksamhet, fackforeningsverksamhet, familjeforhallanden, halsotill-
stand, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller ndgon annan omstandighet som galler
den enskilde som person. Diskriminering ar forbjuden oberoende av om den grundar sig
pa ett faktum eller ett antagande i fraga om personen sjalv eller nagon annan.
Diskriminering som avses i denna lag ar forutom direkt och indirekt diskriminering aven
trakasserier, vagran att gora rimliga anpassningar samt instruktioner eller befallningar att
diskriminera.

Centrala begrepp

Med jamlikhet menas likabehandling i alla tankbara sammanhang.

Med jamstdlldhet menas likabehandling av kvinnor och man.

Diskriminering beror ofta pa kulturella eller funktionella strukturer som kan vara svara att upp-
tacka. Dold diskriminering dr en form av sarbehandling som ar diskret och svar att upptacka, t.ex.
uteslutning, forringande, brist pa stod och forbigaende pa grund av minoritetsstallning.

Med direkt diskriminering avses situationer da en person eller en grupp utan godtagbar orsak be-
handlas pa ett annat sdtt &dn nagon annan i samma stéllning.

Det ar fraga om indirekt diskriminering nar en skenbart neutral bestimmelse eller ett neutralt for-
faringssatt forsatter nagon i en ogynnsam stallning i forhallande till andra. Vid indirekt diskrimine-
ring ar den diskriminerande parten inte alltid medveten om att han eller hon diskriminerar. Trots
det ar det frdga om diskriminering. Indirekt diskriminering kan ocksa ske medvetet: en person eller
grupp ar medveten om sitt diskriminerande beteende eller vill bete sig diskriminerande, men den
egentliga grunden for diskriminering déljs.

Ocksa trakasserier ar diskriminering. Trakasserier innebar att en individs eller en grupps mannisko-
varde eller integritet kranks pa sa satt att det uppstar en hotfull, fientlig, fornedrande, férodmju-
kande eller aggressiv stamning. Saval avsiktliga trakasserier som forfaringssatt vars foljder ar foro-
lampande ar forbjudna. Rasistiska vitsar och bruket av skallsord i fraga om nagon som hor till en
sexuell minoritet ar exempel pa trakasserier.

Allmant - om jamstdlldhet och likabehandling

Kannetecknande for ett fungerande samhalle &r att dess medlemmar ar jamlika och att de ar vil-
liga att delta i skotseln av gemensamma angeldgenheter, i diskussioner och i beslutsprocesser. For
att var skola skall kunna fortsatta att utvecklas i en konstruktiv riktning kravs det att alla aktorer i
vart skolsamfund, larare — studerande - 6vrig personal, oberoende av kon, erbjuds lika mojligheter
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att odla sadana kunskaper och intressen, dar man har de basta forutsattningarna att leva upp till
ovan namnda intentioner.

Jamlikhetstanken skall gélla alla och genomsyra skolans hela verksamhet. Jamlikheten skall utgora
en vital del av skolans mal géllande fostran till aktivt medborgarskap samt hélsa och trygghet i var
inlarningsmiljo. Jamstalldheten mellan kénen utgor en viktig del av skolans vardegrund.

Malen - for jamstadlldhet och likabehandling

Malen for jamstalldhet och likabehandling skall vara att :

- bland skolans larare och studerande skapa en positiv attityd till jamstalldhets- och likabehand-
lingsfragor, varhelst de upptrader i vart samhalle

- skapa en atmosfar dar mangfald respekteras

- identifiera och undanrdja rutiner och strukturer som ger upphouv till eller uppratthaller bristande
jamlikhet

- malmedvetet arbeta for att skapa en jamlik skola dar alla behandlas lika genom att vi férebygger
och forhindrar all form av trakasserier eller diskriminering

Atgirder - tre steg mot en 6kad jamstilldhet och likabehandling

1. Jamstélldhets- och likabehandlingsprinciperna skall beaktas i all verksamhet i skolan och gélla pa
alla nivaer — vi stravar efter att i all verksamhet framja jamstéalldhet och likabehandling samt fore-
bygga diskriminering.

2. Vi integrerar ett jamstalldhetsperspektiv i skolans olika larodmnen, sa att vara studerande blir
medvetna om och skaffar sig insikter i de samhallsstrukturer som utgoér ett hot mot ett framgangs-
rikt jamstalldhetsarbete.

3. Genom olika projekt och temadagar vill vi vidga och férdjupa vara kunskaper i jamstélldhets-
och likabehandlingsfragor.

Ansvaret - for skolans jamstalldhets- och likabehandlingsplan

Ansvaret for och uppféljningen av skolans jamstalldhetsplan handhas av skolans rektor, som: till
sitt stod har en arbetsgrupp bestdende av representanter for lararkaren, studerande samt skolans
ovriga personal. Jamstalldhets- och likabehandlingsplanen behandlas arligen i samband med laro-
plansprocessen och godkanns tillsammans med den regionala och skolvisa laroplanen.
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Bilaga 6 Handlingsplan mot mobbning, trakasserier,
vald och diskriminering samt krisplan

Borga Gymnasium — Handlingsplan mot mobbning, trakasserier, vald och diskrimi-
nering (GyL 408)

Skolans mal

Skolans mal ar att alla i skolan upplever en positiv arbetsmilj. Detta tror vi att

vi kan na om alla i skolan tillsammans arbetar for trygghet och trivsel och for-

soker skapa en god och 6ppen atmosfar, dar vi kan acceptera olikheter och

respektera varandra jamlikt.

Mobbning, trakasserier, vald och diskriminering

Skolan har noll tolerans mot mobbning, trakasserier, vald och diskriminering.

Skolans malsattning ar att inget av dessa skall forekomma. Mobbning innebéar

att en person upprepade ganger och systematiskt blir utsatt for negativa hand-

lingar.

Forebyggande atgarder

e Virespekterar varandra i varje situation

e Studerandekarsstyrelsen arbetar for studerandenas trivsel

e Skolan har en fungerande tutorverksamhet, vars syfte bl.a. ar att skapa
battre samhorighet i var skola

e Studeranderepresentanter deltar regelbundet vid behov i vara lararméten

e Skolans studerandehalsogrupp sammankommer regelbundet

Vi informerar

e Skolans plan géallande mobbning, trakasserier, vald och diskriminering revi-
deras och utvarderas minst vart tredje ar av studerandehélsogruppen.

e Studerande och personal informeras om planen vid lasarets borjan

e Planen finns pa skolans hemsida

Att upptacka, atgarda och stoda

Alla vuxna och studerande i skolan skall reagera pa tidiga tecken pa att en

studerande &r utsatt. Ibland mérks det inte utat att den som blir utsatt mar da-

ligt, men det galler da att vara observant pa vad som sker inom gruppen.

e Larare eller skolans personal upptéacker utsatthet och tar det till tals med
den studerande

e Studerande anmaler om utsatthet till nAgon vuxen i skolan

e Studerande anmaler anonymt om utsatthet per post i kuratorns interna
brevlada

e FOraldrar meddelar om utsatthet

Misstankar om utsatthet tar vi itu med genast. Lararen eller skolans personal
som fatt kinnedom om arendet meddelar rektorn omedelbart.

Rektorn foljer anvisningarna géllande ingripande vid mobbning, trakasserier,
vald och diskriminering for rektorer, se bilagan nedan. Vid behov kopplas
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kuratorn in. De berorda vardnadshavarna meddelas om situationen om en stu-
derande ar under 18 ar.

Bilaga: Ingripande vid mobbning, trakasserier, vald och diskriminering — anvis-
ningar for rektor

e Ta reda pa vad som har hant, mellan vem, var och nar.

e Ta reda pa om lararen har meddelat vardnadshavare till parter under 18 ar om
upplevd eller misstankt mobbning, trakasserier, diskriminering eller vald. Om inte,
meddela vardnadshavarna utan dréjsmal.

e Ta reda pa vilka atgarder lararen, studerandevardstjansterna eller den 6vriga per-
sonalen har vidtagit for att utreda och fa stopp fér mobbningen, trakasserierna, dis-
krimineringen eller valdshandlingarna i enlighet med er lokala plan.

e Kontrollera med lararen om undervisningsgruppen ar trygg. Vidta atgarder om den
inte ar trygg.

* Fraga om vardnadshavarna har tagits med i utredningen och behandlingen av fal-
len. Stéd den gemensamma behandlingen av drendet tillsammans med vardnadsha-
varna och delta vid behov. Malet med behandlingen ar att stoppa mobbning, trakas-
serier, diskriminering eller vald. Kontrollera om parterna och vardnadshavarna till
studerande under 18 ar har kommit éverens om uppfoljningen av situationen.

e Anvand vid behov sjalv eller instruera lararen att anvanda disciplindra metoder pa
det satt som foreskrivs i gymnasielagen eller lagen om yrkesutbildning i enlighet med
er lokala plan.

e Om drendet har dragit ut pa tiden, ar svart eller pa annat satt kraver atgarder av
studerandevarden ska du sjalv kontakta eller be lararen kontakta studerandevards-
tjansterna med den studerandes samtycke eller vardnadshavarens samtycke om den
studerande ar under 18 ar.

e Om den som misstanks for garningen ingar i laroanstaltens personal, foljs den lo-
kala planen och arbetsgivarens anvisningar.

» Konsultera polisen och gor brottsanmalan vid behov

e Konsultera socialtjansterna och gor en barnskyddsanmalan vid behov

e En studerande kan bli tvungen att ersatta skada som hen uppsatligen eller av oakt-
samhet har orsakat en personalmedlem eller en annan studerande.

Vid ersattning tillampas skadestandslagen.
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VIKTIGA TELEFONNUMMER

Allmdnt n6dnummer (ambulans, polis, brandkar) 112

Héalsovardscentralen, vaxel 520211

Ostra Nylands social- och krisjour 040 517 4194

Jour for barnfamiljers socialarbete 019-5600151

Giftinformationscentralen 09 471977

Lahi Taxi 01007300

Borga stads vaxel 019- 520211

Skolans krisgrupp:

Rektor Monica Johansson 040-7488664

Bitradande rektor Anna-Lena Juslin 050-3558061

Skolpsykolog Emilia Ek-Soderstréom 040-6811945

Halsovardare Katariina Westerlund 040-7652288

Skolkurator Henna Liljestrém 040-1845658

Ovriga medlemmar

Speciallarare Cecilia Holmberg 040-550 3017

Studiehandledare Marie-Louise Kriiger-Forslund 040-4899794

Studiehandledare Sandra Haavisto 040-1319166

Kansliet Ingela Peltonen 0400-847 778

Kungsvagens arbetshalsa 019-5204693, 019-5204694

Borga sv. domkyrkoférsamling pastorskansli 019-6611223

Kontaktuppgifter till narbeldagna skolor

Lyceiparkens skola

Rektor Johannes Nygren 040-48 99 548

Bitradande rektor Pernilla Granlund 040-154 8892

Linnankosken lukio

Rektor Kaisa Leppavuori 040-834 5651

Bitradande rektor Akseli Salmi 040-193 4889

Kontaktuppgifter till utbildningsdirektér 040-8333789
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VERKSAMHETSMODELL FOR AKUTA KRISSITUATIONER | SKOLAN

Krisgruppens sammantrade och arbetsférdelning

e Skolans krisgrupp har en egen Whatsapp BOGY SHG Kris.

® Rektorn eller bitradande rektorn informeras forst om vad som har hant.

e Efter det ska informationen formedlas till krisgruppen via Whatsapp-gruppen. Rektorn fun-
gerar som den operativa ledaren i krissituationer (som vikarie fungerar bitradande rektorn
eller nagon av medlemmarna i ledningsgruppen).

e Rektorn eller bitradande rektorn informerar chefen eller delegerar informeringen till che-
fen till nagon annan.

o Rektorn eller bitradande rektorn sammankallar skolans krisgrupp, som tillsammans beslu-
tar om 6vrig information och 6vriga atgarder.

Information

® Rektorn ansvarar for informeringen utanfoér skolan i kriser som berér hela laroanstalten.
Rektorn utnyttjar krisgruppen i informeringen. Detta betyder inte att rektorn ansvarar for
sjdlva skrivandet utan denna uppgift kan delegeras.

e Skolans personal far inte informera eller kommentera drendet till media eller vardnadsha-
varna.

® Man behover inte informera media och vardnadshavarna omedelbart utan man kan ater-
komma senare. Det ar alltid mojligt att 6verféra ansvaret for informeringen uppat inom or-
ganisationen.

e Rektorn eller bitradande rektorn informerar chefen eller delegerar informeringen till che-
fen till nAgon annan.

® Att observera om informeringen: | vissa situationer agerar man enligt polisens anvisningar.
Det finns aven situationer dar informeringen sker i samarbete med utbildningsdirektéren
(t.ex. skolhot).

e Krisgruppen hjalper rektorn i informeringen.

e Det ar viktigt att skolsekreteraren kanner till sina egna uppgifter i en undantagssituation.
Man ska komma ihag att informera skolsekreteraren om situationen, om hen inte hor till
krisgruppen.

e Narliggande skolors och daghems rektorer informeras alltid, och de halls informerade om
situationen. Skolsekreteraren kontaktar.

o Vid behov kan nérliggande skolors rektorer kallas till krisgruppens mote.

e Krisgruppen utarbetar de s.k. standardmeddelandena for olika slags mindre handelser
(finns i bilagor).

e Efter krisen sammantrader krisgruppen och gar igenom situationen.

Psykosocialt stod

Psykologens, kuratorns och skolhdlsovardarens uppgifter i en akut krissituation
0 Rektorn informerar studerandevarden om situationen.
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ende av veckodag.
0 De ar nadrvarande och star till férfogande i skolan.
0 De kan fungera som lararens arbetspar i klassen.
o]
o]

Psykologen, kuratorn och skolhdlsovardaren kommer till skolan omedelbart obero-

De kan erbjuda stdd at en enskild studerande i klassrummet eller individuellt.
De kan vara med och planera hur foraldrarna ska informeras.

0 De forsakrar sig om att krisens offer har erbjudits individuellt stod.
e Studerandevarden bedémer behovet av stodsamtal och lararna hanvisar studerande till

stodtjansterna.

e Lararna far vid behov hjalp via foretagshalsovarden, som ocksa kan erbjuda stod for hela

arbetsgemenskapen.

e En bekant ldrare ariallmanhet den lampligaste att ga igenom en krissituation tillsammans
med sin egen grupp/klass, och darfor ar det viktigt att lararen erbjuds stdd i en stressande

situation.

e | forsta hand erbjuds stod for eleverna som grupp, vid behov erbjuds ocksa individuellt

stod.

Krisgruppens verksamhetsmodell

Rektorn (eller rektorns vikarie) sam-
mankallar skolans krisgrupp.

Rektorn skoter mediekontakter och 6v-

rig informering

- Personalen

- Ovriga rektorer
-Undervisningscheferna och bildnings-
direktoren
- Vardnadshavarna
- Kommunens informator

Kartlaggning av situationen.
Man utarbetar en verksamhetsplan och kommer éver-
ens om ansvarsomradena och uppféljningen.

Blanketten Incidentblankett och handlingsplan fylls i.

Checklista

Skolans krisgrupp ordnar uppfél-
jningsmoten.

Samarbete med 6vriga aktorer
- Raddningsverket
- Ostra Nylands social- och krisjour
- Foretagshalsovarden (personalens
stod)
- Férsamlingen

1 Vad har hant? Stammer informationen? Vilka ar fakta?
1 Av vem har man fatt informationen? Vem kan bekrafta informationen (kalla)?

1 Hurdant var hdandelseforloppet?

[1 Studerande som berors av hdandelserna? Studiekamrater, vanner, kompisar via hobbyer, gran-

nar, slaktingar?

1 Personalen som var delaktiga i situationen?

1 Har man kommit éverens om arbetsfordelningen inom krisgruppen?
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1 Vem meddelar man om hdndelsen? Vardnadshavarna (alla eller en del)? Media? Nar?
L] Har nérliggande skolor informerats?

[ Hur behandlas drendet med vardnadshavarna?

O Finns det behov att vara i kontakt med Ostra Nylands social- och krisjour?

1 Har man kommit 6verens om stodet for personalen med foretagshalsovarden?

L1 Har det ordnats psykosocialt stdd for studerandena?

LI Hur féljer man upp situationen for de inblandade studerandena?

I Hur forsakras kontinuiteten av det psykosociala stodet for studerandena?

1 Man ska aldrig skicka de elever som har upplevt en kris hem under skoldagen om vardnadsha-
varna inte hamtar dem.

L] Lat eleverna ringa hem om de kdnner behov till det.
L1 Uppmuntra den elev som har genomgatt krisen att atervanda till skolan, rutinerna hjalper.
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AKUTA KRISSITUATIONER

Dodsfall bland studerande

Kontakta de anhoriga.

Uttryck ditt deltagande i sorgen.

Lyssha.

Fraga de anhoriga pa vilket satt de 6nskar att skolan ska informera om dodsfallet.
Kom ihag sekretessen.

Beratta om skolans krisarbete.

Om en studerande dér under lovet behandlas detta nar skolan borjar.

Flaggning, minnesstund

Dodsfall i arbetsgemenskapen

Rektorn eller bitradande rektorn informerar kollegiet, studerandevarden och personalen.
Lararen berattar 6ppet och tydligt om vad som hant for den berdrda klassen och tillbringar
enligt behov resten av dagen tillsammans med sin klass.

De andra klasserna far informationen av sin larare.

Nar alla klasser har informerats, hissas flaggan pa halv stang.

Krisgruppen planerar och beslutar om hur vardnadshavarna ska informeras.

Fraga om och respektera de anhdrigas 6nskemal.

Om representanter for skolan inbjuds till begravningen behandlas detta i krisgruppen.

Om klassen deltar: Diskutera vad som kommer att handa under begravningen. Det har ar
viktigt oberoende om studerande deltar i begravningen eller inte. Det ar frivilligt att delta.
Pa begravningsdagen eller under en annan lamplig dag halls en minnesstund i skolan. Den
avlidnas fotografi, en vit duk, ljus, minnesbok, teckningar, musikframtradanden kan inga i
minnesstunden.

Lararna foljer med studerandes maende och hanvisar vid behov studerande till studeran-
devarden.

Studerande som forlorat nara anhorig

Rektorn eller bitrddande rektorn informeras forst.

Fraga om och respektera de anhdrigas 6nskemal.

Rektorn eller bitrddande rektorn sammankallar skolans krisgrupp vid behov, som beslutar
om bland annat informeringen.

En for studerande bekant larare diskuterar med den studerande. Lyssna, var finkanslig och
visa medkansla.

Fraga studerande om hen dnskar att man i skolan eller gruppen berattar om vad som hant.
Beratta for studerande hur studerandevarden kan hjalpa.

Lararen/grupphandledare och klasskamraterna uttrycker sitt deltagande genom att halla
en tyst minut eller ge blommor eller liknande (om den studerande sa dnskar).
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Uppféljning

e Lararen/grupphandledaren féljer med den studerandes maende och eventuell skolfran-

varo.
e Forsakra dig om att den studerande erbjuds majlighet att diskutera handelserna med stu-

derandevardspersonalen.
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OVRIGT ATT OBSERVERA

Hot om sjalvmord

Hot eller misstankar om sjalvmord ska alltid tas pa allvar; problem som studerande tar upp far inte
forringas. Kontakta alltid studerandevarden.

Kriser i Finland eller utomlands

| Finland eller utomlands kan det intraffa kriser som t.ex. pandemier, flygolyckor, skolskjutningar,
terrorattacker eller naturkatastrofer. Rektorn sammankallar vid behov krisgruppen och tillsam-
mans planerar man pa vilket satt handelserna behandlas i skolan. Lararna uppmuntras att disku-
tera handelserna med de studerande och att lyssna till deras fragor. Studerande och deras vard-
nadshavare informeras om studerandevardens tjanster. Man foljer med instruktioner fran Utbild-
ningsstyrelsen och andra myndigheter.

Nara pa situation

Aven en nira pa situation kan férorsaka lika starka reaktioner som en verklig situation och ge upp-
hov till en krisreaktion. Darfor ar det viktigt att félja med ifall studerande eller personal behéver
diskussionshjalp eller annat stod. Reaktioner pa nara pa situationer far inte undvikas eller forrin-
gas.

MODELL FOR LARAREN HUR HANDELSEN KAN DISKUTERAS MED STUDERANDE

Diskussion med studerande eller gruppen som berors av krisen.

e Reservera tid och lyssna.

e Om det ar moijligt, be nagon annan att delta i diskussionen.

e Var digsjalv, du behover inte dolja dina kanslor.

e Den vuxna behover inte var klok och ha svar pa allt — det racker att den vuxna ar trygg, va-
gar visa sina kanslor och samtidigt férmedla en kdnsla av att man kommer att klara av de
kdnslor man har.

e Handelserna behandlas i lugn och ro med de studerande. Man stravar efter att forstarka
trygghetskanslan.

e Eventuella diskussionsamnen:

0 Vad har verkligen hant? Man tar reda pa de fakta som finns att tillga.

0 Hur fick du veta? Var var du, vad gjorde du just da?

0 Vad tankte du? Man gar igenom tankarna man hade nar det hdande eller nar man
fick veta.

0 Vad kdande du? Det ar mojligt att kdnslorna vacks forst senare. | bérjan upplever
man kanske endast fasa och férundran, eller inga kanslor alls.

0 Hur reagerade kroppen?

0 Hur kan du hjélpa dig sjalv/nagon annan vidare?
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* Genom att prata behandlar du din upplevelse.

* Det ar viktigt att halla fast vid vardagsrutiner bade hemma och i skolan.
* Det lattar att grata.

* |drott gor gott och hjdlper mot spanningar.

0 Vad hande efter skoldagen? Man meddelar hemmen om att saken har behandlats i
skolan och uppmuntrar till diskussion aven hemma.

HUR EN KRIS PAVERKAR MANNISKAN

Olika traumatiska eller uppskakande handelser, som t.ex. olycka, sjukdom, dodsfall eller vald, kan
ge upphov till en krisreaktion. Ocksa en nara pa situation eller nar man far veta om en uppska-
kande handelse kan ibland férorsaka en krisreaktion.

En kris ar en foljd av att ndagon handelse rubbar manniskans grundtrygghet och tilliten till att livet
gar vidare. En person i kris vill & ena sidan glomma hiandelserna och ga vidare i livet. A andra sidan
kan de traumatiska handelserna aterkomma i tankarna, stora sinnesfriden, somnen, koncentrat-
ionen m.m.

| borjan ar foljande reaktioner vanliga:

chock, overklig kansla

fasa, protest, kraftiga kdnsloreaktioner eller att man lamslas helt
fornekelse av det skedda

fragor om handelserna och ett behov att forsta det skedda
somnstorningar

starka minnesbilder av det som hant

inget kdnns roligt, nedstamdhet

att dra sig undan sociala situationer

huvudvark, illamaende, svettningar, frossa, muskelspanningar
en kdnsla av att man haller pa att bli “galen”, starka och ovanliga kdnsloreaktioner som
man inte kdanner igen

radsla for att samma eller liknande hander pa nytt

radsla for att bli ensam.

En person i kris kan reagera pa manga olika satt. T.ex. foljande reaktioner kan forekomma:

angest

starka minnesbilder

koncentrationssvarigheter

irritation, ilska, kort stubin (man forlorar latt talamodet)
somnstorningar

sorg, saknad, langtan

man tar latt illa upp, missférstand ar vanliga
skuldkanslor, sjalvférebraelser och skam

svarigheter att koncentrera sig pa skolarbetet.
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