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PA VAG MOT EN HALLBAR FRAMTID

Ett stod for Borga grundskolors klimat- och hallbarhetsfostran




Innehall

Larstigen for hallbar framtid ........cccooeveeviieiie e 3
2 KImatforandring ....ooooevvveiiiie e 5
2.1 KIMatANQESt.....ccvveeiiee e 6
2.2 ArSKUIS 12 ..o, 6
2.3 ArSKUIS 3-4 ..., 7
2.4 AISKUIS 56 ... 8
2.5 APSKUIS 7 oo 9
2.6 ArSKUIS 8-9 ..o 10
3 NBLUT e e e e e e e 12
31 ArSKUIS 1-2 i 12
3.2 ArSKUIS 3-4 ..o 13
3.3 ArSKUIS 56 ..o 14
3.4 ArSKUIS 7 .o, 15
35 ArskUrs 8-9 ... 16
4 HAllbar KONSUMEION .....occveeiiiiiiiceeeeee e 19
4.1 ArskUIs 1-2 ..o 19
4.2 ArSKUIS 34 ..o, 20
4.3 ArSKUIS 5-6 ..o 21
4.4 ArSKUIS 7-9 ..o, 22
5 Aktivt medborgarskap ......ccccooeeeeeiiiiiiiiie 27
5.1 ArSKUIS 1-2 ..o, 28
5.2 AISKUIS 3-4 ..o 29
5.3 ATSKUIS 56 ... 29
5.4 AISKUIS 7 oo 29
5.5 ArSKUIS 8-9 ... 30




y

1 Larstigen for hallbar
framtid

Larstigen for hallbar framtid ar ett stod for larare i klimat- och hallbarhetsfostran. Stigen ar
delad i fyra avsnitt:

 klimatférandring

e natur

« hallbar konsumtion

« aktivt medborgarskap

Materialet innehaller malen for larande for arskurserna 1-2, 3-4, 5-6, 7 och 8-9. Dessutom
finns det fardiga materialférslag for olika arskurser, som ska hjalpa att behandla teman pa
lektionerna i manga olika &mnen. Malet ar att eleverna ska lara sig om den omkringlig-
gande varlden och hjalpa dem att ta till sig sddana fardigheter, attityder och varderingar
som man behdver for att bygga en hallbar framtid.

Hallbarhetsfostran

o Okar kunskaper om varldssituationen

« forbattrar formagan att betrakta fragor i anslutning till miljé och hallbar utveckl-
ing lokalt och globalt

« hjalper att kombinera saker och att forstd sammanhang

« forverkligar elevaktiverande undervisning och behandlar hallbarhetsteman
nara elevens eget liv

« uppmuntrar till att stalla fragor, fundera ur olika perspektiv och tanka kritiskt
och kreativt pa den omkringliggande véarlden

« inforlivar hallbart tankeséatt som en del av skolans vardegrund

« ger vagkost for att forsta varlden

« forstarker forhallandet till naturen

« uppmuntrar till att delta i beslutsfattande och handla for att ratta till missforhal-
landen

« uppmuntrar till att forska och ifrdgasatta varden som beslut motiveras med

« hjalper att tdnka ut alternativa framtidsvisioner (Fritt 6versatt ur WWF:s
material: Kasvatus osana kestavaa kehitysta -koulutus)
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2 Klimatforandring

Varje larare ar en klimatfostrare!
| det har avsnittet hittar du info och material om klimatfostran i skolan.

Det finns utmarkta infopaket for larare:

Klimatlyft i skolan -rapport. Text for lararen som vill uppdatera sitt eget kunnande om klimatfor-
andring och ungas klimatoro. Se sarskilt s. 1-12 om att hantera klimatoro hos barn och unga.

Pa finska finns ocksa féljande bra paket:
https://vakanilmasto-opas.fi/ For larare i forskolan

https://luokanopenilmasto opas.fi/ilmastonmuutos/kasvattajalle/ For klasslarare

https://openilmasto-opas.fi/ FOr Amneslirare

Alla skolor i Borga har fatt foljande bécker:

-Virrigt véder av Laura Ertimo & Mari Ahokoivu (Arskurs 1-6)

-Sa férdndrar vi allt! Guide fér en ung mdnniska som vill skydda planeten och sina medmdnni-
skor av Naomi Klein & Rebecca Stefoff (arskurs 7-9)

Lankar till material som lampar sig for arbete med elever i hela grundskolan:

Lilla klimatfostransguiden Gron Flagg, lilla klimatfostringsguiden med info och praktiska steg och
olika sorters uppgifter

Klimat pa hallbar vag -inspirationsmaterial for grundskolan Material utarbetat av WWF. Pa sida 1-
18 information om klimatférandringen och pa s. 19 -> praktiska évningar for hela grundskolan ars-
kursvis.

Vérldens storsta lektion UNICEF:s video (del 1 av 2) pa 6 min. om FN:s Globala mal med Malala
Yousafzai. (youtube.com)

Go Goals! bradspel om malen for hallbar utveckling (go-goals.org) Med UNRICs spel ”“Go Goals!” ar
det lekande l4tt att ldra sig mer om de Globala malen foér hallbar utveckling. Go Goals! -spelet och
tillhdrande spelpjaser kan laddas ned.
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https://varabarnsklimat.se/wp-content/uploads/2021/04/2021-04-14_Rapport-Klimatlyft-skolan.pdf
https://vakanilmasto-opas.fi/
https://luokanopenilmasto-opas.fi/ilmastonmuutos/kasvattajalle/
https://openilmasto-opas.fi/
https://vihrealippu.fi/wp-content/uploads/2019/08/lilla-klimatfostransguiden_web.pdf
https://media.wwf.se/uploads/2021/02/klimat-p-hllbar-vg_18feb2021-final.pdf
https://youtu.be/XZHzxzZZT40
https://go-goals.org/sv/

2.1 Klimatangest

Nar man behandlar temat klimatférandring vacker det olika slags kanslor, ocksa angest. Det ar vik-
tigt att lararen ar medveten om sina egna kadnslor angaende klimatférandring.

Klimatangesten ar en forstaelig reaktion pa vidden av virldens miljoproblem. Angesten kan for-
vandlas till en styrka om manniskan tillsammans med andra far tid och utrymme for att bearbeta
sina kanslor. (Pihkala 2019, fri 6vers.)

Lankar om klimatangest:
Yle: klimatoro bland unga Yles artikel on klimatoro
Mieli: Lilla miljoangestguiden (Guide for larare och smabarnspedagoger)

Det ger hopp att fa ta del av goda miljényheter. S6k goda miljonyheter i Finland och i varlden och
samla sadana pa vaggen i skolan. | slutet av lasaret kan ni titta pa dem tillsammans och se, hur
mycket hoppfullt det har hant under aret. Som inspiration kan ni titta pa WWF:s 30 goda miljony-
heter fran 2022 hér (pa finska) https://wwf.fi/uutiset/2022/12/30-hyvaa-uutista-luon-
nonsuojelusta-vuodelta-2022/

2.2 Arskurs 1-2
Mal
Eleven:

. kdanner igen begrepp inom klimatférandring (vader, klimat, vaxthusfenomen)
. kdanner igen och lar sig benamna kanslor som klimatférandringen kan vacka

. lar sig att forsta att klimatférandringen ar en foljd av vad ménniskan gor
. lar sig att forsta att klimatférandringen har konsekvenser

. lar sig att forsta att det finns manga satt att bromsa klimatférandring

. lar sig att forsta att klimatférandring paverkar redan nu och i framtiden

Paxi och vaxthuseffekten Klimatforandring kan tas upp ocksa i samband med rymdtemat i omgiv-
ningslaran. European Space Agencys videor for barn ar roliga och informativa. ca 5 minuter/video.
En bra idé ar att valja en langsammare hastighet pa videon, for tydlighetens skull.

WWEF uppgiftsbanken WWF:s férslag pa pedagogiska 6vningar pa temat klimat och energi. S6k
material enligt dlder och tema. WWF har ocksa annat bra material, t.ex Panda Planet som delvis
kan anvdndas ocksa for de lagre klasserna: Kung Fu panda och utrotningshotade djur
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https://svenska.yle.fi/a/7-10021153%22%20/t%20%22_blank
https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/lilla-miljoangestguiden/
https://wwf.fi/uutiset/2022/12/30-hyvaa-uutista-luonnonsuojelusta-vuodelta-2022/
https://wwf.fi/uutiset/2022/12/30-hyvaa-uutista-luonnonsuojelusta-vuodelta-2022/
https://www.youtube.com/watch?v=ytbUoRBSe6M&list=PLbyvawxScNbs5ZbUhvOeupLYXqrBiTk3M&index=6
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=klimat&uppgiftsmalgrupp=ak-f-3
https://www.pandaplanet.se/kungfupanda

Klimatférandringen tangeras ocksa i samband med att man behandlar energiférbrukning, vatten
och mat. Se avsnittet Hallbar konsumtion.

2.3 Arskurs 3-4

Mal

Eleven:
e kan beskriva kolets kretslopp och dess koppling till klimatférandringen
e kan beskriva vaxthuseffekten, bade den naturliga och den som orsakas av méansklig aktivitet
e kan namna kallor till vaxthusgaser i den egna vardagen och vet hur man kan minska pa dem
e kan ndamna konsekvenser av klimatférandringen

Binogis animation om klimatférandring Lanken gar till en av animationerna pa Youtube, men du
kan ocksa logga in Binogi direkt, eftersom Borga stad har skaffat Binogi till alla skolor. Dar finns
otroligt manga andra roliga videosnuttar om samma tema. Videosnuttarna kan ses pa manga olika
sprak.

WWEF uppgiftsbanken WWF:s férslag pa pedagogiskt material i olika amnen. SOk enligt arskurs och
tema.

Kolets kretslopp och méanniskans paverkan - Naturskyddsforeningen (naturskyddsforeningen.se)
Bilder att studera, fakta- och diskussionsfragor.

Koll pa orden - Naturskyddsféreningen.se Elevmaterial och uppgifter kring vokabularen inom kli-
matforandring (ak 4-6)

En liten ekogdrning 25 kort med praktiska ekogarningar att printa ut (pa svenska och finska). Lyft
t.ex. ett kort i veckan som tema.

Det finns rikligt med ndatmaterial om det har pa finska
- https://luokanopenilmasto-opas.fi/opetusmateriaalit/luokat-3-4/
-Talviseuranta: llmastonmuutos ja Suomen talvet - diaesitys ja ohjeistus -
MAPPA fi
-llmastonmuutos - monialainen oppimiskokonaisuus, luokat 1-9 — WWF Suomi

Klimatférandringen behandlas ocksa i samband med energiférbrukning, cirkuldarekonomi, vatten
och mat. Se avsnittet om Hallbar konsumtion.

PORVOO4&®BORGA


https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=klimat&uppgiftsmalgrupp=ak-4-6
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/kolets-kretslopp/
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/koll-pa-orden/
https://sites.google.com/edu.raisio.fi/kekale/ekoteko-kortit
https://luokanopenilmasto-opas.fi/opetusmateriaalit/luokat-3-4/
https://mappa.fi/materiaalit/talviseuranta-ilmastonmuutos-ja-suomen-talvet-diaesitys-ja-ohjeistus/
https://mappa.fi/materiaalit/talviseuranta-ilmastonmuutos-ja-suomen-talvet-diaesitys-ja-ohjeistus/
https://wwf.fi/opettajille/monialaiset-oppimiskokonaisuudet/ilmastonmuutos-monialainen-oppimiskokonaisuus-luokat-1-9/

2.4 Arskurs 5-6
Mal

Eleven:
e kan ndmna globala effekter av klimatférandringen
e kan beskriva I6sningar pa hur man kan bromsa klimatférandringen
e |ar sig att kdnna till satt att utéva medborgarengagemang géllande klimatférandringen (se aven hel-
heten Aktivt medborgarskap)

Binogi Borga stad har skaffat Binogi till alla skolor. Stk pa klimaférandring och valj video. Det finns
ett otroligt brett urval animerade videosnuttar med tillhdrande quiz. Kan ses pa manga olika sprak.
ca 4 min.

Borga naturskola erbjuder programmet Framtidsbyggarna for ak 5-6. | programmet far eleverna
utmaningar, dar de far samarbeta och kommunicera, vara kreativa, starka sin naturkdannedom och
visa omtanke om naturen. Syftet ar att trdana fardigheter som behovs i framtiden och vacka hopp
om att vi kan bygga upp en héllbar framtid. Aven vixthuseffekten och klimatférandringen tas upp.
Naturskolans bokningskalender.

Kolet i marken och vaxthuseffekten - Skogen i Skolan fin video bl.a. pa en dryg minut om vaxthu-
seffekten. Lektionsplaner mm.

Welcome to our planet EU:s interaktiva material om t.ex. konsekvenserna av klimatférandringens
konsekvenser och hur den motarbetas pa olika hall i varlden. Materialet innehaller fardiga uppgif-
ter for elever.

Lektion 06: Ett klimat i férandring (gratisiskolan.se) Unicefs lektionsférslag om de 17 globala malen
for hallbar utveckling. Gruppdévningar, diskussionsfragor och filmer.

En liten ekogdrning 25 kort med praktiska ekogarningar att printa ut (pa svenska och finska). Lyft
t.ex. ett kort i veckan som tema.

Naturskyddsforeningens 10 tips Faktatext.

Bekdmpa klimatférandringarna Ronja funderar pa klimatforandringen. | serien gér 17 ungdomar
var sin video om 17 av FN:s globala mal. Nummer 13 handlar om klimatférandring. ca 4 minuter.

Snabb fakta: Vader eller klimat? Animation som utreder skillnaden mellan vader och klimat, ca 4
minuter

Globala mal 1 FN:s animationsvideo om globala malen. Informativ, med positiv infallsvinkel. Drygt
6 minuter.
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https://outlook.office365.com/book/PorvoonluontokouluBorgnaturskola@porvoo.onmicrosoft.com/
https://www.skogeniskolan.se/laromedel/kolet-i-marken-och-vaxthuseffekten/
https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/node_sv.html
https://gratisiskolan.se/lektion-06-ett-klimat-i-forandring
https://sites.google.com/edu.raisio.fi/kekale/ekoteko-kortit
https://www.naturskyddsforeningen.se/inspiration-tips-och-verktyg/10-saker-du-kan-gora-for-klimatet/
https://www.youtube.com/watch?v=60DUhYdLDQo
https://www.youtube.com/watch?v=ChkuzgwVPo4&t=69s
https://www.youtube.com/watch?v=BzjSCMzTRNg

WWEF uppgiftsbanken WWF:s forslag pa pedagogiskt material i olika amnen. SOk enligt arskurs och
tema.

Det finns rikligt med natmaterial pa finska:

ILMASTONMUUTOS!! — MILTA NAYTTAA TULEVAISUUDEN SUOMI?! | Yle Mix - uutisia lapsille | Yle
Areena Yle Mix: Jasmin utreder varfor klimatmalen inte dnnu har natts. Pa finska.
https://luokanopenilmasto-opas.fi/opetusmateriaalit/luokat-3-4/

Talviseuranta: Imastonmuutos ja Suomen talvet - diaesitys ja ohjeistus - MAPPA fi
IImastonmuutos - monialainen oppimiskokonaisuus, luokat 1-9 — WWF Suomi

2.5 Arskurs 7

e kan forklara skillnaden mellan den naturliga vaxthuseffekten och den som orsakas av mansklig akti-
vitet

o kan forklara orsakerna till klimatférandringen

e kan forklara konsekvenserna av klimatférandringen

e kan forklara hur man bromsar klimatférandringen

Grunderna i klimatférandringen ingdr i lirstoffet inom geografi, biologi, fysik och kemi. Amnet &r
sa brett mangfasetterat, att det bor man behandla i alla larodmnen. Har ar lankar till material om
klimatforandring:

Binogi Borga stad har skaffat Binogi till alla skolor. S6k pa klimaforandring och valj video. Det finns
ett otroligt brett urval animerade videosnuttar med tillhérande quiz. Kan ses pa manga olika sprak.
ca 4 min.

Lektion 06: Ett klimat i férandring (gratisiskolan.se) Unicefs lektionsférslag om de 17 globala malen
for hallbar utveckling. Gruppdévningar, diskussionsfragor och filmer.

Livstilstest - sitra.fi Med Sitras test kan man testa sitt eget kolavtryck. Samtidigt kan man fa tips om
hallbarare livsstil. Testet passar kanske inte i sin helhet for barn, men kan vara rolig att gora.

Open ilmasto-opas Elevmaterial om klimatférandringen som passar att anvandas inom engelska-
undervisningen.

Toivoa ja Toimintaa Mangsidigt arbetsmaterial pa finska om klimatférandring for hogstadiet och
gymnasiet. Sidan dversatts som bast till svenska.

Uppgiftsbanken - Varldsnaturfonden WWF Samling pedagogiska lankar i olika dmnen
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https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=klimat&uppgiftsmalgrupp=ak-4-6
https://areena.yle.fi/1-51003655
https://areena.yle.fi/1-51003655
https://luokanopenilmasto-opas.fi/opetusmateriaalit/luokat-3-4/
https://mappa.fi/materiaalit/talviseuranta-ilmastonmuutos-ja-suomen-talvet-diaesitys-ja-ohjeistus/
https://wwf.fi/opettajille/monialaiset-oppimiskokonaisuudet/ilmastonmuutos-monialainen-oppimiskokonaisuus-luokat-1-9/
https://app.binogi.se/dashboard
https://gratisiskolan.se/lektion-06-ett-klimat-i-forandring
https://www.sitra.fi/sv/projekt/livsstilstest/
https://openilmasto-opas.fi/kielet/#tehtavia
https://toivoajatoimintaa.fi/ilmastonmuutos/#Tehtava_2_Kiinnostavaa_ilmastotietoa
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=klimat&uppgiftsmalgrupp=ak-7-9

Hallbar utveckling och globala malen klar och tydlig 5 min video om FN:s 17 globala mal Agenda
2030

Koll pa orden - Naturskyddsféreningen.se Elevmaterial och uppgifter kring vokabularen inom kli-
matforandring (ak 4-9)

Lokalt material:
Klimatsmarta Borgd Om Borgas klimatarbete

Utsldppsutvecklingen i Borga Om utslappsutvecklingen i Borga. Man kan ocksa jamfora Borgas ut-
slapp med andra kommuner (Syke)

2.6 Arskurs 8-9
Mal

Eleven:
e kan berdtta om konsekvenserna av klimatforandringen i Finland och annanstans i varlden (paverkan
pa naturen och samhallen)
e kan beratta om satt att bromsa klimatférandringen (t.ex. teknologi, konsumtionsvanor, medborger-
lig aktivitet, samhalleliga |6sningar, internationella avtal)
e vet och kdnner till anpassningsatgarder inom klimatférandringen
e kan beratta om satt att paverka i fragan

Grunderna i klimatférandringen ingar i larstoffet inom geografi, biologi, fysik och kemi. Amnet ar
sa brett mangfasetterat, att det bor man behandla i alla larodmnen. Har ar lankar till material om
klimatforandring:

Binogi Borga stad har skaffat Binogi till alla skolor. S6k pa klimaforandring och valj video. Det finns
ett otroligt brett urval animerade videosnuttar med tillhérande quiz. Kan ses pa manga olika sprak.
ca 4 min.

Lektion 06: Ett klimat i férandring (gratisiskolan.se) Unicefs lektionsférslag om de 17 globala malen
for hallbar utveckling. Gruppoévningar, diskussionsfragor och filmer.

Livstilstest - sitra.fi Med Sitras test kan man testa sitt eget kolavtryck. Samtidigt kan man fa tips om
hallbarare livsstil. Testet passar kanske inte i sin helhet for barn, men kan vara rolig att gora.

Hallbar utveckling och globala malen klar och tydlig 5 min video om FN:s 17 globala mal Agenda
2030
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https://www.youtube.com/watch?v=Re-pdxJjD08
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/koll-pa-orden/
https://www.porvoo.fi/sv/boende-och-miljo/klimatsmarta-borga/
https://www.porvoo.fi/sv/boende-och-miljo/klimatsmarta-borga/utslappsutvecklingen-i-borga/
https://app.binogi.se/dashboard
https://gratisiskolan.se/lektion-06-ett-klimat-i-forandring
https://www.sitra.fi/sv/projekt/livsstilstest/
https://www.youtube.com/watch?v=Re-pdxJjD08

Koll pa orden - Naturskyddsféreningen.se Elevmaterial och uppgifter kring vokabularen inom kli-
matférandring (ak 4-9)

Open ilmasto-opas Elevmaterial om klimatférandringen som passar att anvandas inom engelska-
undervisningen.

Nain ilmastonmuutos nakyy Suomessa (youtube.com) Bra video 2:20 med majlighet till undertex-
ter pa svenska eller finska. Finskt tal.

Toivoa ja Toimintaa Mangsidigt arbetsmaterial om klimatférandring for hogstadiet och gymnasiet.
Pa finska, men svensk version pa kommande.

Lokalt material:

Klimatsmarta Borga - porvoo.fi Om Borgas klimatarbete

Utsldppsutvecklingen i Borga - porvoo.fi Om utsldappsutvecklingen i Borga. Man kan ocksa jamfoéra
Borgas utslapp med andra kommuner (Syke)

Diverse elevaktiverande material
Oppimateriaaleja | IImastokirjon Open tyokalupakki Enorm och omfattande materialbank med
lankar till andra materialbanker bade pa svenska och finska

[Imastonmuutosquiz llImastonmuutosquiz, rolig, pa finska (en del ja-nej-svar)

Tips: sok ocksa vokabularévningar pa Wordwall pa olika sprak.

Uppgiftsbanken - Varldsnaturfonden WWF Samling pedagogiska lankar i olika amnen. Stk enligt
arskurs och tema.

Lekar med Natur- och miljétema WWEF:
https://wwf.fi/app/uploads/j/s/z/ns4pdnfcavdtyljkietsslg/tehtaevaepaketti svenska.pdf?fi-
lename=Ber%C3%A4ttelser%20fr%C3%A5n%20en%20pla-
net%20i%20f%C3%B6r%C3%A4ndring%2C%20uppgiftspaket.pdf
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https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/koll-pa-orden/
https://openilmasto-opas.fi/kielet/#tehtavia
https://www.youtube.com/watch?v=YSaLdLuur9U&t=26s
https://toivoajatoimintaa.fi/ilmastonmuutos/#Tehtava_2_Kiinnostavaa_ilmastotietoa
https://www.porvoo.fi/sv/boende-och-miljo/klimatsmarta-borga/
https://www.porvoo.fi/sv/boende-och-miljo/klimatsmarta-borga/utslappsutvecklingen-i-borga/
https://ilmastokirjo.fi/oppimateriaaleja/
https://wordwall.net/resource/64093763/ilmastonmuutos
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=klimat&uppgiftsmalgrupp=ak-7-9
https://wwf.fi/app/uploads/j/s/z/ns4pdnfcavdtyljkietsslg/tehtaevaepaketti_svenska.pdf?filename=Ber%C3%A4ttelser%20fr%C3%A5n%20en%20planet%20i%20f%C3%B6r%C3%A4ndring%2C%20uppgiftspaket.pdf
https://wwf.fi/app/uploads/j/s/z/ns4pdnfcavdtyljkietsslg/tehtaevaepaketti_svenska.pdf?filename=Ber%C3%A4ttelser%20fr%C3%A5n%20en%20planet%20i%20f%C3%B6r%C3%A4ndring%2C%20uppgiftspaket.pdf
https://wwf.fi/app/uploads/j/s/z/ns4pdnfcavdtyljkietsslg/tehtaevaepaketti_svenska.pdf?filename=Ber%C3%A4ttelser%20fr%C3%A5n%20en%20planet%20i%20f%C3%B6r%C3%A4ndring%2C%20uppgiftspaket.pdf
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3 Natur

Manniskans personliga naturférhallande har ofta direkt inverkan pa hur hen behandlar naturen och
hur hen forhaller sig till anvandningen av den naturliga miljon éver lag. Eleven lar sig betydelsen av
att skydda naturen genom att ha ett eget och néara forhallande till den och darfér ar det sa viktigt
att ocksa stoda det personliga naturforhallandet i undervisningen.

Forlust av biologisk mangfald ar vid sidan av klimatférandringen bland de storsta globala utmaning-
arna och hoten med tanke pa ekonomi, matproduktion och halsa. Mer om betydelsen av biologisk
mangfald kan du ldsa har:

Biologisk mangfald i Finland - Natur och miljé (naturochmiljo.fi)

Biologisk mangfald - wwf.se

Ordlista, biologisk mangfald - naturskyddsféreningen.se

Eleverna ska i undervisningen ges mojlighet att rora sig i naturen, ska fa mojlighet att bekanta sig
med olika typer av natur och levnadsmiljoer och ska lara sig att observera naturen under olika ars-
tider. Eleverna kan fa ett valdigt nara forhallande till den skog som ligger narmast skolan da de ges
mojlighet till betydelsefulla stunder i skogen tillsammans med andra.

Borga naturskola stoder skolornas och smabarnspedagogikens naturpedagogiska arbete och inspi-
rerar till utomhusundervisning. Naturskolan har inget eget verksamhetsstalle, utan verksamheten
ordnas i skolornas och daghemmens narmiljoer, pa rekreationsomraden, naturstigar osv. Natursko-
lans miljopedagog kommer till platsen dar gruppen befinner sig. Naturskolans program reserveras i
naturskolans bokningskalender. Mera information: www.borga.fi/naturskola

3.1 Arskurs 1-2

Mal:
Eleven:
e kan skilja pa levande och icke levande material (vatten, luft, jordman, ljus — vaxter, svampar, djur)
e starker sitt forhallande till naturen genom att bekanta sig med narmiljon och genom att gora utflyk-
ter i naturen under olika arstider

Under 6ver alla under Videoserie om naturens mangfald for yngre barn ar gjord av Gron Flagg. Vi-
deona heter: 1. Pa upptacktsfard alldeles nara 2. Vad behdver vi surrande smakryp till 3. Hittar
alla ett hem i naturen? Pa sidan finns ocksa uppgifter och tips pa verksamhet i anslutning till vi-
deon.

Tips pa utomhusaktiviteter - naturskyddsforeningen.se Naturskyddsféreningen har 6ver 70 forslag
pa aktiviteter, lekar, uppgifter som kan goras under en utfard i naturen.
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https://www.naturochmiljo.fi/lar-dig-mer/biologisk-mangfald/
https://www.wwf.se/biologisk-mangfald/#vad-ar-biologisk-mangfald
https://cdn.naturskyddsforeningen.se/uploads/2021/06/14102432/Ordlista-Biologisk-mangfald-2021.pdf
http://www.borga.fi/naturskola
https://vihrealippu.fi/sv/biodiversitet/
https://www.naturskyddsforeningen.se/arkiv/skola/?topic=utomhus

Folj med varen - Natur och miljé (naturochmiljo.fi) Inspirerande materialhafte for barn som kan
anvandas i samband med utfard pa varen. Ladda ner digitalt eller skriv ut.

Uppgiftsbanken - Varldsnaturfonden WWF WWF har mycket material och tips pa aktiviteter under
skogsutfarder

Skogsbingo - metsaretkipdiva Bingo som kan goras under en skogsutfard i maj. Leta efter arterna
pa bilderna och kryssa for de du hittat.

#Ulkoluokka kort pa djurarter Kort pa djurarter pa finska, svenska, engelska och latin.

Myrsky och Saana i skogen : sagor om etikett i friluftslivet | Lukemo.fi Boktips for de lagre klas-
serna.

Temaryggsackar - MAPPA.fi Temaryggsack om livet i och vid vattnet. Har hittar du en handbok om
sotvattenmiljoer i aar och floder, om fiskar och Kvarkens hav, dialektala uttryck i Kvarkens skar-
gard och det aktiva utomhusspelet Flodparimusselracet. Har finns dven lank till videor produce-
rade av Natur och Miljo. (Mappa.fi ar en materialbank for utomhuspedagogik, miljopedagogik och
undervisning for hallbar utveckling.)

3.2 Arskurs 3-4

Mmal
Eleven:
e kdnner till allemansratt och -skyldigheter och kan rora sig ansvarsfullt i naturen
e kan beskriva naringskedjor i naturen
e kan beskriva olika livsmiljoer
o kan reflektera Over sitt agerande och hur det paverkar naturen

Borga naturskolas program Borga naturskola erbjuder alla 4-klassister undervisning om narings-
kedjor. Ta kontakt med Borga naturskola, www.borga.fi/naturskola.

Binogi Borga stad har skaffat Binogi till alla skolor. S6k pa Biologisk mangfald och valj video. Det
finns ett otroligt brett urval animerade videosnuttar med tillhdrande quiz. Kan ses pa manga olika
sprak. ca 4 min.

Allemansratt- och skyldigheter Infotext av Utinaturen.fi

Haltias allemansrittskort och anvédndartips - julkaisut.metsa.fi Materialet innehaller kort om alle-
mansratten, illustrerade av Vappu Ormio, samt tips for larare och fostrare om hur man kan
lara ut allemansratten till barn och unga.
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https://www.naturochmiljo.fi/lar-dig-mer/vara-publikationer/folj-med-varen/
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/?uppgiftsomrade=lekar&uppgiftsmalgrupp=ak-f-3
https://blogs.helsinki.fi/metsaretkipaiva/files/2020/04/Metsa%CC%88bingo_sve-1.pdf
https://ulkoluokka.fi/lajikortit/
https://lukemo.fi/haku/?lang=swe&ys=2018&ye=2024&text=natur&tid=196792
https://mappa.fi/sv/temaryggsackar/?meta_query=%7B%22hakusana%22%3A%22Vatten%22%2C%22publisher%22%3A%22%22%2C%22start_date%22%3Anull%2C%22end_date%22%3Anull%2C%22finnish_only%22%3Afalse%2C%22swedish_only%22%3Afalse%2C%22english_only%22%3Afalse%7D&tax_query=%7B%22alueet%22%3A%22%22%2C%22julkaisumuodot%22%3A%22%22%2C%22julkisuus%22%3A%22%22%2C%22kayttotarkoitukset%22%3A%22%22%2C%22kielet%22%3A%22%22%2C%22materiaalin_kohderyhmat%22%3A%22%22%2C%22teemarepun_kohderyhmat%22%3A%22%22%2C%22tapahtuman_kohderyhmat%22%3A%22%22%2C%22palvelun_kohderyhmat%22%3A%22%22%2C%22palvelun_luokitukset%22%3A%5B%5D%2C%22soveltuvuudet%22%3A%22%22%2C%22tapahtuman_kategoriat%22%3A%22%22%2C%22luokitukset%22%3A%22%22%2C%22maksullisuus%22%3A%5B%5D%2C%22greencomp%22%3A%22%22%2C%22laaja_tavoite_query%22%3A%22%22%2C%22laaja_oppiaine_query%22%3A%22%22%2C%22laaja_vuosiluokka_query%22%3A%22%22%7D
https://www.porvoo.fi/sv/boende-och-miljo/miljoskydd-och-overvakning/borga-naturskola/naturskolans-program/
http://www.borga.fi/naturskola
https://app.binogi.se/dashboard
https://www.utinaturen.fi/allemansratten
https://julkaisut.metsa.fi/sv/publication/haltias-allemansrattskort-och-anvandartips/

Tva illustrationer pa naringskedjor - naturskyddsforeningen.se Studera tva illustrationer pa na-
ringskedjor: 1.Naringskedja land 2. Naringskedja hav. Tips pa hur man kan jobba med de tva na-
ringskedjebilderna finns har: https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/vem-ater-vem/

Om insekter:
| en varld utan bin - Vérldsnaturfonden WWF WWFs roliga och informativa videosnutt (en dryg mi-
nut lang)

De livsviktiga pollinatorerna - wwf.se WWFs material om att skapa en battre livsmiljo for polline-
rarna.

Bygg ett insekthotell - yle.fi Anvisningar till 3 olika modeller

Radda pollineraren - yle.fi YLEs kampanj Rddda pollineraren erbjuder material och utmaningar om
att bygga insekthotell. Korta animerade videon on de livsviktiga pollinerarna pa svenska.

https://media.wwf.se/uploads/2019/04/wwf-utbildningsmaterial-our-planet-190402.pdf WWF:s
fantastiska material baserat pa serien Our Planet. Uppgifter att gora i naturen och pa utfarder.
Uppgifterna kan ocksa goras utan att se serien.

Féreningen vatten- och luftvard for Ostra Nyland och Borgé 3 r.f. haller lektioner om néirvattendra-
gen antingen ute vid vattnet eller i klass. Kan till exempel komma till temadagar. Kontaktuppgifter:
juha.niemi@vesi-ilma.fi

Boktips for de lagre klasserna Myrsky och Saana i skogen : sagor om etikett i friluftslivet | Lu-
kemo.fi

3.3 Arskurs 5-6

Mal:

Eleven:
e kan ndamna faktorer som hotar naturens mangfald
e vet hur man kan skydda naturens mangfald

Binogi Borga stad har skaffat Binogi till alla skolor. Sok pa Bioogisk mangfald eller Natur och valj
video. Det finns ett otroligt brett urval animerade videosnuttar med tillhérande quiz. Kan ses pa
manga olika sprak. ca 4 min.

https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/biologisk-mangfald/ Naturskyddsféreningens
faktatext om biologisk mangfald och vad som hotar den. Pa sidan ocksa fem faktafragor som ele-
verna skall svara pa med hjalp av texten. Dartill finns det ocksa 3 diskussionsfragor.
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https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/naringskedjor/
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/vem-ater-vem/
https://www.wwf.se/video/hur-skulle-ditt-liv-se-ut-utan-humlor-och-bin/
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/hjalp-de-livsviktiga-pollinatorerna/
https://svenska.yle.fi/a/7-1454950
https://arenan.yle.fi/1-50491703
https://media.wwf.se/uploads/2019/04/wwf-utbildningsmaterial-our-planet-190402.pdf
mailto:juha.niemi@vesi-ilma.fi   
https://lukemo.fi/haku/?lang=swe&ys=2018&ye=2024&text=natur&tid=196792
https://lukemo.fi/haku/?lang=swe&ys=2018&ye=2024&text=natur&tid=196792
https://app.binogi.se/dashboard
https://www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/biologisk-mangfald/

Utredning av skogens biologiska mangfald - mobilformuldr Ett formular (for mobiltelefon eller
surfplatta) gjort av WWEF. Eleven skall med hjalp av formuladret utreda skogens biologiska mang-
fald.

Utredning av gardens mangfald - wwf.fi Ett formular (for mobiltelefon eller surfplatta) gjort av
WWEF. Eleven skall med hjalp av formularet utreda gardens biologiska mangfald.

WWF:s material baserat pa serien Our Planet. Uppgifter att géra i naturen och pa utfarder. De kan
ocksa goras utan att se serien. https://media.wwf.se/uploads/2019/04/wwf-utbildningsmaterial-
our-planet-190402.pdf

3.4 Arskurs 7

Biologisk mangfald och skyddandet av naturen hor till laroplanen i biologi och geografi, men man
kan mycket val ocksa behandla temat i andra @mnen. Man kan roéra sig i naturen, betrakta naturfe-
nomen och starka elevens forhallande till naturen i alla @mnen. Det storsta hotet mot biologisk
mangfald ar klimatforandringen och 6verkonsumtion. (Material om dessa hittar du i avsnittet Kli-
matférandring och Hallbar utveckling.)

Mal:
Eleven:
e fordjupar sitt forhallande till naturen genom att bekanta sig med skolans ndromgivning, dess flora
och fauna och livsmiljéer (t.ex. Ostersjon och andra vattendrag)
e bekantar sig med naturens mangfald och granskar speciellt olika arter och livsmiljoer
o fordjupar sig i olika miljoproblem (t.ex. 6vergddning och klimatférandring) och bekdmpning av
dem

Binogi Borga stad har skaffat Binogi till alla skolor. S6k p& Ostersjons ekosystem eller Natur och vilj
video. Det finns ett otroligt brett urval animerade videosnuttar med tillhérande quiz. Kan ses pa
manga olika sprak. ca 4 min.

Ostersjon under ytan - Arenan - Yle En videoserie (varje video ca 4 min) om Ostersjon i vilken man
behandlar bl.a. arter och miljoproblem

https://www.su.se/lektionsbanken-om-ostersjon/ Lektionsbank om Ostersjon fér hdgstadiet och
gymnasiet utvecklad av Stockholms universitet (med video, uppgifter, fakta om helheter som “Os-
tersjons geografi och historia”, “Ostersjons ekologi och biologiska mangfald”, Overgddningen i Os-
tersjon”

Miljopedagogik - Natur och milj6 (naturochmiljo.fi) Pa sidan finns videofilmen Under den glitt-
rande ytan som presenterar Ostersjons tillstand.
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https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?language=ruotsi
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=utredningen-av-gardens-mangfald
https://media.wwf.se/uploads/2019/04/wwf-utbildningsmaterial-our-planet-190402.pdf
https://media.wwf.se/uploads/2019/04/wwf-utbildningsmaterial-our-planet-190402.pdf
https://app.binogi.se/dashboard
https://arenan.yle.fi/tv/program/30-1949
https://www.su.se/lektionsbanken-om-ostersjon/
https://www.naturochmiljo.fi/miljopedagogik/

Verksamhetstips och praktiska uppgifter:

Lana vattentestvaskor av Borga naturskola och gor en studieresa till en strand. Med vadskan kan
man undersoka bl.a. vattnets temperatur, siktdjup, grumlighet, syrehalt, surhet (pH) och halt av
kvave och fosfor. https://www.porvoo.fi/sv/boende-och-miljo/miljoskydd-och-overvak-
ning/borga-naturskola/naturskolans-utrustning-och-material-till-utlaning/ Pia Lindstrom, miljope-
dagog.

Féreningen vatten- och luftvard fér Ostra Nyland och Borgé 4 r.f. haller lektioner om nirvattendra-
gen antingen ute vid vattnet eller i klass. Foreningen har inte resurser att komma och halla lekt-
ioner for alla klasser skilt for sig, men man kan avtala med dem om att de t.ex. besoker en tema-
dag eller en tillvalslektion. Kontaktuppgifter: juha.niemi@vesi-ilma.fi

Lokala tips

Miljons tillstand i Borga - Lagesrapport 2021. | rapporten finns information om bl.a. Borgas vatten-
omradens situation.

Hermanso reningsverk erbjuder hogstadiegrupper mojlighet att besoka reningsverket. Kontakt-
person: Laura Taimioja, processingenjor (laura.taimioja@porvoo.fi)

3.5 Arskurs 8-9

Mmal
Eleven:
o fordjupar sitt férhallande till naturen genom att bekanta sig med skolans narmiljo (speciellt skogse-
kosystem) och med andra ekosystem i Finland
e |ar sig vad som menas med naturens mangfald, varfor det ar viktigt och vad som denna mangfald
hotas av
e |ar sig hur man skyddar naturens mangfald
e |dr sig vad som menas med begreppet ekosystemtjanster, och varfor ekosystemtjanster ar viktiga
e deltar i verksamhet som syftar till att varda narmiljon (t.ex. talko for bekdmpning av invasiva ar-
ter)
e fordjupar sitt kunnande om den globala férlusten av biologisk mangfald

Tips pa hur man kan behandla och repetera grunderna i biologisk mangfald
Binogi Borga stad har skaffat Binogi till alla skolor. Sok pa Biologisk mangfald och vélj video med

tillhérande quiz. Videorna ar enkla och repeterar grundbegreppen. Kan ses pa manga olika sprak.
ca 4 min.
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https://www.porvoo.fi/sv/boende-och-miljo/miljoskydd-och-overvakning/borga-naturskola/naturskolans-utrustning-och-material-till-utlaning/
https://www.porvoo.fi/sv/boende-och-miljo/miljoskydd-och-overvakning/borga-naturskola/naturskolans-utrustning-och-material-till-utlaning/
mailto:juha.niemi@vesi-ilma.fi
https://www.porvoo.fi/app/uploads/2022/03/Miljons-tillstand-i-Borga-lagesoversikt-2021-1.pdf
mailto:laura.taimioja@porvoo.fi
https://app.binogi.se/dashboard

Naturens mangfald - vad ar det? WWF Suomi  WWFs video i vilken Panu Kunttu berattar vad natu-
rens mangfald betyder och varfor det ar sa viktigt. Ca. 15 minuter lang video med majlighet till
svensk textning.

Hur man studerar biodiversitet - luonnonmonimuotoisuus.fi En videoserie gjord av Helsingfors uni-
versitet som behandlar biodiversitet (naturens mangfald) och hur man studerar den. Material och
texter pa svenska. Finska videon med majlighet att valja svensk text. 3-4min/video.

Verksamhetstips och praktiska uppgifter

Utredning av skogens biologiska mangfald - mobilformular Ett formular (fér mobiltelefon eller
surfplatta) gjort av WWF. Eleven skall med hjalp av formularet utreda skogens biologiska mang-
fald.

Utredning av gardens mangfald - wwf.fi Ett formular (for mobiltelefon eller surfplatta) gjort av
WWEF. Eleven skall med hjalp av formularet utreda gardens biologiska mangfald.

https://julkaisut.metsa.fi/sv/publication/nationalparkssimulatorn/ Ett utomhusspel i vilket elevlag
gar ut i sin narskog och grundar nationalparker i miniatyr. Malet ar att géra omradet sa mangsidigt
som mojligt med tanke pa arter och livsmiljoer och pa detta satt samla poang.

https://media.wwf.se/uploads/2019/01/naturens-tjanster-liten-storlek-1.pdf En handledning i PDF
format for grundskolan om ekosystemtjanster och hur man kan arbeta kring dem med eleverna.
Gjord av WWEF Sverige.

Lokala tips och bekampning av invasiva arter

Utredning av skogens biologiska mangfald - mobilformuldr Ett formular (for mobiltelefon eller
surfplatta) gjort av WWF. Eleven skall med hjalp av formularet utreda skogens biologiska mang-
fald.

Utredning av gardens mangfald - wwf.fi Ett formular (for mobiltelefon eller surfplatta) gjort av
WWEF. Eleven skall med hjalp av formularet utreda gardens biologiska mangfald.

https://julkaisut.metsa.fi/sv/publication/nationalparkssimulatorn/ Ett utomhusspel i vilket elevlag
gar ut i sin narskog och grundar nationalparker i miniatyr. Malet ar att géra omradet sa mangsidigt
som mojligt med tanke pa arter och livsmiljoer och pa detta satt samla poang.

https://media.wwf.se/uploads/2019/01/naturens-tjanster-liten-storlek-1.pdf En handledning i PDF
format for grundskolan om ekosystemtjanster och hur man kan arbeta kring dem med eleverna.
Gjord av WWEF Sverige.

Lokala tips och bekdampning av invasiva arter
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https://www.youtube.com/watch?v=L6rCbI9-zp8
https://luonnonmonimuotoisuus.fi/sv/
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?language=ruotsi
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=utredningen-av-gardens-mangfald
https://julkaisut.metsa.fi/sv/publication/nationalparkssimulatorn/
https://media.wwf.se/uploads/2019/01/naturens-tjanster-liten-storlek-1.pdf
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?language=ruotsi
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=utredningen-av-gardens-mangfald
https://julkaisut.metsa.fi/sv/publication/nationalparkssimulatorn/
https://media.wwf.se/uploads/2019/01/naturens-tjanster-liten-storlek-1.pdf

Pa omraden som &gs av Borga stad kan man organisera ett “bekampningsevenemang” genom att
gora en talkoanmalan till Borga stad. lom anmalan far man ocksa information och instruktioner for
att kunna genomfora bekampningsarbetet. https://www.eporvoo.fi/sv-SE/ymparisto-ja-viheralu-

eet/

Skolornas sommarlov kolliderar med den mest optimala tidpunkten for bekdmpning av invasiva
arter. Lupinen kan man dock bekdmpa redan pa varen. Jattebalsaminen dr mer utmanande att be-
kdmpa pa varen, for den har da forst borjat synas ovanfér markytan. Vresrosen och jattelokan ska
man helst inte bekdampa sjalv utan istdllet vanda sig till staden med en anmalan och be att profess-
ionella tar hand om dem. | augusti ar de flesta skadliga invasiva arterna redan i frostadiet, sa be-
kdmpning av dem da kan ocksa tyvarr ha motsatt effekt och resultera i att fréna sprids mer. Vill
man alltsd bekdmpa invasiva arter med eleverna ar det alltsa bast att gora det antingen pa varen
(lupinen) eller sedan genast i borjan av hostterminen i augusti.

Blomsterlupin https://vieraslajit.fi/lajit/MX.38950

Vresros https://vieraslajit.fi/lajit/MX.38815
Jattebalsamin https://vieraslajit.fi/lajit/MX.39158
Jattelokor https://vieraslajit.fi/lajit/MX.41695

Nuorten vieraslajitalkoo-opas - MAPPA.fi (bara pa finska)

https://kartta.porvoo.fi/ Pa kartan kan man se Borgas naturskyddsomraden (Valj Kartlager och se-
dan Preservation)
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https://www.eporvoo.fi/sv-SE/ymparisto-ja-viheralueet/
https://www.eporvoo.fi/sv-SE/ymparisto-ja-viheralueet/
https://vieraslajit.fi/lajit/MX.38950
https://vieraslajit.fi/lajit/MX.38815
https://vieraslajit.fi/lajit/MX.39158
https://vieraslajit.fi/lajit/MX.41695
https://mappa.fi/materiaalit/nuorten-vieraslajitalkoo-opas/
https://kartta.porvoo.fi/
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4 Hallbar konsumtion

Vatten, mat, energi, varor, cirkuldr ekonomi, atervinning

En larande organisation beaktar i sin verksamhet nédvandigheten av en hallbar livsstil, bygger upp
hopp om en god framtid och skapar grund for ekosocial bildning. Skolan tar ansvar for miljon ge-
nom val och verksamhet i vardagen. Man ska betona att ocksa de icke-materiella faktorerna inom
hallbar livsstil spelar en viktig roll for ens eget valbefinnande.

Eleverna deltar i att planera och genomféra en hallbar vardag. handledas i att fungera som konsu-
menter. De ska ocksa fa kunskap om sina réattigheter och skyldigheter och uppmuntras till en etisk
anvandning och mattlighet. Eleverna uppmuntras till att dela med sig och vara sparsamma. Under
den grundlaggande utbildningen far eleverna lara sig att géra val och att leva i enlighet med en
hallbar livsstil.

| klimat- och hallbarhetsfostran ar manga saker och teman Overlappande och direkt lankade till
varandra. Darfor ar det viktigt att uppmarksamma hur teman som vatten, mat och energi hor ihop
med hallbar konsumtion. Det &r bra att ocksa alltid namna cirkular ekonomi och atervinning da man
behandlar eller jobbar med olika material och &mnen.

ruokavihko ruotsi web.pdf (wwf.fi) WWFs matguide for lararen som ar intresserad av lasa mer
om mat och klimat

Kevatkummun koulun ilmastoteot (youtube.com) En fin lokal video (pa finska) om Kevatkummun
koulus klimatgarningar

Till de mangsidiga kompetenserna (K3) som beskrivs i Grunderna for laroplanen for den grundlag-
gande utbildningen 2014 hor att eleverna ska fa hjalp med att utveckla sina konsumentkunskaper
samt sina forutsattningar att skéta och planera sin ekonomi. Eleverna ska

4.1 Arskurs 1-2

Mmal
Eleven:
e |drsig att ta hand om sina egna och gemensamma saker
e forstar betydelsen av hallbar verksamhet
e kan grunderna i atervinning och 6var pa sortering i skolan och hemma
e bekantar sig med dricksvattnets ursprung och évar pa sparsam vattenkonsumtion
e bekantar sig med matproduktion och 6var pa att minska pa matsvinnet
o bekantar sig med olika @mnen och studerar vad olika saker ar gjorda av
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https://wwf.fi/app/uploads/7/n/l/klir3ynbo3gnosiigmycabb/ruokavihko_ruotsi_web.pdf?filename=V%C3%A4rlden%20p%C3%A5%20ett%20fat%20-matguide.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=boeZuIgbi2Y

Ljiudsagor och uppgifter om mat och hallbar utveckling - Ruotatutka.fi Sagor om matens “krets-
lopp”. Pa sidan fina uppgifter, videon, lektionsplaner osv for alla stadier fr.o.m. férskolan

Energisparveckan i lagstadieskolorna - motiva.fi Motivas energisparveckor rekommenderas for alla
pa arskurs 2. Den nationella Energisparveckan firas 7.-13.10.2024. Lararen bestéller pa forhand
Hej, allt funkar undervisningspaketet till sin klass. Efter energisparveckan ordnas det en Agentd-
ventyret - energispartdvling for 1-4-klassister pa natet. | tavlingen lar man sig pa ett roligt satt om
hallbar utveckling och sparandet av naturresurser.

Hallbar konsumtion - Globala malen (globalamalen.se) Forslag pa metoder att behandla temat.

Uppgiftsbanken - Varldsnaturfonden WWEF | uppgiftsbanken finns en lang rad pedagogiska 6v-
ningar hallbarhetsteman, sok pa omrade som t.ex. mat, ekologiska fotavtryck, hav och fiske. Under
“lekar” finns ocksa 6évningar som passar forskolan.

En liten ekogdrning 25 uppgiftskort for ak 1-6. Lyft t.ex ett kort/ vecka i klassen och fokusera pa
just den garningen under hela veckan.

Oiva askarteluopas En av manga fina samlingar av idéer pa pyssel med atervinningsmaterial.

Det &r bra att regelbundet anvanda atervinningsmaterial i pyssel och handarbete. | samband med
att man anvander atervinningsmaterial ar det ocksa naturligt att tala om atervinning och konsumt-
ion.

4.2 Arskurs 3-4

Mmal
Eleven:
e Kan beskriva matens rutt fran aker till matbordet och kan beskriva vilken miljopaverkan matpro-
duktion och matval har
e Kan reflektera 6ver sina konsumtionsval ur en miljésynvinkel
e Kan sortera avfall som fotts i skolan eller hemmet

Binogi Borga stad har skaffat Binogi till alla skolor. Det finns ett otroligt brett urval animerade vi-
deosnuttar med tillhérande quiz. Valj passlig video, till exempel Varldens livsmedelsproduktion el-
ler Ingenting forsvinner. Kan ses pa manga olika sprak. ca 4 min.

Material for barn och unga - Rosk'n Roll (rosknroll.fi) Rosk n’Roll har fint material (uppgifter, vi-
deon mm.) pa sin hemsida om atervinning och avfallshantering. Den lokala Rosk’n Roll erbjuder
ocksa skolgrupper mojligheten att besoka Domargard avfallscentral i Borga.
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https://www.ruokatutka.fi/sv/innehall-per-tema-hallbar-utveckling/?_gl=1*9ralbd*_up*MQ..&gclid=CjwKCAjwzN-vBhAkEiwAYiO7oCzTRGD3ciFnDrYUiIf6ogAntckc-ilmmqQFk9pMAXy3vRjlZBYEsxoCroUQAvD_BwE
https://www.motiva.fi/sv/losningar/energisparveckan/energisparveckan_i_lagstadieskolorna
https://www.globalamalen.se/skola/skolmaterial/hallbar-konsumtion/
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/
https://aoe.fi/#/materiaali/3679/2024-03-01T12:09:46.694Z
https://kierratyskeskus.fi/wp-content/uploads/2023/12/Oiva_askarteluopas_A4.pdf
https://app.binogi.se/dashboard
https://rosknroll.fi/sv/sjalvstudiematerial-for-barn/

Atervinningsexperterna - Rosk'n Roll (rosknroll.fi) Fjardeklassisterna kan delta i tavlingen Atervin-
ningsexperterna som arligen ordnas pa varen. Via tavlingen okar ofta elevernas iver att sortera och
de far upp 6gonen for atervinning pa ett roligt satt.

Atervinningspunkter - Rosk'n Roll (rosknroll.fi) Atervinningspunkter i Borga

Guider och publikationer - Rosk'n Roll (rosknroll.fi) Sorteringsguide som PDF (kan skrivas ut och
hdngas upp pa vaggen)

Bonden i skolan - lektionsplaner och filmer om matproduktion och lantbruk Via lanken ett valdigt
brett material, lektionsplaner och filmer som “Potatisens vag fran akern till fredagschipset”.

Uppgiftsbanken - Varldsnaturfonden WWEF | uppgiftsbanken finns en lang rad pedagogiska 6v-
ningar kring hallbarhetsteman, sok pa omrade som t.ex. mat.

Hur ser din matférbrukning ut under en vecka? - Globala malen (globalamalen.se). Lank till bildspel
om olika familjers mat i olika lander runtom varlden. Diskussionsfragor baserade pa bildspelet.

En liten ekogdrning 25 uppgiftskort for ak 1-6. Lyft t.ex ett kort/ vecka i klassen och fokusera pa
just den garningen under hela veckan.

4.3 Arskurs 5-6

Mmal

Eleven:
e Kan bendamna fornybara och icke fornybara naturresurser
e Kan reflektera 6ver hallbar anvandning av naturresurser ur en global synvinkel
e Kan utvardera och bedéma sina val med tanke pa hallbar framtid

e Forstar vad som menas med begreppet vattenfotavtryck och bekantar sig med begreppet virtuellt
vatten

Femteklassisterna kan svara pa Kevatkummun koulus Ekotapa-utmaning och med hjalp av den se
over sina konsumtionsvanor.

Borga naturskola erbjuder programmet Framtidsbyggarna for ak 5-6. | programmet far eleverna
utmaningar, dar de far samarbeta och kommunicera, vara kreativa, starka sin naturkannedom och
visa omtanke om naturen. Syftet ar att trdana fardigheter som behdvs i framtiden och vacka hopp
om att vi kan bygga upp en hallbar framtid. Aven vixthuseffekten och klimatférandringen tas upp.
Naturskolans bokningskalender.
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https://rosknroll.fi/sv/atervinningsexperterna/
https://rosknroll.fi/sv/atervinningspunkter/
https://rosknroll.fi/sv/guider-och-publikationer/
https://www.bondeniskolan.se/for-pedagog/
https://www.wwf.se/utbildning/uppgiftsbanken/
https://www.globalamalen.se/skola/skolmaterial/hur-ser-din-matforbrukning-ut-under-en-vecka/
https://aoe.fi/#/materiaali/3679/2024-03-01T12:09:46.694Z
https://outlook.office365.com/book/PorvoonluontokouluBorgnaturskola@porvoo.onmicrosoft.com/

Vattenskolan - svensktvatten.se F6lj Grodan Kais resa genom vattnets vag och lar dig mer om vatt-
nets kretslopp. Lararhandledning, roliga bilder, faktatexter och quiz (ak 4-6).

Vad ar energi? (4-6) - Naturskyddsforeningen (naturskyddsforeningen.se) Naturskyddsforeningen
har utarbetat en lektion om temat “Vad ar energi” med ett bildspel och uppgifter och diskussions-
fragor kring dem.

https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=vesijalanjalki-tuotekortit WWF har producerat
Vattenfotavtryckskort som kan skrivas ut. Korten finns enbart pa finska men har sapass lite text att
de sdkert kan 6versattas tillsammans i klassen. Med korten foljer beskrivning av hur korten skall
anvandas (lek).

Matkalkylatorn Online-kalkylator som eleverna kan leka med genom att lagga till ndgot fran “skaf-
feriet” for att se hur deras tallrik paverkar klimatet och den biologiska mangfalden.

Earth Hour for forskolor, skolor och fritidshem - Varldsnaturfonden WWF WWF:s Pandafilmer (1-2
minuter/ film) om bilen, biffen, bostaden eller borsen.

Matsvinn, forsvinn - RuokaTutka En blankett som eleverna skall fylla i med fragor om eget mats-
vinn i skolan/ hemmet. Tidsatgang 15-45 min.

Rent vatten — lektion 1 - Globala malen (globalamalen.se) Lektionsplaner kring “vatten”. | vissa
lektioner lankar till videon, diskussionsfragor osv.

Slutslangt! (F-6) - Naturskyddsforeningen (naturskyddsforeningen.se) Skriv ut och dela ut bilder pa
olika féremal (se Bildkort) till eleverna. Lat eleverna med bilder placera sig pa en rad - en tidslinje -
utifran hur Iang tid de tror att det tar for foremalet pa bilden att brytas ner sa mycket att det inte
syns mer.

En liten ekogdrning 25 uppgiftskort for ak 1-6. Lyft t.ex ett kort/ vecka i klassen och fokusera pa
just den garningen under hela veckan.

4.4 Arskurs 7-9

Hallbar konsumtion sparar pa naturresurser och miljon, men ar ocksa socialt och ekonomiskt hall-
bar. Teman inom hallbar utveckling hor till laroinnehall i larodmnen som biologi, geografi, fysik,
kemi, fysik, livsaskadningsamnen, halsokunskap, sl6jd och hushallskunskap. Utover det hor hallbar
konsumtion ocksa till de &mnesévergripande helheterna angdende hallbar framtid (L7). Overkon-
sumtion ar en av grundorsakerna till klimatforandringen och till forlusten av biologisk mangfald sa
darfor passar det ocksa att anvanda detta material da man behandlar klimatférandring och biolo-
gisk mangfald.

Arskurs 7
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https://www.svensktvatten.se/fakta-om-vatten/vattenskolan/vattenskolan-start/
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/vad-ar-energi/
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=vesijalanjalki-tuotekortit
https://matkalkylatorn.se/
https://www.wwf.se/earth-hour/forskolor-och-skolor/#resurs
https://www.ruokatutka.fi/sv/exercises/matsvinn-forsvinn/?_gl=1*f2kc0p*_up*MQ..&gclid=CjwKCAjwzN-vBhAkEiwAYiO7oCzTRGD3ciFnDrYUiIf6ogAntckc-ilmmqQFk9pMAXy3vRjlZBYEsxoCroUQAvD_BwE
https://www.globalamalen.se/skola/skolmaterial/rent-vatten-lektion-1/
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/slutslangt/
https://aoe.fi/#/materiaali/3679/2024-03-01T12:09:46.694Z

Mmal

Eleven:
e forstar betydelsen av hallbar anvandning av luft, vatten och naring (grundférutsattningar for liv)
e kanisin vardag gora hallbara val kdnner till vad som menas med hallbara och miljosmarta matval
e forstar grundprinciperna i cirkuldar ekonomi och kan atervinna pa ett korrekt satt

Arskurs 8-9
Mal
Eleven:
o forstar betydelsen av begreppet hallbar utveckling och vet vilka delomraden som hor till hallbar ut-
veckling
o forstar betydelsen av hallbar anvandning av naturresurser
e kan forklara vad som menas med begreppen livscykel och ekologiskt fotavtryck
e fordjupar sitt kunnande och sina fardigheter i hallbar konsumtion och cirkuldr ekonomi
e bekantar sig med de nya mojligheterna som den nya teknologin for med sig (t.ex. bioteknik, energi-
produktionens framtidsmajligheter)
o reflekterar 6ver sina egna val ur ett hallarbetsperspektiv

Material- och undervisningstipsen dr samlade under féljande rubriker: hallbar utveckling, cirku-
Iar ekonomi, atervinning, mat, vatten, energi och 6vrig konsumtion

Hallbar utveckling

Binogi Borga stad har skaffat Binogi till alla skolor. Det finns ett otroligt brett urval animerade vi-
deosnuttar med tillhérande quiz. Valj passlig video, till exempel Hallbar utveckling. Kan ses pa
manga olika sprak. ca 4 min.

Varldens storsta lektion, del 1 | Materialbank | UNICEF | den tredelade videoserien Varldens
storsta lektion funderar vi pa hur vi tillsamman kan uppna FN:s globala mal fér hallbar utveckling
till ar 2030. | den forsta delen végleder oss Malala Yousafzai, en pakistansk aktivist och Nobels
fredspristagare, att tanka pa hur vi kunde kdmpa mot global ojamlikhet och ta hand om jorden.

Vad &r hallbar utveckling? (ekocentrum.se) Omfattande material om héllbar utveckling. Aven en
diaserie om hallbar utveckling och en video om vikten av biologisk mangfald.

Vad ar hallbar utveckling? | Ekonomisk, ekologisk, social | UR Play Video pa 4,5 minuter som for-
klarar vad som menas med hallbar utveckling. Tillgdnglig att se pa fram till 30.6.2025

Vérlden 2030 — Varlden 2030 (maailma2030.fi) Utrikesministeriets material fér skolor om global
utveckling. Har finns material och uppgifter om FN:s globala mal for hallbar utveckling och Finlands
utvecklingssamarbete.

Kestava kehitys - Toivoa & Toimintaa (toivoajatoimintaa.fi) Pa sidan Toivoa & toimintaa finns
mycket tips pa hur man kan behandla hallbar utveckling i klassrummet. Sidan dnnu enbart pa
finska, men om vi forstatt ratt haller den i alla fall delvis pa att 6verséttas till svenska 2024.
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https://app.binogi.se/dashboard
https://www.unicef.fi/skolor/undervisningsmaterial/materialbank/varldens-storsta-lektion-del-1/
https://hallbarhet-med-nya-svenskar.ekocentrum.se/vad-ar-hallbar-utveckling/
https://urplay.se/program/222079-vad-ar-hallbar-utveckling
https://maailma2030.fi/sv/hem/
https://toivoajatoimintaa.fi/kestava-kehitys/

Cirkular ekonomi och atervinning
Binogi Valj passlig video, till exempel Atervinning och ateranvandning eller Ingenting férsvinner.
Kan ses pa manga olika sprak. ca 4 min.

Vad ar cirkuldr ekonomi? (ekocentrum.se) Ekocentrums sida om cirkuldr ekonomi med info, ord-
forklaring, presentationer, filmer, spel osv.

Boka radgivning for barn och unga - Rosk'n Roll (rosknroll.fi) Boka en atervinningscoach till din
skola eller boka ett besok pa avfallscentralen for ditt gang.

Tecknad video om avfallshantering - Rosk n’roll Den tecknade videon ger basinformation om av-
fallshanteringen.

Bradspelet Ekopoli Ett bradspel i vilket invanarna i staden Ekopoli skall atervinna saker och lara sig
om ciruklar ekonomi. Pa sidan finns lankar till bradspelet i PDF-format och tillbehér som kan skri-
vas ut (sammanlagt 4 olika PDF-dokument till spelet pa svenska finns langt ner pa den lankade si-
dan).

On aika siirtya kiertotalouteen (youtube.com) Video pa finska med mojlighet till svensk textning.
Pa videon framgar det bra vad som menas med cirkuldr ekonomi. Pa sidan Mikd maail-
mankauppa? - Toivoa & Toimintaa (toivoajatoimintaa.fi) finns fardiga fragor pa finska till denna
video (tehtava 13)

Mat
Binogi Valj passlig video, till exempel Varldens livsmedelsproduktion. Kan ses pa manga olika
sprak. ca 4 min.

Mat och hallbar utveckling-larmiljo - RuokaTutka En digital larmiljo for hogstadiet och andra sta-
diet som behandlar mat och hallbar utveckling. | larmiljon finns det info om hallbar utveckling och
matproduktion. Till slut finns det ett test med vilket eleven kan testa vad hon/ han lart sig.

Rakna ut dina ratters CO2-belastning med var CO2-kalkylator (unileverfoodsolutions.se) Unilevers
kalkylator som raknar ut CO2-belastningen for olika matratter. (OBS. Kommersiell aktor)

Varlden pa ett fat - matguide - wwf.fi och tillhérande uppgifter:
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=varlden-pa-ett-fat-matguide-uppgifter Guiden
presenterar mattemat ur ett globalt perspektiv och ger klara rad gallande ansvarsfull kosthallning.
Uppgifterna passar manga olika larodmnen, att goras ensam eller i grupp.

Klotets bdsta mat, kortspel - wwf.fi Klotets basta mat, kortspel

Matsvinn larmiljo - RuokaTutka
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https://app.binogi.se/dashboard
https://hallbarhet-med-nya-svenskar.ekocentrum.se/vad-ar-cirkular-ekonomi/
https://rosknroll.fi/sv/boka-radgivning-for-barn-och-unga/
https://rosknroll.fi/sv/jateneuvontaa-aikuisille/
https://www.greenreality.fi/hankkeet/lalapete-kiertotalousinnovaatiot-ja-ymparistotietoisuus
https://www.youtube.com/watch?v=DASYFyYtGcE
https://toivoajatoimintaa.fi/maailmankauppa/#Tehtava_13_Kiertotalouden_perusteet
https://toivoajatoimintaa.fi/maailmankauppa/#Tehtava_13_Kiertotalouden_perusteet
https://app.binogi.se/dashboard
https://www.ruokatutka.fi/sv/larmiljo/mat-och-hallbar-utveckling-larmiljo/
https://www.unileverfoodsolutions.se/inspiration-for-kockar/verktyg/co2-kalkylator.html?ptp=2666&tp=4806
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=varlden-pa-ett-fat-matguide
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=varlden-pa-ett-fat-matguide-uppgifter
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=klotets-basta-mat-kortspel
https://www.ruokatutka.fi/sv/larmiljo/matsvinn_larmiljo/?_gl=1*18rshlu*_up*MQ..&gclid=CjwKCAjwzN-vBhAkEiwAYiO7oCzTRGD3ciFnDrYUiIf6ogAntckc-ilmmqQFk9pMAXy3vRjlZBYEsxoCroUQAvD_BwE

Klimatkocken (4-9) - Naturskyddsféreningen (naturskyddsforeningen.se) Praktisk 6vning i att
komponera den klimatvarsta och klimatbasta middagen.

If Ed Sheeran's "Shape of You" was about Food Waste (youtube.com) Ed Sheerans omgjord sa att
det handlar om matsvinn (engelska)

Vatten

Vattenavtrycksraknare - Vesi.fi En raknare med vilken man kan berdakna hur mycket vatten det
egna hushallet konsumerar och ocksa rakna ut de egna anskaffningarnas virtuella vatten. For att
fylla i formularet sa behover i alla fall eleverna i lagstadiet sékert lite hjalp av en vardnadshavare.

Vattenfotavtryckskort - wwf.se WWF har producerat Vattenfotavtryckskort som kan skrivas ut.
Korten finns enbart pa finska men har sapass lite text (“litraa” och sedan sjalva produktens namn)
att de sakert tillsammans med bilden forstas och kan oversattas i klassen. Med korten féljer be-
skrivning av hur korten skall anvandas (lek).

Vatten pa hallbar vag, fem dilemman och ett case - wwf.se

Borga under ytan, vattenreningsverk - Borga stad, youtube.com | det férsta Borga under ytan -avsnit-
tet bekantar vi oss med reningsverket pa Hermanso, dar vi intervjuar driftsingenjor Martin Alm
och gar runt i reningsverket. Vi far se hur reningsverket fungerar i praktiken och vad allt som ror
sig i roren under vara fotter. Video pa finska, textning pa svenska.

Kundtidningar - Borga vatten Borga vattens kundtidningar i vilka det finns uppgifter om lokal vat-
tenanvandning.

Energi

EC AV PORTAL (europa.eu) Europeiska unionens korta videor on energi, bl.a. om framtidens ener-
gikallor och energieffektivitet. Textning pa svenska.

Utsldppsfri energi i Borga (youtube.com) Video producerad av Borga energi. | videon far vi tips pa
hushallen i Borga kan spara energin och sa far vi veta mera om Borga energis energiproduktion.

Energieffektiva fastigheter - porvoo.fi | Energi synligt-verktyget kan man f6lja t.ex. sin egna skolas
elanvandning och hur mycket energi som produceras av solpaneler.

Tankar om energi (7-9) - Naturskyddsféreningen (naturskyddsforeningen.se) Vad vet klassen om
energi och hallbar utveckling? Lat bildspelet bli en utgangspunkt for samtal om viktiga hallbarhets-
fragor.
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https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/klimatkocken/
https://www.youtube.com/watch?v=B1-pKWOt2yM
https://www.vesi.fi/sv/vattenavtrycksraknare/
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?id=vesijalanjalki-tuotekortit
https://www.wwf.se/utbildning/larare/hav-och-vatten/vatten-case-dilemman/#ostersjon
https://www.youtube.com/watch?v=VoI_5RG1zxE&list=PLYPaYdt2kNTg6GSjjlvWB6vNCu5t_MRPK
https://porvoonvesi.fi/sv/borga-vatten/information-om-affarsverket-borga-vatten/kundtidningar/
https://audiovisual.ec.europa.eu/en/event/57612
https://www.youtube.com/watch?v=24ZexbQFPPw
https://www.porvoo.fi/sv/boende-och-miljo/boende-och-lokaler/borgas-lokaler-och-fastigheter/energieffektiva-fastigheter/
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/tankar-om-energi/

https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energismart/ Vad ar effekttoppar och hur kan de
kapas? Har far eleverna tolka diagram over energianvandning och skapa berattelser om familjen
Wattsons energivanor och atgarder fér en mer energismart vardag.

Konsumtion

Eettinen [dppari - jakso 1 (youtube.com) Finsk video med svensk textmojlighet. | serien “Eettinen
lappari” finns det sex delar som alla fungerar som utmarkt underlag for diskussion i olika laroam-
nen (t.ex. Geografi, fysik, samhallslara). Teman i videon ar bl.a. metall som behovs i telefoner, cir-
kuldr ekonomi, Kongos gruvindustri.

Verta, hiked ja ... | Yle Areena “Verta, hikea ja luksusta “—ar en fin dokumentar reality-serie pa
finska med svensk textningsmajlighet. | serien aker ett gang influencers ut i varlden for att ta reda
pa i vilka forhallanden och pa vilka villkor de produkter vi anvander har producerats. Ca 30 min/av-
snitt.

https://www.konsumentverket.se/for-larare/skolmaterial/arskurs-7-9/hallbart-saklart/ Sex fri-
staende filmavsnitt, 24 fardiga lektioner och sex digitala quiz om hallbar konsumtion, konsument-
rattigheter och privatekonomi for undervisning i hem- och konsumentkunskap.

https://www.konsumentverket.se/for-larare/skolmaterial/arskurs-7-9/miljomassigt-hallbar-kon-
sumtion/ Power point -presentation och lararmanus som stod fér presentationen om miljomassigt
hallbar konsumtion.

https://www.sitra.fi/sv/artiklar/genomsnittsfinlandarens-koldioxidavtryck/ Tabeller och annat
som synliggor finlandarnas koldioxidavtryck.
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https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energismart/
https://www.youtube.com/watch?v=A7_LJiNdjpg
https://areena.yle.fi/1-50183627
https://www.konsumentverket.se/for-larare/skolmaterial/arskurs-7-9/hallbart-saklart/
https://www.konsumentverket.se/for-larare/skolmaterial/arskurs-7-9/miljomassigt-hallbar-konsumtion/
https://www.konsumentverket.se/for-larare/skolmaterial/arskurs-7-9/miljomassigt-hallbar-konsumtion/
https://www.sitra.fi/sv/artiklar/genomsnittsfinlandarens-koldioxidavtryck/
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5 Aktivt medborgarskap

Formaga att delta, paverka och bidra till en hallbar framtid (K7)

Formagan att delta och paverka samt ett ansvarsfullt férhallningssatt till framtiden ar fardigheter
som man lar sig genom 6vning. Klimat- och hallbarhetsstigens teman passar utmarkt att jobba
med i samband med att man Ovar samarbetsfardigheter och dvar att uttrycka sina asikter.

Ett aktivt medborgarskap ar:

e Att paverka och agera for det allménna goda
e Attt ta ansvar for gemensamma drenden att delta i skotandet av dem

Eleven kan 6va pa aktivt medborgarskap pa manga satt. Det enklaste sattet ar genom att hjalpa
sina klasskompisar. Ett mer utmanande satt ar att t.ex vara med och organisera ett evenemang i
skolan.

Malet med medborgarskapsfostran ar att ge eleven forutsattningar att intressera sig for skolge-
menskapens och samhillets arenden och fragor. Tillsammans med eleven underséker man fragor
som galler hallbar utveckling, fred, jamlikhet, demokrati, manskliga rattigheter och barnens rattig-
heter. Erfarenheter av likabehandling, delaktighet och gemenskap ger fértroende for skolan och
samhallet.

En kadnsla av delaktighet bidrar ocksa till att dampa klimatangest. Om barn och unga upplever att
de kan paverka sitt liv och sin miljo sa forstarks deras sjalvfortroende och kadnslan av att kunna pa-
verka och att vad de gor har betydelse. Nar man planerar paverkansprojekt med barn och ungdo-
mar sa |6nar det sig att planera dem sa att de kan forverkligas under en ganska kort tid och att ma-
len ar realistiska. (fri 6versattning www.ymparistdéahdistus.fi)

Klassmoten

Eleven bor ha mojlighet att delta i planerandet, forverkligandet och utvarderandet av det gemen-
samma skolarbetet och larmiljon. Ett bra arbetsredskap for det har ar att regelbundet halla “klass-
rad” (t.ex. 1 gdng/manad). | klassradet kan man behandla klassens gemensamma arenden, fram-
fora halsningar fran skolans elevrad och 6va pa demokratiska fardigheter. | klassradet kan man for-
handla och lagga upp egna regler for en Hallbar skola. Efter det kan man férsoka gora resten av
skolan delaktiga.

Delat ansvar

| skolan kan man ge olika paverkans- och granskningsuppgifter till olika arskurser med tanke pa
hallbara l6sningar och hallbar verksamhet. T.ex. kan man dela upp teman sa har:
AK 1-2: atervinning
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Ak 3-4: matsvinn, en miljévanlig kost
Ak 5-6: konsumtionsvanor

Ak 7: hallbara maltider

AK 8-9: cirkular ekonomi i skolan

Man kan bilda miljogrupper i skolan som traffas regelbundet pa samma satt som elevradet. Miljo-
gruppens uppgift ar att inspirera hela skolan till miljégarningar och se till att skolans verksamhet
utvecklas i en miljévanligare riktning.

Material som passar till alla arskurser:

De mest effektiva miljoatgarderna -laromedel (vihrealippu.fi) Pa sidan finns olika miljorelaterade
handlingar som ar enkla att forverkliga och jobba med tillsammans med barn och ungdomar. Mil-
joatgarderna ar indelade i teman som t.ex. vatten, energi och narmiljo. Alla teman &r ocksa inde-
lade i flera nivaer, pa individniva, pa samhallsniva och pa en niva som stracker sig éver enskilda
samhallen. Malet ar att miljoatgarderna skall kdinnas meningsfulla och bli en del av vardagen i sko-
lan.

Vart gemensamma jordklot - guide for global mili6fostran (vihrealippu.fi) Tips pa hur man kan pa-
verka och inspirerande berattelser att ldsa med barnen (berattelserna finns under rubriken Mo-
diga paverkare)

Koulun ymparistotyd — (WWF Suomi) WWF har (enbart pa finska) fardiga instruktioner till larare
och skolpersonal hur man kan starta och uppréatthalla ett miljérad bestaende av elever i skolan.
En bloggtext for larare att reflektera 6ver (enbart pa finska): “Onko sittenkdan niin, ettd oppilaat
ovat saaneet vaikuttaa?” - Toivoa & Toimintaa (toivoajatoimintaa.fi)

5.1 Arskurs 1-2

Mmal

Eleven:
e Ovar demokratiska fardigheter (samarbete, konfliktlosning, att ta beslut)
e bekantar sig med Barnens rattigheter

Hallbar utveckling — uppgiftsbana for férskolan och yngre elever (interpedia.fi) | uppgiftsbanan
med temat hallbar utveckling fardas deltagarna jorden runt och lar sig om malen for hallbar ut-
veckling. Uppgiftsbanan innehaller nio kontroller, viarldsmedborgarpass och en video. Barnen lar
sig att de genom egen aktivitet kan paverka hur hallbar utveckling forverkligas i deras narmiljo.
Detta starker i sin tur deras uppfattning om sig sjdlva som en aktor i att framja fragor inom hallbar
utveckling och manniskoratt.

Veckan for barnens rattigheter (lapsenoikeudet.fi) Veckan for barnens rattigheter firas i noverm-
ber.
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Skolmaterial om barnkonventionen - unicef.se Mangsidigt skolmaterial om barnkonventionen, vi-
deor, uppgifter, lektionsplaner for alla stadier

5.2 Arskurs 3-4

Mal

Eleven:
o kan sjalv agera miljomassigt ansvarsfullt i sin narmiljo.
e kanner till olika satt att paverka

| materialhelheten Hdllbar konsumtion har vi ocksa tipsat om Rosk’n Rolls sorteringsmaterial som
ger en utmarkt majlighet till att 6va pa aktivt medborgarskap.

Vérldens storsta lektion, del 3 | Materialbank | UNICEF En inspirerande video pa 4 minuter om att
alla kan gora nagot lite som har stor betydelse fér miljon.

Hjaltar som forandrar varlden - serietidning om de globala malen - unicef.se

5.3 Arskurs 5-6

Mmal

Eleven:
e lar sig olika satt att paverka i samhallet och 6var pa att anvianda dem
e forverkligar ett paverkansprojekt pa lokal eller global niva

Vart gemensamma jordklot - (vihrealippu.fi) | Gron Flagg-materialet (Uppgiftsbilagan langst ner pa
natsidan) finns 6vningsuppgifter om att paverka.

20 nopeaa tapaa vaikuttaa kestdvan kehityksen puolesta - (toivoajatoimintaa.fi) Pa natsidan Toi-
voa ja toimintaa finns flera tips pa hur man som privatperson kan paverka. Natsidan haller under
lasaret 2023-2024 pa att, i alla fall delvis, 6versattas till svenska. | skrivande stund finns materialet
annu enbart pa finska men vi uppdaterar forstas materialet genast som det publiceras pa svenska.
Har dock fina tips for lararen.

5.4 Arskurs 7

Mmal
Eleven:
e Ovar pa att delta och paverka i skolan eller narmiljon
e tillampar sjalv det man lart sig och paverkar i skolan eller hemma

PORVOO&sBORGA 29


https://unicef.se/for-skolor/bestall-skolmaterial
https://www.unicef.fi/skolor/undervisningsmaterial/materialbank/varldens-storsta-lektion-del-3/
https://downloads.ctfassets.net/gl8rzq2xcs2o/3fcIXtgIgFOnXtU1pUYQgx/dfaaa9758ab85265f9893c1e7bdea346/Unicef_Serietidning_8siding_low-resolution.pdf
https://vihrealippu.fi/sv/vart-gemensamma-jordklot/
https://toivoajatoimintaa.fi/20-nopeaa-tapaa-vaikuttaa-kestavan-kehityksen-puolesta/

20 nopeaa tapaa vaikuttaa kestavan kehityksen puolesta - (toivoajatoimintaa.fi) Pa natsidan Toi-
voa ja toimintaa finns flera tips pa hur man kan paverka och behandla det temat. Natsidan haller
under lasaret 2023-2024 pa att dversattas till svenska. | skrivande stund finns materialet annu en-
bart pa finska men vi uppdaterar forstas materialet genast som det publiceras pa svenska.

5.5 Arskurs 8-9

Mal

Eleven:
e bekantar sig med olika satt och olika kanaler for att paverka och delta (bade lokalt och globalt)
e kan jamfora och utvardera olika satt att paverka och delta
e ldrsig att vdarna om sin narmiljo

https://toivoajatoimintaa.fi/yhteiskunnallinen-vaikuttaminen/ Pa natsidan Toivoa ja toimintaa
finns flera tips pa hur man kan paverka och behandla temat samhdillelig pdverkan i undervis-
ningen. Natsidan haller under 2024 pa att, i alla fall delvis, 6versattas till svenska.Lanken for dig till
ett uppgiftspaket om samhallelig paverkan. | uppgiftspaketet finns korta undervisningsvideor, dia-
presentationer och 12 uppgifter med fardigt tillaggsmaterial. Materialet passar att jobba med i
flera larodamnen och inom dmnesovergripande helheter. Pa sidan finns ocksa en lista pa olika satt
att paverka och ett formuldr med hjalp av vilket eleverna kan utvardera sina paverkansfardigheter
och fa sjalvfértroende i att paverka.

Hogstadierna i Borga har varen 2024 fatt en bok for inspiration: Sa forandrar vi allt! Guide for en
ung manniska som vill skydda planeten och sina medmanniskor av Naomi Klein & Rebecka Ste-
off

Mediekunskap i matvarlden - RuokaTutka Medieldasférmaga i matvarlden. Fardig lektionsplan om
satt att paverka och medieldskunskap.

Lokala tips:
De senaste kungorelserna i Borga - porvoo.fi. Ta en titt pa sidan med eleverna och fundera pa hur
man kan paverka det lokala beslutsfattandet.
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