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Vid Estbacka daghem grundades 1/2001 en allergigrupp, som
fortfarande verkar pa Estbacka daghem. Vid ansékan om plats i
allergigruppen har det forutsatts ett lakarutlatande om allergier.
Allergigruppens dimensionering har varit mindre an i de dvriga
daghemsgrupperna. Allergigruppen forutsatter att personalen och
familjerna ar rokfria, parfymfria och har ett hem utan sallskapsdjur.

Allergi- och astmaférbundets Allergihus i Helsingfors blev fardigt
hdsten 1998 och det privata daghemmet Histamiini inledde sin
verksamhet i lokalerna. Histamiini uppratthalls av forbundet och har
konsulterats i samband med grundandet av allergigruppen pa
Estbacka daghem. Daghemmet Histamiini, som var det enda
allergidaghemmet i Helsingfors, avslutade sin verksamhet 8/2020.

| bérjan av 2000-talet gick i synnerhet behandlingen av
fodoamnesallergier pa att "undvika allt”. Gradvis i samband med det
nya allergiprogrammet borjade man framhava hyposensibilisering
och barnens allergidieter har minskat betydligt. Det nationella
allergiprogrammet 2008—2018 var ett utbildnings- och
upplysningsprogram for hela befolkningen, vars syfte var att minska
de individuella och samhalleliga bordorna av allergier.
Allergiprogrammet férdes vidare pa tva fronter. Utbildningar
ordnades for halso- och sjukvardspersonal och
befolkningskommunikation riktades sarskilt till barn, ungdomar och
deras familjer. Med hjalp av befolkningskommunikationen har man
stoétt en 6kning av egenvardsfardigheterna och en férbindelse till
egenvard.

Symptomen pa allergier behandlas fortfarande effektivt och
andamalsenligt, men genom att forbattra finlandarnas tolerans
stravar man efter att genuint forebygga allergi.

Under de senaste aren har endast enskilda barn sokt sig till
allergigruppen vid Estbacka daghem pa grund av allergi. Tjansterna
inom smabarnspedagogik har varit i kontakt med halso- och
sjukvarden for att utreda behovet av en allergigrupp i dagens lage.

HUS barnallergolog berattade att allergiprogrammet har lett till en
betydande minskning av barnens allergidieter. Allvarliga allergiska
barn kan skotas och instrueras i vanliga daghemsgrupper, dar det
vid behov ordnas handledning till exempel i fraga om anvandningen
av lakemedel. | allmanhet kan vardnadshavarna ge anvisningar till
daghemspersonalen om behandling av sina barns allergier. Att
placera allergiska barn i s.k. vanliga daghemsgrupper ar till barnets



fordel. Barnet far leva en sa vanlig vardag som mojligt tillsammans
med andra.

Allergigruppens verksamhet i Estbacka kan andras till en s.k. vanlig
daghemsgrupp pa basis av ovan namnda uppgifter.

En separat allergigrupp behovs inte langre och de allergiska barnens
sakerhet och valbefinnande kan garanteras i vanliga
daghemsgrupper. Tjansterna inom smabarnspedagogik har borjat
bereda en andring av allergigruppen till en vanlig daghemsgrupp.
For narvarande har man diskuterat med vardnadshavarna och
personalen i allergigruppen och i gott samférstand kan beredningen
foras vidare.

Bildningsdirektor

Namnden for vaxande och larande beslutar ett allergigruppen vid
Estbacka daghem andras till en s.k. vanlig daghemsgrupp fran och
med 1.8.2024.

Beslut

Namnden for vaxande och larande beslutade att allergigruppen vid
Estbacka daghem andras till en s.k. vanlig daghemsgrupp fran och
med 1.8.2024.



