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Eestinmaen paivakotiin perustettiin 1/2001 allergiaryhma, joka
edelleen toimii Eestinmaen paivakodissa. Allergiaryhmaan hakiessa
on edellytetty laakarinlausuntoa allergioista. Allergiaryhman mitoitus
on ollut pienempi kuin muissa paivakotiryhmissa. Allergiaryhmassa
edellytetdaan henkildstolta ja perheiltd tupakoimattomuutta,
hajusteettomuutta ja kotia, jossa ei ole lemmikkielaimia.

Allergia- ja astmaliiton Allergiatalo Helsingissa valmistui syksylla
1998 ja tiloissa aloitti liiton yllapitama yksityinen allergialapsille
suunniteltu paivakoti Histamiini, jota on konsultoitu myos
Eestinmaen paivakodin allergiaryhman perustamisen yhteydessa.
Paivakoti Histamiini, joka oli ainoa allergiapaivakoti Helsingissa,
lopetti toimintansa 8/2020.

2000-luvun alussa erityisesti ruoka-aineallergioiden hoidossa
noudatettiin "kaiken valttamista”. Vahitellen uuden allergiaohjelman
yhteydessa lisattiin siedattamista ja lasten allergiaruokavaliot ovat
vahentyneet merkittavasti. Koko kansalle kohdennettu kansallinen
allergiaohjelma 2008-2018 oli koulutus- ja valistusohjelma, jonka
tavoitteena oli vahentaa allergioiden yksildllista ja yhteiskunnallista
taakkaa. Allergiaohjelmaa vietiin eteenpain kahdella karjella.
Terveydenhuollon ammattihenkilostolle jarjestettiin koulutuksia ja
vaestoviestintda kohdennettiin erityisesti lapsille, nuorille ja heidan
perheilleen. Vaestoviestinalla on tuettu omahoitovalmiuksien
lisaamista ja omahoitoon sitoutumista.

Allergioiden oireet hoidetaan edelleen tehokkaasti ja
tarkoituksenmukaisesti, mutta suomalaisten sietokykya parantamalla
tahdataan aidosti allergian ennaltaehkaisyyn.

Eestinmaen paivakodin allergiaryhmaan on viime vuosina
hakeutunut enaa yksittaisia lapsia allergian vuoksi.
Varhaiskasvatuspalveluista on oltu yhteydessa terveydenhuoltoon ja
selvitetty allergiaryhman tarpeellisuutta tana paivana.

HUS:n lastenallorgologi kertoi, etta allergiaohjelman myo6ta lasten
allergiadieetit ovat vahentyneet merkittavasti. Vakavasti allergiset
lapset osataan hoitaa ja ohjeistaa tavallisissa paivakotiryhmissa,
joihin jarjestetaan tarvittaessa ohjausta esim. laakkeiden kayton
suhteen. Yleensa huoltajat osaavat ohjeistaa paivakotihenkiloston
lastensa allergioiden hoidossa. Allergisten lasten sijoittaminen ns.
tavallisiin paivakotiryhmiin on lapsen etu. Lapsi saa elaa
mahdollisimman tavallista arkea muiden kanssa.



Eestinmaen allergiaryhman toiminta voidaan muuttaa ns.tavalliseksi
paivakotiryhmaksi edella mainittujen tietojen perusteella.

Erillista allergiaryhmaa ei enaa tarvita ja allergisten lasten
turvallisuus ja hyvinvointi voidaan taata tavallisissa
paivakotiryhmissa. Varhaiskasvatuspalvelut on lahtenyt
valmistelemaan allergiarynman muuttamista tavalliseksi
paivakotiryhmaksi. Talla hetkella allergiaryhmassa olevien huoltajien
ja henkiloston kanssa on keskusteltu ja hyvassa
yhteisymmarryksessa valmistelua voidaan vieda eteenpain.
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