Arvoisat Porvoon kaupungin paattajat, tyontekijat ja muut kuuntelijat. Kiitos kutsusta tulla puhumaan
t&alla tindén Porvoolaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista. Mind olen Porvoon nuorisovaltuuston

puheenjohtaja, Sanni Suutarinen.

Porvoon nuorisovaltuusto on toimielin, joka on saanut toimia kaikissa Porvoon lautakunnissa
mukaan lukien kaupungin valtuusto seka kaupungin hallitus. T&ma on tarked& porvoolaisten
lasten ja nuorten nakdkulmassa silla saamme aantdmme kuuluviin niissa pdydissé, jossa sité
tarvitaan. Olemme tehneet kannanottoja ja muita tarkeitd paatoksia, joilla yritimme edistéa
lasten ja nuorten asemaa. Lasten ja nuorten osallistamista voisi tapahtua enemmankin. Meilta
voisi kysya suoraan mielipidettd meihin vaikuttaviin asioihin ja ottaa meita aktiivisemmin

mukaan paatoksentekoon.

Toisin sanoen, voisimme vaikuttaa vield enemman lasten ja nuorten asioihin taalla Porvoossa.

Me nuoret arvostamme kaikkea ty0ta, jota meitd varten tehdaan. Tyo mita teette, on
korvaamatonta nuorille, siihen on siksi jatkuvasti lisattavé resursseja. Onko jotain, mité te
ette ymmarra? -on todella vaikea kysymys. Valilla me nuoret emme itsek&an ymmarrad, mita
on meneillaén tai miksi tunnemme tiettyja asioita. Moni nuori ei silloin osaa sanoa, mita
tarvitsee. Osa tarvitsee vain seuraa, toiset kriittisempaa apua. Tarkein teidan tyéssanne on se,
ettei nuoria tuomita virheista tai ongelmista. Ei kukaan nuori uskalla kertoa ongelmistaan, jos
pelkaa tulevansa tuomituksi. Antakaa meille mahdollisuuksia ja tilaisuuksia tulla kuulluiksi.

Me tarvitaan teitd ja teidan toitanne.

Nuorten keskuudessa puhuttaa talla hetkelld mielenterveyskriisi. Jopa yli 40 % kokee, etté ei
ole saanut tarvittavaa apua, kun on sité tarvinnut. Tdma on lahes puolet Porvoon lapsista ja
nuorista. Kriisin takana piileskelee monia taustasyita ja nyt on hyva keskittya niiden
selvittamiseen. Kotona ei valttdmatta huomata pahoinvointia tai sille ei osata antaa tarvittavia
apu keinoja. Nuoret tarvitsevat apua juuri nyt ja aikuisten apua tarvitaan tdhan. Nuoret
haluavat muutosta mielenterveydenpalveluihin. Nuoret ovat ahdistuneita ja stressaantuneita.
avun piiriin ei vain paase. jos paasee, joudut sitdkin odottamaan. Ei voi jattda hadassé olevaa

nuorta oman onnensa nojaan koska koulu psykologille on yli 2 kuukauden jono. Tédhén on



tultava muutos. Resursseja on lisattdva. Nuoret eivat aina tiedd, mité asioita paattajat

paattavat, tai ei valttaméattd ymmaérreté niiden vaikutuksia lapsiin ja nuoriin.

Vanhempien olisi hyvé olla tietoisia somekiusaamisesta. Se on usein piilossa aikuisten
silmiltd ja nuoren on valilla itsekin vaikea erottaa sitd. Anonyymit palvelut kuten ”jodel” ja
trendissa oleva tiktok ovat yleisié alustoja kiusaamiselle ja somessa tapahtuvalle hairinnalle.
Kiusaamisen lisdksi sosiaalinen media voi aiheuttaa nuorelle itsetunto-ongelmia seka
epavarmuutta. Some on tdynnd muokattuja kuvia niin sanotuista “ihanne” vartaloista, jotka
voivat aiheuttaa vaaristyneen kuvan nuorille ihmiskehoista. Me nuoret kuitenkin myos
opimme paljon somesta ja saamme siitd iloa. On siis vaikea méaaritelld, mika esimerkiksi olisi
sopiva “someaika” nuorelle. Tekemalld tiivistd yhteisty6ta voimme tuoda teille lisaa tietoa

nuorten tarpeista ja ongelmista, ja te meille lisdd apua.



