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Kouluterveyskysely tiiviisti

Tuottaa joka toinen vuosi monipuolista seurantatietoa terveydesta ja
hyvinvoinnista

* Perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat, alk. 1996. Vuonna 2023 n=87 147 (70 %)

* Perusopetuksen4.ja5. luokkien oppilaat, alk. 2017. Vuonna 2023 n=95 523 (77 %)

* Lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijat, alk. 1999. Vuonna 2023 n=44 862 (68 %)

 Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat, alk. 2008. Vuonna 2023 n=19 215 (28 %)

Kokonaistutkimus: kaikilla em. ryhmissa mahdollisuus osallistua (vapaaehtoista)
Opettajan ohjaama luokkakysely. Oppilaat / opiskelijat vastaavat nimettomasti
Lomake suomi, ruotsi, englanti, venaja, pohjois-saame, selkokieli

Seuranta- ja vertailutieto vahvistaa terveyden edistamisen suunnittelua ja
arviointia oppilaitoksissa, kunnissa, hyvinvointialueilla, avi- ja YTA -alueilla

Kansalliset tulokset seurantatietona hyvinvointityon kehittamisen,
politiikkaohjelmien ja lakien toimeenpanon seurannassa ja arvioinnissa

@ thl 22.11.2023



Tulosten raportointi

« Lasten ja nuorten hyvinvointi -tulosnakyma (Tableau)
» Sisaltaa 397 indikaattoria, tuloksia vuosilta 2006-2023
* Alueet: kunnat, hyvinvointialueet, AVI, koko maa
« Taustamuuttujat: ruotsinkieliset koulut, ulkomaalaistausta

« Tilastokuutio
« Samat tulokset kuin Lasten ja nuorten hyvinvointi -tulosnakymassa, lisaksi indikaattoreiden jakaumat
* Mahdollistaa avoimen rajapinnan kautta tulosten lataamisen suoraan omiin jarjestelmiin

* Oppilaitoskohtaiset tulokset (Tableau)
« Salasanan takana, tuloksia vuosilta 2017-2023

* Kukin oppilaitos tai yksikko voi verrata omia tuloksiaan opetuksen jarjestajaan, kuntaan,
hyvinvointialueeseen seka koko maahan

* Koulutuksen jarjestajat nakevat kaikki oman alueensa koulut

* Tulossa: Klusterianalyysi Stiglitzin hyvinvointimallia mukaillen. Koko maa 12/23 ja tilauksesta
alueet ja suuret kunnat 1-5/24.

o Julkaisut

@ thl 22.11.2023


https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/julkaisut

Kouluterveyskysely: lapsen tai nuoren kokemus

Koulu- ja opiskeluasioista

Koulunkaynti ja oppiminen
Kouluyhteiso

Omasta hyvinvoinnista

Elamaan tyytyvaisyys ja osallisuus
Koettu terveydentila, kivut ja oireet

Koulun fyysiset tyoolot Ov? Mielen hyvinvointi
Kouluruokailu Ystavat ja yksinaisyys
Vaikuttamismahdollisuudet koulussa Mahdollisuus vaikuttaa
Opiskeluhuoltopalveluista Omista elintavoista
Avunsaanti Liikunta, uni, ruokailu
Kokemus kohtaamisesta i i

Harrastukset ja vapaa-aika
terveystarkastuksessa Piihteidenkaytto ja riippuvuudet

\/_.

V_

Perheolosuhteista Turvallisuudesta

Asuminen (esim. yksi vai kaksi kotia) Kiusaaminen, vakivalta,
Keskusteluyhteys vanhempien kanssa syrjinta ja hairinta, tapaturmat
Perheen taloudellinen tilanne Luottamus avun saamiseen tarvittaessa

Oma ja vanhempien syntymamaa

@ thl 22.11.2023
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Koulute-rvyskyselyh keskeisia
valtakunnallisia tuloksia
vuodelta 2023, koko maa

@ thl 22.11.2023



Keskeiset tulokset koko maan osalta 1/2

e Suuriosa lapsista ja nuorista on tyytyvaisia elamaansa.

» Useat perusopetuksen 8. ja 9. luokan seka lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten
nuoret kokivat terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (tytot 31-40 %, pojat 16-
20 %).

« Kohtalaisesta tai vaikeasta ahdistuneisuudesta kertoi 31-34 prosenttia tytoista ja 7-8
prosenttia pojista perusopetuksen 8. ja 9. luokilla seka lukioissa ja ammatillisissa
oppilaitoksissa. Tyttojen kokema ahdistuneisuus on jatkanut kasvuaan korona-ajankin
jalkeen.

« Vahintaan viikoittain tapahtuvaa kiusaamista oli kokenut viime vuosia suurempi osuus
kaikilla kouluasteilla. Vuonna 2023 perusopetuksen oppilaista 8-9 prosenttia ja toisen
asteen opiskelijoista 1-4 prosenttia oli kokenut kiusaamista vahintaan viikoittain.

* Fyysisen uhan kokemukset olivat yleisimpia 8. ja 9. luokan pojilla (21 %), joilla viimeksi
kuluneen vuoden aikana fyysista uhkaa kokeneiden osuus on hieman kasvanut.

« Kokemukset yksinaisyydesta pysyivat lahes ennallaan verrattuna vuoteen 2021.

@ thl 22.11.2023



Keskeiset tulokset koko maan osalta 2/2

Tytoista yha useampi (39-56 %) ei syonyt aamupalaa joka arkiaamu, pojista 34-50 prosenttia.
Noin kolmannes (24-46 %) nuorista kertoi, etta ei syo koululounasta paivittain.

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien osuus (13-30 %) kasvoi hieman lahes kaikissa
ikaryhmissa.

Hyvin vahan eli alle tunnin viikossa liikkui vapaa-ajalla 20-36 prosenttia pojista ja 30-46
prosenttia tytoista. Osuus pienentyi muissa ryhmissa paitsi lukion tytoilla.

Arkisin alle kahdeksan tuntia nukkuneiden nuorten osuus (31-51 %) pienentyi lahes kaikissa
ikaryhmissa.

Vuonna 2023 useampi kuin joka kymmenes nuori (10-16 %) kertoi, etta ei ollut usein syonyt
tai nukkunut netin takia. Osuudet olivat pysyneet [ahes samana verrattuna vuoteen 2021.

Useampi kuin joka kolmas tytoista (34-41 %) ja noin joka viides pojista (21-23 %) oli yrittanyt
viettaa vahemman aikaa netissa, mutta ei ollut onnistunut siina.

@ thl 22.11.2023



Hyvinvointiin liittyvia indikaattoreita syntyperan mukaan,
0/0, kOko maa, 8- ja 9- lk, 2023 M 1, Erittain heikko osallisuuden kokemus

Indikaattorien vertailu, Koko maa B Z2, Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tal huonoksi

¥ 5, Kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-ajalla

B 2, Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana
[ 5, Pitd3 koulunkaynnista

B S, Tyytyvdinen elamiansa tall3 hetkell3

Kohderyhma Sukupuoli Taustatakija Vuosi

12,0%

31,5%
Suomalaistaustainen 2023
32,5%

52,1%

£66,2%

12,7%

27,8%

9
Ulkomaalaistaustainen, syntynyt 48,7%

2023
Suomessa

Perusopetus 8. ja 9. lk Yhteens3

34,2%

57.4%

64,3%

18,6%

30,1%

o
Ulkomaalaistaustainen, syntynyt 53,7%

2023
ulkomailla

43,2%

52,1%

58,5%
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Poimintoja Porvoon tuloksista
vuodelta 2023

@ thl 22.11.2023



Kouluterveyskyselyn vastaajamaarat

Porvoossa vuonna 2023

Vastaajat % Kokomaa %
Perusopetuksen 4. ja 5. lk 988 79 102 866 83
Perusopetuksen 8.ja 9. Ik 927 70 90981 73
Lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijat 415 68 44 862 68

Ammatillisten oppilaitosten
1. ja 2. vuoden opiskelijat 187 23 21371 31

D thi th.fi/kouluterveyskysely 28.11.2023



Muutoksia myonteiseen suuntaan, Porvoo, 2023

4ja5.luokan
tytoista aiempaa
useampi
WEENEER ey
ainakin kerran
viikossa

4ja5.luokan
pojista aiempaa
useampi kokee
olevansa tarkea
0Sa
e 4. ja 5. luokan oppilaat
* Koulunkaynnista pitaminen ja
osallistuminen koulun asioiden

suunnitteluun

8. ja 9. luokan oppilaat
* Koululounaan syomiseen on tarpeeksi
aikaa, se tarjotaan sopivaan aikaan, on
laadultaan ja maultaan hyvaa.
* Hieman aiempaa harvempi kokee, etta
asuinalueella ei ole tarpeeksi

oleskelutiloja nuorille.
8.ja 9. luokan
tytoista aiempaa
harvempi kokee
itsensa
yksindiseksi.

8.ja 9. luokan
pojista aiempaa
harvempi kokee
harrastuspaikkojen
olevan liian
kaukana

thl.fi/kouluterveyskysely

Lukiolaiset
« Aiempaa useammat saaneet
hyvinvointiinsa tukea saaneet
laakarilta ja psykologilta ja
mielialaan koulun aikuisilta
* Koulu-uupumusta kokeneita
pienempi osuus kuin aiemmin,
koulunkadynnista pitaminen
yleisempaa

Ammatillisten oppil. opiskelijat
* Hyvat vaikutusmahdollisuudet
koulun tapahtumien ja saantojen
laatimiseen
* Psykologilta apua saaneita
enemman
* Tekemisten merkityksellisyys,
tarpeellisuuden tunne

28.11.2023



Muutoksia huolestuttavaan suuntaan,

Porvoo, 2023

4ja5.luokan
pojista aiempaa
harvempi kokee,
ettd luokassa on

rauhallista.

4 ja 5. luokan tytoista
aiempaa useampi (6
%) kokee vaikeuksia
lukemisessa,
laskemisessa,
kirjoittamisessa.

4. ja 5. luokan oppilaat
* Yha useammalla vaikeuksia
rajoittaa netinkayttoaan
* Fyysista uhkaa kokenut aiempaa
useampi

8. ja 9. luokan oppilaat

* Yha useampi kayttaa

sahkotupakkaa paivittain
« Aiempaa harvempi arvioi
terveydenhoitajan ja psykologin
luokse paasyn helpoksi (yli 60%)

8.ja 9. luokan
tytoista aiempaa
useampi kokee
ongelmia koulun

ilmapiirissa.

8.ja 9. luokan
pojista aiempaa
harvempi kokee
saaneensa apua
erityisopettajalta

thl.fi/kouluterveyskysely

Lukiolaiset
* Aiempaa useampi kokeillut
kannabista (21%)
Ja kokee huumeiden hankkimisen
helpoksi omalla paikkakunnalla.

Ammatillisten oppil. opiskelijat
* Yha useampi nukkuu alle 8
tuntia

* Aiempaa harvempi sai tukea
WIEEIEERFERELENIE!
* Yha useampi alaikainen

hankkinut alkoholia
perhepiirista

28.11.2023



Koulu- ja opiskeluarki

@ thl 22.11.2023



Keskusteluyhteys kodin ja koulun aikuisten
kanssa, Porvoo, 2019-2023, %

Indikaattorien vertailu, Porvoo

Kohderyhris™

Perusopetus
4.jas. lk

Perusopetus
8.jag Ik

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

@ thi
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40,0%

20,0%
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50,0%

40,0%

20,0%

0,0%
50,0%

40,0%

20,0%

0,0%
60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

Yhteensa

Kaikki vastaajat

M 1, Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa
M 2, WMahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltd painavista asioista

£9,3%

60,0%

40,0%

38,8%

—e50,1%

35,5%

44 2%

2019

2021

*42,0%

2023

22.11.2023



En bra dialog med foraldrarna & mojlighet att prata i skolan
med en vuxen om sadant som tynger sinne, Borga, 2019,
2021, 2023, %

Jamférelse av indikatorer, Borga

M&lgrupp

Bk 4-5iden
grundldggande
utbildningen

Ak 8-9iden
grundldggande
utbildningen

Gymnasiet

Yrkesldroanstalterna

@ thi

60,0%

40,0%

20,0%
0,0%
50,0%

40,0%

20,0%
0,0%
60,09

40,0%

20,0%
0,0%
60,0%

40,0%

20,0%

0,0%

Svensksprékiga skolor

—  ——hLT%

51,3%

32,0%

41,0%

2015 2021 2023

B 1, Enbra dialog med farsldrarna
B 2. Majlighet att prata i skolan med en vuxen om sadant som tynger sinnet

Totalt

Owriga skolor

63,3%

41,1%

35,7%

= _/"‘49'4%
37,5%

47,2%
— o ————393%
2019 2021 2023
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Kokemuksia kouluyhteisosta
4.ja 5. lk, pojat / tytot, Porvoo, 2023 %

Kohderyhr=s Sukupuali Taustatekijs Vuosi M 1, Kokes olevansa térked osz kouluyhisisda
B Z. Kokes olevansa térkes osa luokkayhteisds
B Z, Luckan oppilaat viihtyvEt usein yhdessa

.
52,7% M 4, Luckassa usein rauhallista

71,9% M 5, Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa
B 5. On vksinginen valitunnilla
| 7, Tulee hyvin toimesn koulukaversiden kanssa

28,4%

&, Tulee hyvin toimesn opetiajien kanssa
5, Valitunnit pelottavat

Pajat Kaikki vastzajat 2023

75,7%

70,8%

2,7%

Ferusopetus 4. ja s |k —
37.6%

51,5%

59,3%

22,2%

Tytot Kaikki vastaajat 2023

4,7%

r

73,8%

78,4%

]

8%
— === - - - - - - - - - ——22.11.2023




Kokemuksia kouluyhteisosta
4.ja 5. lk, pojat / tytot, Porvoo,

2017-2023 %

Indikaattorien vertailu, Porvoo

Pojat

Kohderyhma Kaikki vastaajat

50,0%

80,0%

&0,0%

—*——_______'}_SJ?%
%
70,0%

50,0%
Perusopetus
4. jak. Ik

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

28,4%

4,5%

0,0%
2017 2015

@ thi

2021

2,7%
2023

Tytot

Kaikkivastasjat

B 1, Kokees olevansa térked osz kouluyhteisda

B Z. Kokes olevansa térked osz luokkayhteisds

B Z, Luokan oppilaat viihtyvat usein yhdessa

B 4, Luckassa usein rauhallista

[ 5, Luokassz uskaltaa sanoa mislipitesnss

B 5. On vksinginen valitunnilla

| 7, Tulee hyvin toimesn koulukaversiden kanssa
&, Tulee hyvin toimesn opettajien kanssa
5, Valitunnit pelottavat

\?3,4%
73,8%

59,3%

o TT———515%

]

39,2%

—t37,6%

22,2%

2017 2019

4, 7%
0,8%
2023

22.11.2023



Kokemuksia kouluyhteisosta. Suomen- ja
ruotsinkieliset koulut, 4. ja 5. lk, Porvoo, 2023, %

Indikaattorien vertailu, Porvoo

Kohderyhma Sukupucli Taustatekija

Vuosi

Muut oppilaitokset

2023

38,9%

52,8%

64,2%

51,3%

78,8%

75,0%

B 1, Kokees olevansa tarked osa kouluyhteisda

B 2, Kokes olevansa tarkes osz luokkayhteisos

M Z, Luokan oppilaat viihtywat usein yvhdessa

M 4, Luokassa uszin rauhallista

[ 5, Luokassza uskaltaz sanoa mislipitesnsa

B 5, Onvksinginen valitunnilla

| 7, Tulee hywin teimesn koulukaversiden kanssa
2, Tulee hywin toimesn cpetiajien kanssa
9, Valitunnit pelottavat

Perusopetus 4. ja 5. |k Yhteensi

Ruotsinkieliset oppilaitokset

2023

=
L
®

63,1%

26,2%

50,4%

| m
=
Wi
o

70,9%
74.4%

2, 7%
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0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

90,0%

100,0%

22.11.2023



Kokemuksia kouluyhteisosta
8.Ja 9. lk, pojat / tytot, Porvoo, 2023 %

Kohde Sukupuoll Taustatekua

Pajat Kaikki vastaajat

B 1. Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa

B Z. Kokes alevansa térked osz kouluyhteisdd

1 2, Kokee olevansa térkea osz luokkayhteisoa

B 4, Luokan tai rvhiman ilmapiiri tukee mielipitesn ilmaisua

M 5, Luokan tai ryhman oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa

B 5. Luokassa tai ryhmé&sss hyva tydrauha

B 7. Ongelmia oppimisyhteisdn ilmapiirisss
2, Opettajaltz saatu vElittivE ja oikeudenmukainen kohtelu
9, Oppimisyhteisdn ilmapiiri on hyva

61,7%

85,2%

83,5%

75,7%

65,5%

Perusopetus &8.ja 5. lk

Tytot Kaikki vastaajat

I

61,0%

60,8%

70,0% 20, CI Yo 50,0% 100,0%

]



Tyorauha koulussa, Porvoo 2023, %

Indikaattorien vertailu, Porvoo, Perusopetus 4. ja 5. lk

kKohderyhma Alue Sukupuali % Vuosi  Indikaattori
Perusopetus  Porvoo Yhteansd 2023 luckassausein rauhallista
4. a5 |k

2021 Luckassausein rauballista

2019  Luckassausein rauhallista

Indikaattorien vertailu, Porvoo, Perusopetus 8. ja 9. |k

Kohderyhma  Alue Sukupuoli ¢ Vuosi  Indikaattori

Perusopetus Porvoo Yhteensa 2023  Luokassatai ryhmassa hyva tydrauha

8.ja9. Ik

2021  Luokaszatai ryhmassa hyva tydrauha

2019  Luokassa tai ryhmassa hyva tydrauha

Indikaattorien vertailu, Porvoo, Lukio

Kohderyhma Alue Sukupuoli ¢ Vuosi  Indikaattori

Lukio Porvoon Yhteenss 2023 Luokassa tai ryhmasss hyva tydrauha
2021 Luokassa tal rvhmasss hyva tydrauha

2019  Luckassa tai ryhmassa hyva tydrauha

@ thi

25.1%

33,7%

26,2%

0.0% 10,0%  200%  30,0%  400%  S00%  &00%  70.0%  80.0%

68,00

78,6%

G2, 5%

Nfds 10 Nas el el AN Mk M e (SNl T Mok LAt 4

95,0%

91.4%

0,0% 10,0%  20,0% 30,0%  40,0% 500%  &0.0% 70,05 a0,0% 90,0% 100,0%
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Opettajalta saatu valittava ja oikeudenmukainen
kohtelu, 8.-9. lk, Porvoo ja koko maa, %

Opettajalta saatu valittdva ja oikeudenmukainen kohtelu

B 1, Koko maa

Kaikki vastaajat . E' F:Il:l-rll.ﬂ:lﬂ

Kohder(-hma Yhteensd
55,0%

50,0%

45,8%
45,0% !

40,0% 41,6%

35,0%

30,0%
rusopetus 8
j29. 1k
25,0%

20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%
2013 2017 2019 2021 2023

@ thl_ 22.11.2023




Koulu-uupumus, Porvoo, 2017, 2019, 2021 ja
2023, pojat / tytot, %

Indikaattorien vertailu, Porvoo

@ thi

Kohderyhma

Perusopetus
485 Ik

Perusopetus
8.ja% Ik

Lukio

Amrnatillinen
oppilaitos

30,0%

20,0%

10,0%
0,0%

20,0%

20,0%

10,0%
0,0%

30,0%

20,0%

10.0%
0,0%

30.0%

20,0%

10,0%
0,0%

Pojat

Kazikkivastsajat

16,5%

-—’_/ - * 15‘2:'6

— 7.8%

2017 2015 2021 2023

B 1, Kokee koulu-uupumusta
Tytét B 2, Koulu-uupumus

Kazikki vastasjst

- 188%

—*35,6%

/\225%

25,0%

2017 2019 2021 2023
22.11.2023



Kokee koulu-uupumusta, Porvoo ja koko maa,
2021 ja 2023, pojat / tytot, 4. ja 5. Lk, %

Kaikki vastaajat . 1., I{‘:'I'C:D' Mmag
Kohderyhma Pojat Tytot . EI, F'III-F'I.I"EIEI

15,0% 18,38%
15,0% \

17,0% 16,9% 16,9%
16,0%

15,0%

14,7%
14. 0% //
13,0%

12,0%

11,0%

Perusopetus 4.

jab Ik 10,0%

5,0%
8,0%
7,0%
6,0%
5,0%
4,0%
3,0%
2,0%

1,0%

0,0%
6 2021 2023 2021 2023 22.11.2023



Kokee koulu-uupumusta, Porvoo ja koko maa,
2021 ja 2023, pojat / tytot, %

Koulu-uupumus

B 1, Koko maa
B 2. Porvoo

Kaikkivastaajat

Kohderyhma Pojat Tytot
35,6%
320,0%
27,8%
Perusopetus 8. 20,00
25k
15,2%
L 1
10,0% B e ——
0,0%
30,0%
23,4%
Lukio 20,0% 22.5%
10,0% wﬂ%
5,4%
0,0%
20,0%
25,0%

Ammatillinen  20,0%

oppilaitos
10,0%
7 \/
T —5,4%

0,0%

h 2013 2017 2019 2021 2023 2013 2017 2013 2021 2023
t I 22.11.2023

14,6%

|




Vaikeuksia oppimistaidoissa, Porvoo ja koko
maa, 2013 - 2023, pojat / tytot, % 1 Koo e

Kaikki vastzajat . E, Porvoo
Kohderyhma Pojat Tytot

60,0%

=
40,0% /

/’\—_”/‘. 37,7%
— 31,4%

Perusopetus 8.
25 lk

20,0%

0,0%
62,4%

o / 57.6%

40,0%

Lukio ——— —a 3%

20,0%

0,0%

60,0% %Eg:ﬁ

o
Ammatillinen 40,0%

DDDilEitDS —_——— —'_/.———"‘*\
QEB,S%
23,5%

20,0%

0,0%
2017 2015 2021 2023 2017 2019 2021 2023
thl 22.11.2023




Vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin tilanteisiin liittyvia
indikaattoreita, Porvoo 2017 -2023, pojat / tytot, %

Bl I{ohtalalnental vaikea shdistunsisuus
B 2, Sosizalinen shdistuneisuus

Indikaattorien vertailu, Porvoo B 3, Tuntee itsensa yvksingiseksi

Pojat Tytit M 4 Vaiksuksiz suullisessza esiintymisesss
[ 5, Vaiksuksiz tunnilla vestaamisesss
Kohderyhma Kaikki vastzajat Kaikkivastasjat
60,0%
253,2%
. 37,6%
40,0% 38,0%
Perusopetus ) R
8.2 9.k _— . —28,5% —
20,0%  —— [ — - /\22,1%
- = —g9,5%
0,0% 8,4%
60,0%
—54.5%

40,0%

— 8
Lukie 22 5o _____---""'_--_ / 33,3%
-—————_____ — o —_ 22,9%

20,0% - D —p g -_

— _____———-““"'__“‘—‘———— 9,4%
0,0% -
60,08
—a52.7%

40,0% 41,6%
Ammatillinen 37.7%
oppilaitos

20,0% 22,7%

0,0%5

2017 2015 2021 2023 2017 2015 2021 2023

@ thl 22.11.2023




B 1. Luvattomiz poissaocloja vEhintdan kuukausittain
B Z. Luvattomiz poissaoloja vEhintdan viikoittain

Poissaolot ja myohastymiset. B st
Porvoo, pOJat / tytot, 2017, 2019 ja 2023, 0/0 .5: F‘Dl'ssaol-:rj'a sarraud:r:wunkswﬁhintéiﬁn kuukausittain

Pojat Tytst

Kohderyhma Kaikki vastaajat Kaikkivastazjat

44.1%
40,0%

33,9%
30,0% / 24,9%
-

Perusopetus
2.jas Ik 20 0% N
—=15,8% 15 7%
10,0% 13,6% i — 14,0%
e 6,5%
0,0% 7,1%
40,08
30,08
Lukio
20,0% ——— 15,7%
_ =
. — —s11 59
10,084 9,4%'1145 a
40,085
30,0%
Ammatillinen
oppilaitos 20,0% 19 4%
ar
10,0% \ 12,4%
-— 6,8% —
0,0%
2017 2015 2023 2017 2015 2023

@ thl 22.11.2023



Koululounas

@ thl 22.11.2023



Koululounaaseen liittyvia indikaattoreita.

Porvoo, %, 2021 ja 2023

B 1. Bi syd koululounasta paivittain

B 2, Koululounaan sydmiseen on varatiu tarpeeksi aikaa
B 2. Koululounas on laadultaan hyvéa

B 4, Koululounas on maultaan hyvaa

Indikaattorien vertailu, Porvoo 0 5, Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan

B 5, Koululounasta on tarjolla riittavasti
Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Yuosi

68,1%

55,5%

Perusopetus 4.ja 5. [k Yhteensid Haikkivastzajat 2023 52 8%

81,8%

B4,2%

45,6%

77,7%

38,0%
Perusopetus 8.2 3. |k Yhteensg HKaikki vastaajat 2023

39,3%

80,2%

74.6%

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 50,0% 100,0%

@ thl 22.11.2023



Koululounaaseen liittyvia indikaattoreita.
Porvoo, 0/0 ) 2021 ja 2023 B 1 Eisyé koululounasta paivittain

B 2, Koululounaan sydmiseen on varatiu tarpeeksi aikaa
B 3, Koululounas on laadultaan hyvas

B 4, Koululounas on maultaan hyvaa

0 5, Koululounas tarjotzan sopivaan aikaan

Indikaattorien vertailu, Porvoo
M 5, Koululounasta on tarjolla riittdvasti

Kohderyhma Sukupuali Taustatekijz Yuosi
Lukio Yhteensgd Haikkivastaajat 2023

40,7%

B5,1%

82,4%

44,4%

82,8%

85,0%

Ammatillinen

o Yhiteensd Kaikki vastaajat 2023
oppilaitos

81,7%

92,3%

91,7%

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 50,0% 100,0%
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Ei syo koululounasta p

alVv

ittain

Porvoo ja koko maa, 2013-2023, %

@ thi

Kohderyhma

Perusopstus 2.
25k

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

2013

2017

Kaikki vastaajat

Yhteensa

B 1, Koko maa
B 2, Porvoo

45,6%
\//::\’/438'0%

41,5%

31,4%

——ed4,4%

38,8%

2015

2021

2023

22.11.2023



Ei syo koululounasta paivittain Porvoo ja koko
maa, 2013-2023, % opetuskielen mukaan & 1twom:

@ thi

Kohderyhma

Perusopetus 8.
85 lk

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

2. Porvoo

Muut oppilaitokset Ruotsinkieliset oppilaitokset

Yhteensa Yhteensa

/.55’5%

—

41,2%

—38,0% S

2015

31,4% —
46,1%
42,9%
39.2%
34,2%
2021 2023 2015 2021 22731.2023



Koululounas on maultaan hyvaa. Porvoo ja koko

maa, %, 2021 ja 2023

Koululounas on maultaan hyvaa

B 1, Koko maa
B 2 Porvoo

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekijs Vuosi Alue
4 a5 Ik Yhteensd Kaikkivastasjat 2023
8.ja9. Ik 2023
Yhteensd Haikkivastasjat
2021
2023
Yhteensd Haikkivastasjat
2021
oppilaitos 2023
Yhizensad Kaikkivastesjat
2021
Porvao I, - >

@ thi

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% &0,0% 70,0% 80,0% 50,0%:  100,0%

22.11.2023



Koulun fyysiset tyoolot

@ thl 22.11.2023



Kokemuksia koulun fyysisista tyooloista,
Porvoo 2023, % 8.-9. Lk & e et coststsasss et o

Indikaattorien vertailu, Porvoo

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija

B 2, Huonot WC-, pukeutumis- ja peseytymistilat oppilaitoksessa hiirinnest paljon
B 4, Liian kirkas tai hdmara valaistus oppilaitoksessa hiirinnyt paljon
[ 5, Litka kuumuus sisgll8 oppilaitoksessa hdirinnyt paljon
M 5, Liika kylmyys sis3ll5 oppilaitoksessa hiirinnyt paljon
B 7, Luokkahuoneen tai opiskelutilajen ahtaus hairinnyt paljon
2, Melu oppilaitoksessa hiirinnyt paljon
9, Dppilaitoksen fyysiset tydolot hdirinneet opiskelua
13, Tunkkainzn ilma oppilaitoksessa hairinnyt paljon

Perusopetus 8. ja2 9. Ik Yhteensd Kaikki vastaajat

@ thi

24,0%

31,5%

47,3%

16,7%

10,7%

34.2%

10,7%

19,4%
33,3%
26,6%

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,026 70,0% 80,02 50,0% 100,0%

22.11.2023



Opiskeluhuoltopalvelut

@ thl 22.11.2023



Kaynnit opiskeluhuoltopalveluissa, 4. ja 5. Ik,

Porvoo, 2023, %

Kohderyhma Alue Sukupuoli & Vuosi

Perusopetus Porvoo Yhteensa 2023
4.ja5. |k
2021
2019

@ thi

Indikaattori

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden

_ 19,5%
aikana

Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden

, 7,0%
aikana

Kaynyt kouluterveydenhoitajalla
vahintdan 2 kertaa lukuvuoden aikana

38,0%

Kéynyt koulukuraattorilla lukuvuoden

. 17.2%
aikana

Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden

_ 4 7%
aikana

Kaynyt kouluterveydenhoitajalla

) 36,8%
vahintdan 2 kertaa lukuvuoden aikana

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden

_ 16,1%
aikana

3,5%

Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden
aikana

Kaynyt kouluterveydenhoitajalla
vahintdan 2 kertaa lukuvuoden aikana

22.11.2023

43,3%



Kaynnit opiskeluhuoltopalveluissa lukuvuoden
aikana, Porvoo, 8. ja 9. lk, %

@ thi

Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden
aikana

10.2%

Kaynyt kouluterveydenhaitajalla
muuten kuin terveystarkastuksessa l..

Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden
aikana

12,3%

Kaynyt koululadkarilla muuten kuin

) 22.5%
terveystarkastuksessa lukuvuoden ai..

Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden

) 12,8%
aikana

Kaynyt kouluterveydenhoitajalla
muuten kuin terseystarkastuksessa
Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden
dikana

33.8%

11,79

Kaynyt koululdakarilla muuten kuin
terveystarkastuksessa lukuvuoden al..
Kaynyt koulupsykologilla lukuvucden
aikana

23,0%

o
L
#

Kaynyt koulutervaydanhcitajalla
muwten kuin terveystarkastuksassa ..

35,1%

Kohderyhmd  Alue Sukupusli ¢ Vuesi  Indikaattori Kohderyhma  Alue Sukupuoli ¢ Vuosi Indikaattori
} a: HIE Ei paassyt koulukuraa Il .
Peruscpetus Porvoo  Yhieensé 20z3  eynyt koulukuraattonilia Ikuvuoden 14.7% Perusapetus Porvoo Yhteenss 2023 o Passsytkoulukura Emr ! Iz,l%
B.jag. Ik s 8.ja 9. Ik yrittdmisestd hualimatta
NE L jag. .
Kyt koulul S8karills muuten kuin 18 6% Ei paassyt koulun |3akarille I1 9%
terveystarkastuksessa lukuvuoden ai.. ' yrittamisesta huolimatta '

Ei pddssyt koulun terveydenhoitajalle . 5 5%

yrittdmisastd hualimatta
Ei paassyt koulupsykologille l’l.ﬂ%
yrittamisestad huolimatta
Ei paassyt koulukuraattarille
yrittdmisestd hualimatta
Ei paassyt koulun |188karilla

oSy Il,f:-%
yrittdmisastd huolimatta

I 11%

Ei paassyt koulun terveydenhoitajalle I 2 6%
yrittdmisastad huolimatta '
Ei paassyt koulupsykalogill

ip wt psykaolagille I?-1%
yrittamisestad huolimatta
Ei padssyt koulukuraattorille
yrittamisestd huolimatta
Ei pédssyt koulun laskarille
yrittdmisastd hualimatta

Josx

0.6%
Ei paassyt koulun terveydenhoitajalle I 1.4%
yrittamisestd hualimatta o

Ei paassyt koulupsykologille

0, 9%
yrittamisesta huolimatta I

22.11.2023



Opiskeluhuoltopalveluissa alueellisia eroja - palveluiden
vastaavuus nuorten tarpeisiin?

@ Koko maa ~ Porvoo -

0 Huom! 8. ja 9.
2023 ~ 2023 - .. cee e
luokkalaisista tytoistd 6,1
E] Pelrusopetus ~  Lukio - Amr-naf:llllnen - Pe.rusopetus ~  Lukio - Amr-naj*.llllnen - %ja pOjiStG 4’9 % on
8.jag.lk oppilaitos 8.jag.lk oppilaitos Tl L .
o o o o o o yrittényt padasta kaymdédén
E] Kaikki ~  Kaikki ~  Kaikki ~  Kaikki ~  Kaikki ~  Kaikki - C/ h .. [[
vastaajat vastaajat vastaajat vastaajat vastaajat vastaajat te'rvey en Oltaj alla, mutta
@ Sukupuoli: ~ Sukupuoli: ~ Sukupuoli: ~  Sukupuoli: ~ Sukupuoli: ~ Sukupuoli: - el O[e paassyt
yhteensa yhteensa yhteensi yhteensi yhteensa yhteensa
Opiskeluhuollon ~ Kaynyt kouluterveydenhoitajalla - 65,8 70,4 68,9 60,3 76,3 70,3
palvelut ja muuten kuin terveystarkastuksessa
avunsaanti lukuvuoden aikana: en, ei ole ollut
tarvetta, %
Kaynyt kouluterveydenhoitajalla A 2,3 1.4 16 55 1,0 11 . s
muuten kuin terveystarkastuksessa Aiheesta lisdda:
lukuvuoden aikana: en, yritin enki ODiSke[UhUO[tODG[VQIUien
ddssyt, % .. .. .
passsyt kdytto perusopetuksessa ja
Kaynyt kouluterveydenhoitajalla - 23,8 233 23,1 254 19,3 23,4 . .
muuten kuin terveystarkastuksessa tOIse”G aStee”a *
lukuvuoden aikana: kylli, 1-2 kertaa, Kouluterveyskyselyn 2023
% tuloksia
Kéynyt kouluterveydenhoitajalla - 438 3,6 4.4 49 3,1 2,9 Hietanen-Peltola, Marke;
muuten kuin terveystarkastuksessa Jahnukainen Johanna .
lukuvuoden aikana: kylld, 3-5 kertaa, . ’ ’ .
% Ervasti, Eetu; Huurre, Taina;
Kaynyt kouluterveydenhoitajalla - 3,3 1,3 2,1 3,8 0,2 2,3 VCIGI’G, SGI’ lanna (2023)
muuten kuin terveystarkastuksessa
lukuvuoden aikana: kylld, yli 5 kertaa,
%

D thi thl.fi/kouluterveyskysely 28.11.2023
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Miten koulun aikuiset ovat tavoitettavissa?

Onko koulussasi/oppilaitoksessasi joku aikuinen, jonka kanssa voit tarvittaessa keskustella mieltési painavista asioista?

(2]

Mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa

ieltdpainavista asioista:

Ei, %

Mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa

ei tiedd, %

Mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa

pnieltd painavista asioista:

@ thi

inavista asioista:

@]

Mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa

mieltd painavista asioista.

Vastanneiden lkm.

Mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa

mieltd painavista asioista.

Vastanneiden lkm.

Mahdollisuus keskustella
koulussa aikuisen kanssa

mieltd painavista asioista.

Vastanneiden lkm.

(2]

(=]
(2]
(=]
(=]

Koko maa ~  Porvoo -
2023 - 2023 -
Perusopetus ~ Lukio ~ Ammatillinen ~ Perusopetus ~ Lukio ~  Ammatillinen ~
8.jag. lk oppilaitos 8.jag.lk oppilaitos
Kaikki ~  Kaikki ~  Kaikki ~  Kaikki ~  Kaikki ~  Kaikki -
vastaajat vastaajat vastaajat vastaajat vastaajat vastaajat
Sukupuoli: ~  Sukupuoli: ~ Sukupuoli: ~  Sukupuoli: ~  Sukupuoli: ~ Sukupuoli: -
yhteensa yhteensa yhteensa yhteensa yhteensa yhteensd
20,8 12,7 14,1 249 14,8 18,6
33,0 33,5 32,9 35,0 35,0 37,2
46,2 53,7 53,0 40,0 50,1 447
thl.fi/kouluterveyskysely 28.11.2023



Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua

saaneet, Porvoo, 2017-2023, %

Indikaattorien vertailu, Porvoo

Kohderyhma

Perusopetus
2.j29. Ik

@ thi

50,0%

80,0%

Kaikkivastaajat

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
2017

2015

2021

B 1. Hyvinvointiinsas tukea tarvinneista apua saaneet: koulukuraattori

B Z. Hyvinvointiinsa tukea tarvinneistz apua saanest: koululdgkari

M =, Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: koulupsykologi

B 4. Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua saaneet: kouluterveydenhoitajz
1 5, Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista apua szaneet: opettaja

2023

22.11.2023



Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin, vaikka olisi
ta rVI n n ut, Po rvoo, 2023 , 0/0 B 1. Ei cle saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut

Indikaattorien vertailu, Porvoo

Kohderyhma Sukupuoli Tauststekijé

Vuosi

M 2, Ei ole saznut tukea ja apua hyvinvointiin koulul&skarilts lukuvueden aikana, vaikka olisi tarvinnut

M 3, BEi ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulupsykologilta lukuvuoden aikanz, vaikka olisi tarvinnut

B 4, Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveydenheitajalta lukuvuoden aikana, vaikka clisi tarvinnut
I 5, Ei ole saanut tukes ja apua hyvinvaintiin opettajaltz lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut

Perusopetus 8. ja 3. lk Yhteensid Kaikki vastazjat

2023

36,4%

35,2%

43,0%

28,8%

32,2%

Lukio Yhteensid Haikki vastaajat

2023

28,1%

24,2%

47 6%

18,6%

]

22,3%

Ammatillinen

. Yhteenss Haikki vastaajat
oppilaitos

2023

19.6%

18,9%

23,4%

11,7%

20,0%

& thi

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 20,0% 50,0%  100,0%

22.11.2023



Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin, vaikka
olisi tarvinnut, Porvoo, 2017-2023. %

B 1. Bi olz saanut tukea ja apua hyvinvointiin koulukuraattorilta lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut

Indikaattorien vertailu, Porvoo M 2, Ei cle saanut tukes jz apua hyvinvaintiin koululgskarilts lukuvuoden sikans, vaikka olisi tarvinnut
Yhteenss B 3, BEi ole saanut tukea ja apua hyvinvaointiin koulupsykologilta lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut
B 4, Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvaintiin kouluterveydenhoitajalta lukuvuoden aikana, vaikka olisi tarvinnut
Kohderyhma Kaikkivastaajat [ 5, Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvaintiin opettajalta lukuvuoden aikana, vaikksa olisi tarvinnut
45,0%

Indikaattori tuottaa tietoa niiden
nuorten osuudesta (%), jotka kertovat,
ettd he eivat ole saaneet tukea ja apua
hyvinvointiinsa kuraattorilta/
laakarilta/ psykologilta /
terveydenhoitajalta / opettajalta
lukuvuoden aikana, vaikka olisivat
tarvinneet. Osuus lasketaan apua
tarvinneista. Indikaattori perustuu
kysymykseen: "Oletko saanut tukea ja
apua hyvinvointiisi seuraavilta
koulun/oppilaitoksen aikuisilta taman
lukuvuoden aikana?". Kysymyksen
osio: Terveydenhoitajalta.
Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, paljon,
2) Kylla, jonkin verran, 3) En, mutta
olisin tarvinnut, 4) En ole tarvinnut
apua. Tarkastelussa ovat vastaajat,
10,0% jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3.
Osuus lasketaan apua tarvinneista,
joten mukana laskennassa eiole
5,0% vaihtoehdon 4 ilmoittaneet.

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%
Perusopetus
8.jas8. lk

20,0%

15,0%

0,0%
2017 201S 2021 2023

@ thl 22.11.2023



Terveystarkastus on yksilollinen ja keskusteleva. 8. ja 9. lk, %

Terveystarkastus on yksiléllinen ja keskusteleva

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekija Wuosi Alue
2.ja9. 1k
Pojat  Kaikki vastaajat 2023 Kotks e e
Paorvoo 56,5%
Sale 61,0%
Tytét  Kaikkivastaajat 2023 HKotks D
Porvoo 41,5%
Salo 44 1%

0,0% 10,0% 20,00 30,0% 40,0% 50,0% 50,008 70,0% 80,03  90,0%  100,0%

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat toteutuivat tdmdn lukuvuoden aikana tehdyssd/viimeisimmdssd terveystarkastuksessa?". Summaindikaattori muodostuu
neljdstd kysymyksen osiosta: 1) Puhuttiin minulle tdrkeistd asioista, 2) Mielipidettdni kuunneltiin, 3) Puhuttiin perheeseeni liittyvistd asioista, 4) Minusta tuntui turvalliselta kertoa
asioistani. Vastausvaihtoehdot: 1) Tdysin samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Ei samaa eikd eri mieltd, 4) Eri mieltd ja 5) Tdysin eri mieltd.

Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet kaikkiin osioihin vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan niistd vastaajista, jotka ovat kdyneet terveystarkastuksessa nykyisen
@ t hl luokan/opiskeluvuoden aikana. thl.fi/kouluterveyskysely 28.11.2023



Terveys, kivut ja vasymys

@ thl 22.11.2023



Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokeneet,
Porvoo ja koko maa, pojat / tytot, 2013 - 2023, %

Kohderyhma Pojat Tytot
40,0%
Perusopestus 4.
j25. lk
20,0%
| — : —_—— 13,8%
e dpage
0,0%
40,0% 41.5%
36,1%
Perusopetus 2.
j25. lk
20,0% 33
—— 8
0,0%
40,0%
Lukio ﬁ%iﬁ%
20,0% "_-_-_-_-‘\\_ ___"'_"_‘-'——‘:_——-"-—-‘"—_._-_
E ——— 16,8%
0,0%
A8, 7%
40,0% 40,1%
Ammatillinen /
oppilaitos
, _-_-__"-i-__ c
20,0% —28,8%
0,0%
2013 2017 2015 2021 2023 2013 2017 2015 2021 2023

@ thl 22.11.2023



Kysymys kipujen kokemisesta
Kouluterveyskyselyssa

30. Katso kuvaa. Mieti kolmea viime kuukautta tahan paivaan asti. Kuinka usein
sinulla on ollut kipuja nailla alueilla?

Paivittdin tai lahes joka péiva
Moin kerran viikossa
Harvemmin kuin kerran viikossa
Ei koskaan

oo o O

D thi

Padassa (A)

Niskassa tai hartioissa (B)
Rintakehassa (C)

Ylaselassa (D)

Kasissa (E)

Vatsassa (F)

Alaseldssa tai pakaroissa (G)

Jaloissa (H)

22.11.2023



Kipua ainakin kolmessa kehonosassa paivittain,
2023, pojat / tytot, Porvoo ja koko maa, %

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vdhintddn paivittain

Kohderyhma  Sukupucli Taustatekija Vuosi Alue
Perusopetus Koko maa
4 jas. Ik Pojat Kaikki vastazjat 2023
Porvoo
Koko maa
Tytot Kaikki vastazjat 2023
Porvoo

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 50,0%  100,0%

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa paivittdin

Kohderyhma  Sukupuoli Taustatekijs Yuosi Alue
Ferusopetus Koko maa - 5,6%
2.ja9. Ik Fojat Kzikki vastaajat 2023
Porvoo 8,6%
Koko maa 12,7%
Tyt Kzikki vastaajat 2023
Porvoo 16,5%
Lukio Koko maa !
FPojat Kaikki vastazjat 2023
Porvoo I 2.1%
Koko maz -11,5?-5:
Tytot Kaikki vastazjat 2023 ——

@ thl 22.11.2023



Kipua ainakin kolmessa kehonosassa viikoittain

ja paivittain, 2023, pojat / tytot,
PorVOOja kOko maa, O/O B 1, Kipuz ainzkin kolmessa kehonosassa paivittain

B ;. Kipuz ainzkin kolmessa kehonosassa vahint8an kerran viikossa
Indikaattorien vertailu, Porvoo M 3, Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintdan paivittain

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Yuosi

32,6%

Pajat Kaikki vastaajat 2023
Perusopetus 4. ja 5. |k

Tytot Kaikki vastaajat 2023

7.0%
Pajat Kaikki vastaajat 2023
32,7%
Perusopetus 8. ja 3. |k
16,5%
Tytit Kaikki vastaajat 2023
59,7%
| P
Pojat Kaikki vastaajat 2023
21,5%
Lukic
11,7%
Tytot Kaikki vastaajat 2023
11,7%

Pojat Kaikki vastaajat 2023
Ammatillinen _28’2%
oppilaitos 17 3%

Tytot Kaikki vastaajat 2023

61,3%

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 50,0% 100,0%

@ thl 22.11.2023



Kipujen kokeminen, 4. ja 5. lk,

Porvoo 2023, %

Indikaattorien vertailu, Porvoo

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija

WVuosi

B 1. Kipuz alasel&ss8 tai pakaroissa vEhintéan kerran viikossa
B :. Kipua jaloissa vEhint3an kerran viikossa
1 3, Kipua k&sisss vEhint&an kerran viikossa
M 4, Kipuz niskassa tai hartioissa vahint&an kerran viikossa
[ 5, Kipua p88ss3 vahint&&n kerran viikossa
B 5, Kipua rintakehéssa vEhintdgn kerran viikosss
W 7, Kipua vatsassa vahintdan kerran viikossa
2, Kipua yl&seldsss vahintaan kerran viikossa

Pojat Kaikki vastaajat

2023

12.8%

45,6%

259,9%
30,9%

31,0%

9,9%

17,9%

Perusapetus 4.ja 5. lk

Tytat Kaikkivastazjat

2023

10,4%

35,7%

21,3%

28,0%

32,9%

11,9%

31.2%

13,1%

@ thi

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

60,0% 70,0% 80,0% 50,0%  100,0%

22.11.2023



B 1, Kipua alaseldsss tal pakaroissa vahintdan kerran vitkossa

Ki p Uj e n ko ke m i n e n ’ 8 o ja 9 o lk, M 2, Kipua jzloissa vhintssn kerran vilkossa

I 3, Kipua k3sisss vEhintdan kerran vilkossa

0 B 4, Kipua niskassa tai harticisss vEhintdan kerran viikossa
Po rvoo 2 023 , 0 [ 5, Kipua p8ass3 vahintdsn kerran vilkossa

B G, Kipuarintakehéssa vEhintisn kerran viikossa
Indikaattorien vertailu, Porvoo 0 7, Kipuavatsasss vBhintd&n kerran viikossa

&, Kipua yl&8sel8ss8 vEhintdan kerran viikossa

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi
Pajat Kaikki vastaajat 2023

30,2%

15,2%

24,3%

20,0%

Perusopetus 8.j2 3. Ik
36,9%

39,68%

21,1%

60,2%

Tytot Kaikki vastaajat 2023

63,1%

23,0%

50,1%

34,3%

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%  §0,0%  100,0%
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Nukkuminen ja vasymys.

2023, %

Indikaattorien vertailu, Porvoo

Porvoo, 8. ja 9. Lk,

B 1, Herda kesken younien paivittdin

B 2. Huimausta tai heikotusta paivittain
B =, Nukahtamisvaikeuksia paivittdin
B 4, Mukkuu arkisin zlle 8 tuntia

B 5, Vasynyt ja uupunut paivittdin

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Yuosi
Paojat Kaikki vastagjat 2023 _ 17,4%
Perusopetus 8.j2 9. |k

@ thi

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

x

48,2%

63,2%

50,0% 50,0% 70,0% 80,0% 50,0%

22.11.2023

100,0%



Nukkuminen ja vasymys. Lukio ja ammatilliset oppilaitokset,
Porvoo, 2023, %

Indikaattorien vertailu, Porvoo

Kohderyhma

Sukupuali Taustatekija

Wuosi

Lukio

Pojat Kaikki vastzajst

2023

w
3
&

13,7%

44,2%

Tytot Kaikki vastzajst

2023

p
=~
un
=

1]

_ i

=
~
]
&

22,4%

52,9%

65,5%

Kohderyhma

Sukupuoli Taustatekija

Wuosi

0.0%  10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 80.0% 70.0% 80.0% S0.0% 100.0%

Ammatillinen
oppilaitos

Pajat Kaikki vastaajat

2023

10,7%

7,8%

62,7%

24,5%

Tytot Kaikki vastaajat

2023

59,2%

£4,0%

@ thi

0,0%  10,0% 20,0%

30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 50,0% 100,0%

B 1, Herda kesken yiunien pdivittadin

B 2. Huimausta tai heikotusta paivittain
B 2, Nukahtamisvaikeuksia paivittdin
B 4, Mukkuu arkisin alle 8 tuntia

B 5, Vasynyt ja uupunut paivittadin

22.11.2023



Mielen hyvinvointi

@ thl 22.11.2023



Mielenterveyden oireilua erityisesti tytoilla,
mutta myos moni poika kokee oireita

Mielialaan liittyvia ongelmia Vahintaan lievaa

kahden viime viikon aikana? ahdistusoireilua®
4.ja 5. luokan oppilaat 4.ja 5. luokan oppilaat
pojat 23 % pojat 23 %
tytét  32% tytét 42 %

Vahintaan kaksi viikkoa Kohtalainen tai vaikea
kestanyt masennusoireilu2 ahdistuneisuus*
8.ja 9. luokan oppilaat 8.ja 9. luokan oppilaat
pojat 15 % pojat 8 %
tytot 41 % tytét 38 %

1: MFQ-kyselylomake (Moods and Feelings Questionnaire). 3: Lasten ahdistuneisuusmittari (The Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders, SCARED).
2: PHQ-2 mittari (Patient Health Questionnaire). 4: GAD7-mittari (Generalized anxiety disorder).

D thi th.fi/kouluterveyskysely 28.11.2023



B 1, Kohtalainen tai vaikea ahdistunsisuus

. . Y M 2, Mielizlaan liittyvid ongelmia kahden viime viikon aikana
Ie en ervey en aas el a Y | Z, Ollut huolisszan mielialastaan kulunesn 12 kuukauden aikana

® B 4. Sosizzlinen ahdistuneisuus
4 —5 lk a 8 —9 lk Po rvoo 2023 0/0 B 5, Vahintasn kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu
( ([ ] o L , ’ , M 5, VEhintdEn lievas shdistusaireilua

Indikaattorien vertailu, Porvoo
Pojat Tytot
Kohderyhms Kaikki vastaajat Kaikki vastasjat

60,0%

50,0%

42,1%
-"-‘-D.-O?"EI / o L0

Perusopetus ) 32,2%
425 1k 30.0%

22,9%
22,7%
20,0%

10,0%

0,0%
&60,0% 57,7%

50,0%

40,0%

Perusopetus

8 ja9. Ik 30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
2017 2015 2021 2023 2017 2015 2021 2023

@ thl 22.11.2023




Mielialaan liittyviin huoliin saatu apu, Porvoo, %

2023

Indikaattorien vertailu, Porvoo

B 1, Mielialaan liittyviin hualiin tukea tarvinneista apua saaneet: koulun aikuiset
B 2, Mielizlzan liittyviin huoliin tukea tarvinneista apua saaneet: omat vanhemmat

B 2, Mielialaan liittyviin hualiin tukea tarvinneista apua saaneet: palvelut koulun ulkopualella

B 4, Mielialaan liittyviin hualiin tukea tarvinneista epua saaneet: ystdvat ja muut |8heiset

Kohderyhn=a Sukupuoli Taustatekija Wuosi
Perusopetus 8. ja2 9. |k Yhteensi Haikki vastaajat 2023
Lukio Yhteensg Haikkivastaagjat 2023
Ammatillinen . I i
Yhteensg Haikkivastaagjat 2023

oppilaitos

74,3%

@ thi

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 50,0% 100,0%

-

22.11.2023



P P PP P e0® o000 Indikaattori perustuu kysymykseen "Arvioi jokaisen vdittaman kohdalla,
RISkI s o m ISha I rIOIIe Po rvoo sopiiko vaittaman kuvaus tamanhetkiseen tilanteeseesi.".
, , Summaindikaattori muodostuu viidesta kysymyksen osiosta: 1) Yritatko
°® oksentaa, koska tunnet olevasi epamiellyttavan kylldinen, 2)
2 O 2 1 a 2 0 2 3 0/0 Huolestuttaako sinua ajatus, ettet enaa pysty hallitsemaan syomisesi
j , maaraa, 3) Oletko laihtunut lahiaikoina yli kuusi kiloa kolmen

kuukauden aikana, 4) Uskotko olevasi lihava, vaikka muut vaittavat, etta
olet laiha, 5) Hallitseeko ruoka mielestasi elamaasi. Vastausvaihtoehdot:
Indikaattorien vertailu, Porvoo 1) Kyllg, 2) En. Vastausvaihtoehdot pisteytetaan seuraavasti: 1=1, 2=0.
Osioiden pistemaarat lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat mukana
vahintaan 2 pistetta saaneet vastaajat. Osuus lasketaan kaikkiin

kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Yuosi kysymyksen osioihin vastanneista Indikaattori perustuu SCOFE-
2023 11,1% syomishairiciden seulontatestiin.
Paojat Kaikki vastaajat
2021 11, 7%
Perusopetus &5.j2 3. |k
2023 46,6%
Tytot Kaikki vastzajat
2021 38,3%
2023
Paojat Kaikki vastaajat
2021
Lukio
2023 27,4%
Tytat Kaikki vastzajat
2021 31,9%
2023
Paojat Kaikki vastaajat
Amrmatillinen 2021
Tytot Kaikki vastaajat
2021 25,3%

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 50,0% 100,0%
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Osallisuus, yksinaisyys

@ thl 22.11.2023



B L1, ROKES KUUIUVENsa ITSElEEn Tarkeaan ryhmaan tal ymtelsoon
M 2, Kokee olevansa tarpeellinen muille ihmisille

ot i ® oo o d 1 3, Kokees pystyvénsa tavoittelemaan itselle térkeits asinita
sallisuuteen liittyvia indikaattor =:commnennns

Porvoo 2023, 8. ja 9. lk, %

[ 5, Kokee paivittaiset tekemiset merkitykselliseksi
M &, Kokes sazvansa spus sillain, kun sitd todells tarvitses
1 7, Kokees saavansa mydnteists palautetts tekemisista

&, Kokee, etts h&neen luotetaan

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Vuosi 9, Kokenut positiivista mislenterveyttsd viimeisen kahden viikon aikana
Pajat Kaikki vastaajat 2023
74,1%
32,6%
TE 48
Perusopstus 8.j2 9. |k |
Tytot Kaikki vastaajat 2023

56,5%

53.7%

66,8%



Osallisuuteen liittyv
Porvoo 2023, 8. ja 9. lk, %

Kokee kuuluvansa itselleen térksdan ryhmaan tai vhteisddn
Kokee olevansa tarpeellinen muille ihmisille

Kokse pystyvanss tavoittelemaan itselle t8rksitad asioita
Kokee pystywinss vaikuttamaan oman elémansa kulkuun
Kokse paivittdiset tekemiset merkitykselliseksi

Kokese szavansa apua silloin, kun sitd todella tarvitsee
Kokese seavensa mydnteistad palautetta tekemisists

Kokese, ettd héneen luotetaan

Kokenut positiivista mielenterveytts viimeisen kahden
viikon aikana

Tyytywdinen eldmaansa talla hetkella

@D thi

66,5%

63,3%

76,1%

78,0%

62,3%

75,2%

65,7%

74.1%

32,6%

76,4%

dikaattoreita,

Hokee kuuluvansa itselleen térkedan ryhmaan tai yhteisddn 54 3%
Kokee olevansa tarpeellinen muille ihmisille A3 9%
tokese pystyvinss tavoittelemasn itselle térkeits asioits 61,9%
Kokee pystyvEnss vaikuttamaan oman eléamansa kulkuun 65,9%
Kokese pEivittdiset tekemiset merkitykselliseksi 41 1%
Kokee saavansa apua silloin, kun sitd todella tarvitsee Lb 5%
Hokee szavansa mydnteistd palautetta tekemisists 53.7%
Kokee, ettd hénsen luotetaan 66, 3%
tokenut positiivista mielenterveyttd viimeisen kahden 12 3%
viikon aikana T
Tyytyvainen eldmaénsa talla hethkelld AT 9%
22.11.2023



Erittain
2019, 2021 ja 2023, %

Kohderyhma

Perusopetus
2.j259. 1k

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

20,0%

15,0%

10,0%

5,08

0,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,08

0,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

D thi

Pojat

Kaikki vastaajat

€,4%
— —4,2%
2015 2021 2023

heikko osallisuuden kokemus, Porvoo

Tytot
Kaikki vastasjat

20,8%

/\12,5%

21,9%

2019 2021 2023
22.11.2023



Yksinaisyys, Porvoo ja koko maa, 2017-2023, %
4. ja 5. luokkalaiset g

Tuntee itsensa usein yksindiseksi

Kaikkivastasjat

Kohderyhma Yhteensa
4,0% = 0%
—=3,5%
3,5%
3,0%
2,5%

Perusopestus 4.

1251k 2,08

1,5%
1,0%

0,5%

0,0%

@ thl 2017 2019 2021 2023 22.11.2023



Yksinaisyys, Porvoo ja koko maa, 2017-2023, %
8.ja 9. Ik, lukio jaamm. opp. g

Kaikki vastasjat

HKohderyhma Yhtaenss
20,0%

15,0% 1884

Perusopetus 2. o
ja o |k 10,0 i+l

5,0%

0,0%
20,0%

*_N 6%
15,0% / 1653

Lukio 10,0%

|

5,0%

0,0%
20,0%

16,5%
15,0% ——=15,0%

Ammatillinen
oppilaitos

10,0%

|

5,0%

0,0%
2017 2019 2021 2023

@ thl. : 22.11.2023



Ystavat ja yksinaisyys, Porvoo, % 2019-2021

Kohderyhma Alue Sukupuoli & Vuosi  Indikaattor
Perusopetus Porvoo Yhteensa 2023  Ei yhtddn lGheistd ystavaa - 10,0%
Bjag9 Ik
2021  Ei yhtddn ldheistd ystavaa - 10.3%
2019 ki yhtddn laheistd ystavdad - 8,1%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0%  40,0% 50,0
Kohderyhma Alue Sukupuali &2 Vuosi  Indikaattori
Lukio Porvoo Yhteansa 2022 Eiyhtdan laheista ystavaa - 10.1%
2021  Eiyhtdan ldheistd ystavaa - 7,5%
2019  Eiyhtdan |dheistd ystavad - 7,0%
0.0% 10,0% 20,0% 30,0% 400
Kohderyhma Sukupusli Taustatekijs WYuosi

Ei vhtdan hyvds ystdvas
Paojat Kaikki vastagjat

2023 I 1,1%
2021 I 1,3%

2019 I 1,2%

Perusopetus 4.ja 5. |k
Ei yhtdan hywas yst8vas

Tytot Kaikki vastasjat

2023 I 1,0%
2021 I 0,6%

2015 0,2%

@ thi

0,0%  10,0% 20,0%

30,0% 40,0% 50,0%

60,0% 70,0% 80,0% 50,0% 100,0%

22.11.2023



Harrastukset ja vapaa-aika

@ thl 22.11.2023



Harrastusaktiivisuus Porvoossa, 2019, 2021,

2023, 4.-5. Ik, %

Indikaattorien vertailu, Porvoo

B 1, Harrastaa jotzkin vEhintdan viitens paivana viikossa
B 2 Harrastza jotzkin vhintdan vhitena péivans viikossa

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Wuosi
2023
Pajat Kaikki vastaajat 2021
2015
Perusopetus 4. ja 5. |k
2023
Tytot Kaikki vastaajat 2021
2013

@D thi

90,6%

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% &80,0% 70,0% 80,0% 50,0% 100,0%

22.11.2023



Kokemuksia vapaa-ajantoiminnasta,
Porvoo, 2019, 2021, 2023, 8.-9. |k, %

Kohderyhma

Perusopetus
2.j29. lk

@ thi

100,0%

50,0%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,02

B 1, Harrastaa jotakin vEhintdan kerran viikossa

B Z, Kokes harrastuspaikkejen sijaitsevan lilan kaukans

| 3, Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi

B 4, Kokee, etts asuinalueella ei ole tarpeeksi oleskelutiloja nuorille

[ 5, Kokee, ettd asuinzlueellz j8rjestetgdn kiinnostavaa vapaa-ajan taimintaz nuarille

M 5, Tiet&s asuinzlusen harrastusmahdallisuuksists

Fojat

Kazikkivastaajat

93,6%
=55,9%
e L.
77/\2452%
~22,5%
21,0%

2015 2021 2023

Tytat

Kaikki vastazjat

594,7%
B —46,3%
- — 26,09
— :
— 23,9%
2019 2021 2023



Netinkiytto

@ thl 22.11.2023



Netinkayttoon liittyvia indikaattoreita. Tytot, 4.-5. lk
ja 8.-9. lk, Porvoo, 2017-2023, %

Indikaattorien vertailu, Porvoo

Tytat

B 1. Ei olz usein syGnyt tai nukkunut netin takia

M 2, Huomannut usein olevanss netisss vaikka ei ole huvittanut

1 3, Kokenut seksuaalista hiirintda puhelimessa tai internetisss vuoden aikana

B 4, Kokenut usein, ettd pitdisi viettdd aikaa muutoin kuin netissa

[ 5, Koulukiusaamistilanne, jossa viestejd, soittoja tai kuvia kEnnykan tai internetin kautta

Kohderyhmg Kaikkivastaajat
B 5, Yrittinyt usein viettdd vEhemman aikaz netiss&, mutta ei ole onnistunut
50,09
40,0% /_
31,8%
30,093 .
Perusopetus N = 28,8%
4. ja5. Ik
20,0%
10,083
7.8%
0,0%
50,0% 50,0%
/ E— Y
40,0% //7 42,4?&42,5@5
30,0% —
Perusopetus
2.jag. Ik
20,0% 20,2%
10,0% S —109%
0,0%
2017 2015 2021 2023

@ thi
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Netinkayttoon liittyvia indikaattoreita. Pojat, 4.-5. lk

ja 8.

Indikaattorien vertailu, Porvoo

Kohderyhma

Perusopetus
4. ja5. Ik

Perusopetus
8.jasS.k

-9. lk, Porvoo, 2017-2023, %

B 1. Ei olz usein syGnyt tai nukkunut netin takia
M 2, Huomannut usein olevanss netisss vaikka ei ole huvittanut
1 3, Kokenut seksuaalista hiirintda puhelimessa tai internetisss vuoden aikana
B 4, Kokenut usein, ettd pitdisi viettdd aikaa muutoin kuin netissa
Pojat [ 5, Koulukiusaamistilanne, jossa viestejd, soittoja tai kuvia kEnnykan tai internetin kautta
B 5, Yrittinyt usein viettdd vEhemman aikaz netiss&, mutta ei ole onnistunut

Kaikki vastaajat

40,0%

38,5%

35,8%
30,0%
20,0%

10,0% ——e10,0%
0,0%
40,0%

30,096 / >29,8°6
26,1%
20,0%

/’-——""\1 1,1%
& — 9,0%
.___———/.f 8,6%

10,0%

0,0%
2017 2018 2021 2023

@ thl 22.11.2023



Liikunta ja nukkuminen

@ thl 22.11.2023



Liikunta-aktiivisuus. Porvoo, 8. ja 9. lk,
2017-2023, % B e

B 3, Harrastaa liikuntas omatoimisesti vapaa-gjalla vahintaan viikoittain
M 4, Harrastaa liikuntae taf urneiles vBhint&an kuuksusittain

W 3, Kulkee koko koulumatkan moottoriajonewvolla

Indikaattorien vertailu, Porvoo
‘ B 5, Liikikuu korkeintaan yhitens paivana viikossa wahintd&n tunnin paivassa

Pojat Tytit B 7, WEhint&&n tunnin paivassa liikkuvat
Konderynma Kaikki vastaajat Kaikki vastaajat
20, 0%
/J——-—_%___-‘Sﬁrs% _.GErB%
80,0% —s30,3%

70,0% —,______._——-"--’A\‘_\'-——N_____‘?E'rn%

60,0%
51,6%
50,0% ’
Perusopetus 45,5%
g.jas. lk
40,0%
33,09
30,0% 31,09

/ ____________—"23,5%
20,0% 18,1% 21,2%
) 14,5%

10,0% —
_____‘_‘—'—\—...8,[]% 7.4%

0,0%
2017 2015 2021 2023 2017 2015 2021 2023

@ thl 22.11.2023



Liikunta-aktiivisuus. Porvoo, 4. ja 5. lk,
2017_2023’ o/O B 1, VShint&&n tunnin paivéassa liikkuvat

Indikaattorien vertailu, Porvoo

Pojat Tytot

Konderynméa Kaikki vastagjat Kaikki vastaajat
50,0%
43,0%

40,0% 40,5%

35,006
30,006
Perusopetus
4 ja5. 1k 25,0%
20,0%
15,00

10,0%

3,08

0,0%
2017 2018 z0z1 2023 2017 2018 2021 z023

@ thl 22.11.2023



Liikunta-aktiivisuus. Porvoo, lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijat, 2017-2023, % =:zusimmsmarms e

B 3, Harrastaa liikuntas omatoimisesti vapaa-gjalla vahintaan viikoittain
M 4, Harrastaa liikuntae taf urneiles vBhint&an kuuksusittain

W 3, Kulkee koko koulumatkan moottoriajonewvolla
Indikaattorien vertailu, Porvoo B 5, Liikikuu korkeintaan yhitens paivana viikossa wahintd&n tunnin paivassa

Pajat Tytst B 7, VEhint&&n tunnin paivassa liikkavat

Kohderynma Kaikki vastaajat Kaikki vastaajat

91,1% '\_
90,0% ._"__,.-—""—‘———-—« 88,7%

/Assrn%
80,0% \
71,0%

70,0%
60,0%

Lukio =0,0% \
40,0% AL 38,5%
30,0% 28,4%

57 7% ——e25,5%
20,5%
20,0% .
15,0%
_-—b-"-__,_____-__ 13,0%
11,1%

_'__—-—-__._______E 20

10,0%

0,0%
2017 2015 2021 2023 2017 2019 2021 2023

@ thl 22.11.2023



[ N ) [ X J o [ ] o
Litkunta-aktiivisuus. Porvoo, ammatillisten
¢ )
ilaitosten 1.ja 2 d
o p p I a I os e n ® j a ® v u o e n M 1, Harrastaa hengdstyttdvas lilkuntaa vapas-ajallz korkeintaan 1 h viikossa
o [ N J M 2, Harrastaa lilkuntas ohjatusti vapas-ajalla vahintdan viikoittain
o IS ke ll at 2 0 1 7 — 2 023 0/ B 3, Harrastaa liikuntaa omatoimisesti vapas-ajalla vEhintasn viikoittain
, , 0 W &, Harrastaa liikuntas tai urneiles vBhintéén kuuksusittain

W 3, Kulkee koko koulumatkan moottoriajonewvolla

Indikaattorien vertailu, Porvoo B &, Liikiuu korkeintaan yhtens péivans viikossa vEhint&&n tunnin pdivisss
Pajat ] B 7, VEhint&&n tunnin paivassa liikkavat
Kaikki vastaajat Kaikki vastaajat

Kohderyhmé

Ammatillinen
oppilaitos

@ thi

75,0%
70,0%
55,0%
50,0%
55,0%
50,0%
45,0%
40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

3,0%
0,0%

71,9%
£8,0% .
_ uurz%
_ 50,3%
—‘-———________43,?%
42,2%
36, 6%
30, 7%
-
26,0%
24 5% 22,5%
19,7%
— 14, 7%
11,5%
2017 2019 2021 2023 2017 2019 2021 2023

22.11.2023



Kokee, ettei nuku tarpeeksi, 4. ja 5. luokkalaiset
Porvoo Ja koko maa, 2021-2023, pojat / tytot, %

nuku tarpeeksi

Kaikki vastaajat - 1.. Foko maa
Kohderyhma 1200 Yhieensd - E.’ F'CI o0

eeeeeeeeeeee

1,0%
0,0%
@ thl 2021 2023 22.11.2023



Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, Porvoo ja koko

maa, 2013-2023, pojat / tytot, %

@ thi

MNukkuu arkisin alle 8 tuntia

Kohderyhma

Perusopetus 8.
IEERLS

Lukic

Ammatillinen
oppilaitos

60,0%
50,0%
40,0%
20,0%
20,0%
10,0%

0,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%
0,0%

Kaikki vastaajat

Paojat

———’—‘\JA\_‘\%J%

—_— 31,1%

44,2%
40,1%

52,7%
_———'—-—'—'——-——_ = r
51,3%

2013 2017 2015 2021 2023

2013

Tytat

48,2%

52,9%
44,9%

55,2%

—=50,4%

2017

2015

2021

2023

B 1. Koko maa
B Z. FPorvoo

22.11.2023



Energiajuomat, karkit, limsat ym.

@ thl 22.11.2023



Paivittaiset makeat valipalat seka aamupalan ja

lounaan valiin
Porvoo 2023, %

Indikaattorien vertailu, Porvoo

Kohderyhma Sukupucli Taustatekija Vuosi

jattaminen osana arkipaivista,

_ !

Perusopetus 8. ja9. [k Yhteensad Kaikki vastaajat 2023

il
i

7,1%

4,3%

s

W 1, Eisyd zemupalas joka srkiazmu

M Z, Ei syd koululounasta paivittain

M 3, Juo energiajuomaa ldhes paivittdin

M 4, Juo sokeritonta limsaa tai sokeritonta mehua |8hes paivittdin
W 5, Juo sokeroitus limsaa tai mehus 18hes pdivittain

B G, Karkkia, suklasta, sokeroitua limsaa tai sokeroitua mehua [&hes paivittain kéyttavat

42, 7%

Lukio Yhteensa Kaikki vastaajat 2023

11.2%

9,5%

Ammatillinen

. 2023
oppilaitos

Yhteensd Kaikki vastaajat

@ thi

49,2%

44,4%

15,0%

=

14,4%

0,00  10,0% 20,00 30,0% 40,00 50,0% &0,0%

70,0% 20,0% 50,09  100,0%

22.11.2023



Juo energiajuomaa lahes paivittain, Porvoo ja
koko maa, 2017 ja 2023, %

B 1, Koko maa

Kazikkivastazjat

Kohderyhma Yhteensa . Enl F:ll:l-r'l.ﬂ:II:I
15,0%
10,0%
Perusopetus 8.
25 Ik e 100
1 ‘E:&‘?S
5.0%
0,0%
15,0%
11,2%
10,0%
Lukio
5,7%
5,0%
0,0%
15,0% 15,0%
10,8%
10,0%
Ammatillinen
oppilaitos
5,0%

0,0%
& thi s s 22.11.2023



Kiusaaminen

@ thl 22.11.2023



Koulukiusaamista vahintaan kerran viikossa

kokeneiden lasten ja nuorten osuus sukupuolen

ja kouluasteen mukaan vuosina 2006-2023, %

%
30
20 =0=4 -5 |k pojat
=0=4 -5 |k tytst
==8 -9 Ik pojat
=0=8.-9 Ik tytét
—eo—Lukio pojat
10 Lukio tytot
——AOL pojat
O - —=—AOL tytot
_ — - i y
© - * . 1 a - o———2
2006-2007 2008-2009 2010-2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023

Kiusaamisella tarkoitetaan tassa sita, kun toinen oppilas tai ryhma oppilaita sanoo tai tekee epamiellyttavia asioita jollekin
oppilaalle. Kiusaamista on myos se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta han ei pida. Kiusaamista ei ole se, kun
kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilasta riitelevat. Indikaattori perustuu WHO-Koululaistutkimuksen (Health Behaviour in
School-aged Children, HBSC) koulukiusaamista koskeviin kysymyksiin.

@ thl. Kouluterveyskysely 2023 27.11.2023

84



Koulukiusattuna tai osallistunut kiusaamiseen

lukukauden aikana, lapset ja nuoret 2021 ja 2023,
koko maa, %

Kohderyhm&  Sukupuoli Taustatekija VUos
Ammatillinen 2023 17.7%
oppilaitos Yhiteensd Kaikkivastaajat
PP 2021 15,49
2023 10,8%
Lukio Yhieensad Kaikkivastaajat
2021 10,0%
cerusopetus 202z | =«
ac Ikp " Yhteens3d Kaikkivastaajat
18> 2021 42,2%
Perusopetus 8 2023 33,6%
=g Ikp " Yhteens3d Kaikkivastaajat
12= 2021 29,29

@ thi

Kiusaamisella tarkoitetaan tassa sita, kun toinen oppilas tai ryhma oppilaita sanoo tai tekee epamiellyttavia asioita jollekin

0,0%

10,0% 20,004 30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,004

20,0% 90,0%

oppilaalle. Kiusaamista on myos se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta han ei pida. Kiusaamista ei ole se, kun
kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilastariitelevat.

thl.fi/kouluterveyskysely

14.11.2023

100,0%



Har mobbats eller deltagit i skolmobbning under
terminen, 2021 ja 2023, Borga och hela landet, %

Har mobbats eller deltagit i skolmobbning under terminen

Malgrupp Kan Bakgrundsfaktor Br Omrade
Ak4-5iden Hela landet | EES
grundldggande 2023 .
utbildningen , Borg ]
Svensksprakiga skolor t + f
2021
Totalt
2023
B Borgd
Cwriga skolor
Helz landet
2021
Ak8-9 i den Hela landet D ::
grundldggande 2023 .
utbildningen : Borg3 ]
Swvensksprakiga skolor : :
2021
Totalt
2023
) Borg? I -
Ovriga skolor - = - -
2021

W tni

[a]

0%

10,0%  20,0%  300%  40,0%

thl.fi/kouluterveyskysely

50,0%

60,0%

70,0%

80,0%

90,0%

100,0%

14.11.2023



Kiusaamiseen liittyvia indikaattoreita, Porvoo,
2023, 4._5. sekﬁ 8.—9. lk, 0/0 B 1, Eicle kiusatiu koulussa lainkazan lukukauden zikana

M 2, Ei cle asallistunut muiden cppilaiden kiusaamisaen
B 3, Koulukiusattuna tai osallistunut koulukivusaamiseen lukukauden aikana

Indikaattorien vertailu, Porvoo B 4, Koulukiussttuna vahintadn kerran viikossa
Kohderyhma Sukupuoli Tauststekija Yuosi
Paojat Kaikki vastzajat 2023
Perusopetus 4.ja 5. |k
Tytot Kaikki vastaajat 2023
Paojat Kaikki vastagjat 2023
Perusopetus 8.ja 3. |k
86,9%
Tytot Kaikki vastaajat 2023

33,7%

7,1%

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 50,0% 50,0% 100,0%

@ -nwe 22.11.2023



Kiusaamiseen liittyvia

Indikaattorien vertailu, Porvoo

indikaattoreita, Porvoo, %

Yhteensd B 1, Eicle kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana
M Z, Eicle osallistunut muiden cppilziden kiusaamiseen
Kohderyhma Kaikki vastaajat B 3, Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen lukukauden aikana
B 4. Koulukiusattuna vahint&&n kerran viikossa

80,0% T
_‘-‘__‘-—_‘__._—'__‘-‘——.63 A%
60,0% 270
Perusopetus
i 43,2%
435Ik 10,0% w o
20,0%
—=10,3%
0,0%
80,0% S eBLs%
034
60,0%
Perusopetus
2.j39. k 40.0%
20,0%
- 7.7%
0,0% -
2006-2007 2008-20035 2010-2011 2013 2017 2019 2021 2023

@ thl 22.11.2023



Koulun aikuisen taholta koettu kiusaaminen,
Porvoo, 2021 ja 2023, 0/0 B 1, Koulun aikuinen kiusannut koulussa t8man lukuvuoden aikans

B 2. Koulun aikuinen kiusannut koulussa tédman luokan aikana

Indikaattorien vertailu, Porvoo

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Wuosi

2023

11,2%
Perusopetus 4. ja 5. |k Yhteensd Haikki vastaagjat

Perusopetus &. j2 5. |k Yhteensg Kaikki vastaajat
2021 23,2%
2023 7.0%

Lukio Yhteensd Haikki vastaazjat
2021 10,9%

A tilli 2023 11,4%

r'r'lr.rlla.tl nen Yhteensd HKaikki vastaajat

oppilzitos 5021 5 9%

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% &0,0% 70,0% 80,0% 50,0% 100,0%

@ thl 22.11.2023



Opettajan tai muun koulun aikuisen taholta
koettu kiusaaminen, Porvoo, 2023, %

Indikaattorien vertailu, Porvoo

B 1, Muu koulun aikuinen kiusannut koulussa taman lukuvuoden aikana

B 2. Muu koulun aikuinen kiusannut koulussa tdman luokan aikana

B 3, Opettaja kiusannut koulussa t8man lukuvuoden aikana

B 4, Opettaja kiusannut koulussa tdman luckan aikana

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekija Wuosi
-ﬂ,?%

Perusopetus 4. jz2 5. |k Yhteensd HKaikki vastaajat 2023
B

Perusopetus &.j2 9. |k Yhteensd HKaikki vastaajat 2023
D s s
IE,E"}-:

Lukio Yhteensg HKaikki vastaa)st 2023

Ammatillinen .3‘5?{CI

Yhteensg HKaikki vastaa)st 2023

oppilaitos

@D thi

0,0% 10,0%  20,0% 30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0%

80,0% 50,0%

22.11.2023

100,0%



Vakivalta ja seksuaalinen hairinta

@ thl 22.11.2023



Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, Porvoo

ja koko maa, 2019, 2021 ja 2023, %

ut fyysistd uhkaa vuoden aikana

Kohderyhma
20,0%
15,0%
Perusopetus 4. o
j55. Ik 10,0%
5,0%
0,0%
20,0%
15,0%
Perusopetus 8. o
j29. Ik 10.0%
5,0%
0,0%
20,0%
15,0%
Lukio 10,0%
5,0%
0,0%
20,0%
15,0%
Ammatillinen o
oppilaitos 10,0%
5,0%
0,0%

@ thi

Kaikki vastaajat

Yhteensa

_________———‘___—-d 17,8%
15,6%
__...-.—-.-.-._.-.—_

— —*19,6%
17,5%

.-_-_--_-—-—_
—_— 10,2%
e 16,6%

2021 2023

2015

Indikaattori perustuu kysymykseen:

"Onko sinulle viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana
tehty seuraavia asioita?”

1) Varastettu tai yritetty varastaa kayttamalla
vakivaltaa tai uhkaamalla silla, 2) Uhattu vahingoittaa
fyysisesti, 3) Kayty fyysisesti kimppuusi kuten lyoty,
potkittu tai kaytetty jotain asetta.

Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) Ei.

Summaindikaattori muodostuu kolmesta kysymyksen
osiosta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vaihtoehdon 1 vahintaan yhteen
kysymyksen kohtaan. Osuus lasketaan vahintaan
yhteen kysymyksen osioon vastanneista.

22.11.2023



Ollut mukana kiusaamistilanteessa, johon liittyy
vakivaltaa, tavaroiden viemista, uhkailemista tai
pakottamista, Porvoo, 8. ja 9. lk, %

Kohderyhma Alue Sukupuoli ¢ Vuosi Indikaattori

Koulukiusaamistilanne, jossa )
Perusopetus Porvoo Pojat 2023 ST ’ -11,7%
8.j29. Ik lyémista, potkimista tai ténimista

Koulukiusaamistilanne, jossa rahan tai
tavaran viemista tai tavaroiden rikko,

—
Koulukiusaamistilanne, jossa - 7 5%
uhkailemista tai pakottamista tekem., T
Koulukiusaamistilanne, jossa - 9

0
lyomistd, potkimista tai tonimista

Koulukiusaamistilanne, jossa rahan tan.4 4%
tavaran viemista tai tavaroiden rikko.. g

Koulukiusaamistilanne, jossa - 5.8%
uhkailemista tai pakottamista tekem., '

) Koulukiusaamistilanne, jossa
Tytot o ey : , - 5,2%
lydmista, potkimista tai tonimista

2021 3%

Koulukiusaamistilanne, jossa rahan tai. 2 4%
tavaran viemista tai tavaroiden rikko.. s

Koulukiusaamistilanne, jossa

4.3%
uhkailemista tai pakottamista tekem.,

Koulukiusaamustilanne, jossa .
2021 ‘ R l 2.5%
Le

lymista, potkimista tai tonimist

Koulukiusaamistilanne, jossa rahan taul 2 7%
tavaran viemista tai tavaroiden rikko, g

Koulukiusaamistilanne, jossa I
uhkaillemista ta: pakottamista tekem..

@ thl 22.11.2023
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Hairitseva seksuaalinen ahdistelu tai ehdottelu,

Porvoo, 2021 ja 2023%

Kohderyhma

Perusopetus 8.
25 Ik

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%
0,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

@ thi

Pajat

—_————23 0200

2021 2023

Kaikkivastaajat

Tytat

50,4%
——=45,0%

— 47,5%

//ﬂé;%%%

2021 2023

B 1. Koko maa
B 2, Porvoo

22.11.2023



Kokenut seksuaalista h

airint

aa pu

helimessa tai

internetissa vuoden aikana, %, Porvoo ja koko
maa, 2021 ja 2023

@ thi

Kohderyhma

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

Pojat
-———______ -
9,8%
6,3%
— 7,2%
2021 2023

Kaikki vastzajat

Tytat

—44,0%

h‘_\—“—-—glg%

T b

—=36,9%

/53;3&3

2021

2023

B 1, Koko maa
B 2, Porvoo

22.11.2023



Kokenut seksuaalista h

airint

aaju

lkisessa tilassa

vuoden aikana, %, Porvoo ja koko maa, 2021 ja 2023

Kokenut seksuaalista hdirintad julkisessa tilassa vuoden aikana

Kohderyhma
30,0%

25,0%
20,0%
Perusopetus &.
iz9. Ik 15,0%

10,0%

5,0%
0,0%
30,0%

25,0%
20,0%
Lukio 15,0%
10,0%

5,0%
0,0%
30,0%
25,0%

20,0%

Ammatillinen
oppilaitas 15,0%

10,0%

5,0%
0,0%

@ thi

Pojat
B6,4%
4,5%
________________._.—-—-Alrz%
2,4%

/8'3?6
3,8%

2021 2023

Haikki vastaajat

Tytét

22,0%

__297%

// 27,8%

25,7%

\16,0%

2021 2023

B 1, Koko maa
B 2, Porvoo

22.11.2023



Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua,

viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista vuoden
aikana, 4.-5. lk, Porvoo ja koko maa, 2021 ja 2023, %

Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamistd vuoden aikana

Kohderyhma Sukupuoli Taustatekijd

Vuosi

Alue

Perusopestus
4. ja5. Ik

Faojat Kaikki vastazsjat

2023

Kaoko maa

Forvoo

2021

Kaoko maa

Paorwvoa

2015

Kaoko maa

Paorwvoa

Tytot Kaikki vastaajat

2023

Kaoko maa

Paorwvoa

2021

Koko maa

Paorwvoa

2015

Kaoko maa

Porvoo

@D thi

0,0% 10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

60,0%

70,0% 80,0%

22.11.2023

50,0%

100,07



Paihteidenkaytto

@ thl 22.11.2023



Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita.
Porvoo ja koko maa, 2017, 2019, 2021 ja 2023, %

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita

Kohderyhma
60,0%
o
Perusopetus 8. 40.0%
j29. 1k
20,0%
0,0%
60,0%
40,0%
Lukio
20,0%
0,0%
60,0%
Ammatillinen 40,0%
oppilaitos
20,0%
0,0%

@ thi

Kaikki vastasjat

Yhteenss

Indikaattori perustuu kysymykseen:

58,2%
______,./’j___________._._.—-——‘sz,s%

—— "Millaisiksi arvioit ikdistesi mahdollisuudet hankkia

huumeita, esimerkiksi marihuanaa tai hasista
(kannabista), omalla paikkakunnallasi?".

Vastausvaihtoehdot:
e 1) Erittain helppoa,
60.2% 2) Melko helppoa,
'///;/_—: 3
4

Melko vaikeaa,
5

Erittdin vaikeaa ja
En tieda.

_— — — ~—

Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

63,0%

/ / 57.6%

2017 2015 2021 2023
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Kokeillut kannabista ainakin kerran.
Porvoo ja koko maa, 2017, 2019, 2021 ja 2023, %

Kokeillut kannabista ainakin kerran

Kohderyhmai ™
25,0%

20,0%

Perusopetus 8. 15.0%

ja 9.1k
10,0%
5,0%
0,0%
25,0%
20,0%
15,0%
Lukio
10,0%
5,0%
0,0%
25,0%

20,0%

Ammatillinen  150%
oppilaitos
10,0%

5,0%

0,0%

@ thi

Kaikki vastaajat

Yhteensa

/ 11.8%

—_— 7,6%

/20’8%

"_’_.__——_’___’—:-””‘_——' 11,5%

25,7%

16,2%

2017 2019 2021 2023

Indikaattori perustuu kysymykseen:

"Muistele viimeksi kuluneita 30 paivaa. Kuinka monta
kertaa

olet tuona aikana kayttanyt edellisessa kysymyksessa
mainittuja huumaavia aineita?". Kysymyksen

osio: Jotain muuta edellisessa kysymyksessa mainittua
huumaavaa ainetta. Vastausvaihtoehdot: 1)

En lainkaan, 2) Kerran, 3) 2-4 kertaa ja 4) 5 kertaa tai
useammin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka

ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2, 3 tai 4.

22.11.2023



Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran.
Porvoo ja koko maa, 2017, 2019, 2021 ja 2023, %

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

Kaikki vastzajat

Kohderyhma Pojat Tytot

25,0% Indikaattori perustuu kysymykseen:

oo "Oletko koskaan kokeillut tai kayttanyt seuraavia

o geretuet 150% /\13,qu aineita?". Summaindikaattori muodostuu kahdesta
10,0% — e i ///‘n'”’ kysymyksen osiosta:

— 6.7% 1) Kannabista (marihuanaa tai hasista)

5,0% . e . oo o
. 2) Ekstaasia, amfetamiinia, Subutexia, heroiinia,
. e .o . .. . . .
- kokaiinia, LSD:ta, gammaa tai muita vastaavia
25,0% huumaavia aineita.
20,0%
, — 16,6% Vastausvaihtoehdot: 1) En koskaan, 2) Kerran, 3) 2-4
Lukio 15,0% — //‘ . .
12,4% o kertaa, 4) 5 kertaa tai useammin. Tarkastelussa ovat
0 -_'_,_,-—l-'_'__—-.-_ o r 9 . . . . . .

10.0% vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2, 3 tai 4

5,0% toiseen tai molempiin kysymyksen osioon.

0,0%

25.0% 25,5% =8.7%

20,0% ——

18,5%

Ammatillinen 15 % 15,1%
oppilaitos

10,0%

5,0%

0,0%

2017 2019 2021 2023 2017 2019 2021 2023

‘@ thl 22.11.2023



Kayttaa sahkosavukkeita paivittain.
Porvoo ja koko maa, 2017, 2019, 2021 ja 2023, %

Kayttad sdhkdsavukkeita paivittdin

Kohderyhma
12,0%
10,0%

8,0%
Perusopetus 2.

a9k 6.0% 6,6%
4,0% o / Summaindikaattori muodostuu neljasta kysymyksen
2,0% — osiosta:
0,0% 1) Nikotiinia
12.0% 2) Tupakkamakuja
1000 3) Muita makuaineita (esim. hedelmamaut)
50 4) Jotain muuta.
Lukio
. - Vastausvaihtoehdot:
40% 238% 1) En lainkaan
2,0% ' 2) Olen kokeillut kerran tai pari
0.0% s 3) Kaytan silloin talloin
120% ) 4) Kaytan paivittain
10,0% 5) Olen kayttanyt, mutta lopetin.
8,0%
i . 5.5% Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
4:0% — vahintaan yhteen kysymyksen osioon vaihtoehdon 4.
2,09
0,0%
2017 2015 2021 2023

@ thi

Kaikki vastzajat

Yhteenss
13,0%

Indikaattori perustuu kysymykseen:

"Kaytatko sahkotupakkaa, joka sisaltaa seuraavia
aineita?".

22.11.2023



Kokeillut sahkosavukkeita vahintaan kerran,
4.ja 5. lk, tytot / pojat. Porvoo ja koko maa,
2017,2019, 2021 ja 2023, %

Kayttanyt sahkdsavukkeita vahintaan kerran

Hohderyhma  Sukupuoli Taustatekijs Vuosi Alue
iyl Sopg | OKOma2 = Indikaattori perustuu kysymykseen:
’ . Porvoo - 7.4%
Sopy KOMa2 | B "Oletko koskaan kayttanyt naita?".
Pojat Kaikki vastaajat Ferves . S . .. ..
Koko mas | EES Kysymyksen osio: Sahkotupakka.
2015
Paorvoo - 5,3%
Koko mas s Vastausvaihtoehdot:
2017
Porvoo -11,7% .
Koko maa .2 B% 1) En lalnkaan
2023 2) Olen kokeillut kerran tai pari
Porvoo .2 7% e . . T
. 2 3) Kaytan silloin talldin.
oko maa L270
2021
Porvoo Il’S% Tark . iotk . .
Tytst  Kaikii vastasjat arkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Soig | ORoma2 fis% vaihtoehdon 2 tai 3..
Porvoo . 2,6%
Koko maa Js%
2017
Porvoo I 1,9%

0,0% 10,0%  20,0%  30,0%  40,0% 50,0% 60,0% 70,0%  80,0% 90,0% 100,0%
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Kokeillut kannabista, laittomia huumeita tai

tupakkatuotteita vahintaan kerran, Porvoo,

2017-2023 %

Indikaattorien vertailu, Porvoo

Kohderyhma

60,0%

Perusopetus 40 0%

B 1, Kokeillut kannabista ainakin kerran
B :. Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran
B 3, Kayttényt jotain tupakkatuotetta tai s8hkdsavuketta vahintdan kerran

Kaikkivastas]at

4.ja5 Ik
20,0%
0,0% 6,2%
60,0%
-__________________________ ________________________————--:18,6%
Perusopetus 40,0%
2.j29 Ik
20,0%
=11,8%
0,0% 12,7%
60,0%
; Wsa.saa
Lukio 40,086

20,0%

20,8%
—s20,8%

0,0%

60,0%

Ammatillinen  4p gog
oppilzitos

66,3%

25,7%
25,7%

20,0%
0,0%
2017

@ thi

2021 2023

22.11.2023



Paihteidenkayttoon liittyvia indikaattoreita,
Porvoo, 2017, 2019, 2021 ja 2023, %

Indikaattorien vertailu, P

Kohderyhma

Perusopetus
3.jas9 Ik

Lukio

Ammatillinen
oppilaitos

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
30,0%

20,0%

10,0%

0,0%
30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

@ thi

B 1. Kavyttés alkoholia vitkoittain
Yhteensa B 2, Kayttas nikotiinipusseja silloin talléin tai paivittain
I 3, Kayttés sghkdsavukksita pdivittdin
M 4, Nuuska=z paivittiin
[ 5, Tosi humalassa vahintésdn kerran kuukaudessa
B 5, Tupakoi pdivittdin

Kaikki vastaajat

13,8%
_ 13,0%
—_— /8,99{)
————— -

—_— —_— — 4 2%
Te— —=201%

8,0%
e —— e ——
— —— 2,0%
T 1Y, |7

22,0%
//]_Ej'q'wﬂ
. .
— —13,6%
/ 10,9%

2017 2015 2021 2023

22.11.2023



Muutokset suhteessa Porvoon aiempiin
tuloksiin

@ thl 22.11.2023



Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, Porvoo 2023, %. 4 ja 5. lk

Viisi myodnteisintd tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Porvoo

Indikasttori Kohderybhma Sukupuali
Osallistunut keuluruokailun Perusopetus 4. ja b. 2021 _ 45,1%
suunnitteluun Ik B
Yhteensa
Osallistunut valituntitoiminnan Perusopetus 4. ja 5. 2021 _5‘3,9%
ittel Ik
suunnitteluun Vhteenss
Pirea koumnkéynniStﬁ PerusopEtus * g > 702t _ ?0’496
[k
Yhteensa
Osallistunut koulun tapahtumien Perusopetus 4. ja b. 2021 _ 53,4%
suunnitteluun Ik B
Yhteensa
Osallistunut koulun yhteisten sdantsjen Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 58,9%
suunnitteluun Ik B
Yhteenss
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, Porvoo 2023, %. 4 ja 5. lk.
pojat

Viisi mydnteisintd tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Porvoo

Indikaattori Kohderyhma Sukupuali
Dsallistunut kouluruokailun Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 45,3%
suunnitteluun Ik .
Pajat
Osallistunut koulun asioiden Perusopstus 4. ja 5. 2021 _ 42,0%
suunnitteluun [k .
Paojat
Kokee olevansa tirkes osa Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 33,8%
kouluyhteista L3 .
Fajat
Pires kc'u'unk-aynn|5ta- PerUSDDEtus B Ja > 202 _ ssrsgd
Ik
Fojat
Eisyd zamupalzs joks arkiaamu Perusopetus 4. ja 5. 2021 _30,8%
Ik
Fojat
0% 20% 40% &80% 20% 100%

@ thl 22.11.2023



Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan

tiedonkeruuseen, Porvoo 2023, %. 4 ja 5. lk. tytot

Viisi mydnteisintd tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Porvoo

Indikaattori Kohderyhma Sukupuali
Osallistunut valituntitoiminnan Perusopetus 4. ja . 2021 _59,':":}1':-
suunnitteluun [k =
Tytat
Osallistunut kouluruokailun Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 44 7%
suunnitteluun |k =
Tytot
Osallistunut koulun tapashtumien Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ £2,7%
suunnitteluun |k -
Tytot
HarraStEE jOtakln vahlntaan yhtena PerusopEtus 4 Ja 5 EDEJ- _ Bs{g?’p
paivana viikossa [k =
Tytot
Osallistunut koulun yhteisten sdantdjen Perusopstus 4. ja 5. 2021 _ 59,5%
suunnitteluun |k =
Tytot
0% 208 40% &0% 80% 100%
W LilkL 22.11.2023



Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, Porvoo 2023, 8. ja 9. lk, %

Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Porvoo

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Koululounzan syémiseen on varattu Perusopetus 3. ja 9. 2021 _ 54,9%
t ksi aik Ik
arpeeksi zikaa Vhieenss
oululounas tar]-cltaan Sopivaan slen Pers ScpEtus = ja > 20t _ ?3’6{3’0
Ik
Yhteenss
Koululounas on laadultazn hyvas Perusopetus 5. ja 9. 2021 _ 32,8%
Ik
Yhteensa
Koululounas on maultaan hyvaa Perusopetus 5. ja 9. 2021 _ 34,5%
Ik
Whtesnsa
Kokee, ettd asuinalusellz gi olz Perusopetus 2. ja 9. 2021 _ 37,4%
t k=ioleskelutilaj ill Ik
arpeeksi oleskelutilaja nuorille Vhteenss
0% 20% 40% &0% 280% 100%
22.11.2023
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Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, Porvoo 2023, %. 8. ja 9. lk. tytot

Indikaattori Kohderyhma Sukupuali

Hoululounaan syémiseen on varattu Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 47, 7%
tarpeeksizikaa |k =

Tytot
Alzikdisten savukehankinnat Perusopetus 8. ja 9. 2021 91,8%
valittdmisen kautta I% B

Tytat

2023 77.8%

Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulun  Perusopetus 8. ja 9. 2021 18,9%
tapahtumizsn jérjestédmisesn |k =

Tytot
Tapaturma koulussa tai koulumatkalla Perusopetus 8. ja 9. 2021 159,4%
lukuvuoden aikana Ik =

Tytat
Tuntze itsensé yksingiseksi Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 27.6%

|k
Tytat
0% 2085 A40% &a0% 20% 100%
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Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan

tiedonkeruuseen, Porvoo 2023, %. 8. ja 9. lk. pojat

Viisi mydnteisintad tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Porvoo

Indikeattori Kohderyhma Sukupuaoli
Koululounaan sydmissen on varattu Perusopetus 8. j2 9. 2021 _
tarpeeksi aikaa |k ]
Pajat
Koululounas tarjotasn sopivean aikaan  Perusopetus 8. j2 9. 2021 _ 72,9%
Ik
Pojat
Koululounas on maultaan hyvaa Perusopetus 3. ja 9. 2021 _33,9%
I
Pajat
Koululounas on laadultazn hyvEa Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 32,1%
Ik
Paojat
Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan Perusopetus 8. j2 9. 2021 _ 30,1%
litam kaukana |k ]
Pajat
0% 20% A% a0%a 20% 100%%

W wiae
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, Porvoo 2023, %. 4 ja 5. lk

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Porvoo

Indikaattari = Kohderyhma Sukupuali
Yritt&nyt usein viettdad vEhaemman Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 34.8%
gikaa netissa, mutia ei ole onnistunut |k B
Yhteensa
Huomannut usein olevansa netissa Perusopetus 4_jas. 2021 _ 27, 7%
vaikka ei ole huvittanut Ik .
Yhteensa
Luckassa usein rauhallista Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 33,7%
Ik Yhteensa
Kokenut usein, ettad pitdisi viettaa Perusopetus 4_ja 5. 2021 _ 28.2%
gikaa muutoin kuin netissa Ik .
Yhteensa
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana Perusopetus 4. ja 5. 2021 - 13,0%
[k
Yhteensa
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, Porvoo 2023, %. 4 ja 5. lk, pojat

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Porvoo

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Huomannut usein alevansa netissa Ferusopetus 4_ja 5. 2021 _ 26,0%
vaikka ei ole huvittanut [k .
Pojat
Yritt&nyt usein viettda vEhemman Perusopetus 4. ja 5. 2021 _
zikza netiss8, mutta ei ole onnistunut |k .
Pojat
Kokenut usein, ettd pitdisi viettadsd Perusopetus 4. ja 5. 2021 _
aikaa muutoin kuin netissa [k )
Pojat
Kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana Perusopetus 4. jas. 2021 - 13,5%
[k
Pojat
Luckassa usein ravhallists Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 36,3%
[k
Pojat

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, Porvoo 2023, %. 4 ja 5. |k, tytot

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Porvoo

Indikaattori Kohderyhma Sukupuali
Luokassa usein rauhallista Perusopetusd. ja 5. 2021 31,3%
[k
Tytst
20232 22,2%
Terveystarkastuksessa puhutaan Perusopetus 4_ja 5. 2021 72,1%
lapselle térkeists asinista Ik .
Tytot
20232 65,1%
Matala itsetunnon taso Perusopetus 4. ja 5. 2021 - 13,6%
Ik Tytdt
Sy kaikki kouluruoan aterianosat Perusopetusd. ja 5. 2021 - 12,5%
kaikkina koulupdivind Ik -
Tytot
20232 - 7.8%
Faljon vaiksuksiz lukemisessa, Perusopetusd. ja 5. 2021 I 2, 7%
laskemisessa tai kirjoittamisessa [k B
Tytot
20232 . 5, 7%

W thl

0% 20% 40% 60% 90% 100%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, Porvoo 2023, %. 8. ja 9. lk

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Porvoo

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Kayttas sahkisavukkeita paivittain Perusopetus 8.j2 5. 2021 I 2,5%
Ik

Yhteensa
HEIppo pa-ESta- kDu'un Perusop =S B- J-a 9- 20 21 _ E?'E%
terveydenhoitajan vastaanotolle Ik .

Yhteensa
HEIppn pa-ESta- kDu'uDE?kﬂngin PerUSDDEtUSB-J—a 9- 2021 _ELE%
vastaanotolle Ik Yhisenss
Hyvl‘ HVOint”nsa tUkea ta Wl-n nEiSta Perusop Etus B- J-a 9- 20 21 _ 81" 3%
apua saaneet: kouluterveydenhoitaja |k B

Yhteensa
Mielialaan liittyviin huoliin tukea Perusopetus 8. j8 3. 2021 _?2,3%
tarvinneista apua saaneet: palvelut Ik .

Yhteensa
koulun ulkopuclella

0%a 20% A0% a8 80% 100%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, Porvoo 2023, %. 8 ja 9. lk, pojat

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Porvoo

Indikaattori Kohderyhma Sukupuali
Oppimiseen Ja Lmu'unka}rnt”n ke perUSDDEtUSB-Ia > 202 _ 90}5%‘:’
tarvinneista apus seanest: Ik Poiat
erityisopettaja mlE
HElppD pa-ESta- kDu'upS?kﬂngin perUSDpEtUSB-Ia > 202 _?:L,SC}'EI
vastaanotolle lk .

Fajat
HElppD pa-ESta- Koulun kursatorin perUSDpEtUS B-J-a > 202 _?3}??‘a
vastaanotolle lk )

Fojat
HElppo pa-aSta- kDulun PerusupEtus B-Ia 9- 20t _ ??qu{-l
terveydenhoitajan vastaanotolls Ik .

Fojat
KEyttds sdhkdsavukkeita pdivittdin Ferusopetus 8.j8 5. 2021 I 3,1%

[k
Fojat
2023 - 11,8%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen, Porvoo 2023, %. 8 ja 9. lk, tytot

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Porvoo

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
KEyttdd sdhkdsavukkeita pdivittdin Ferusopetus 8. ja 5. 2021 I 1,6%
[k
Tytot
Hyvinvointiinsa tukea tarvinneista Perusopetus 8. ja 5. 2021 78,2%
zpua saanest: kouluterveydenhoitaja |k B
Tytot
Ongelmiz oppimisyhteisén ilmapiirissd Perusopetus 8.ja 5. 2021 . 7,0%
Ik Tytot
Harrastaa taidetts tai kulttuuria Ferusopetus 8. ja 5. 2021 _26,1%
ohjatusti vapaa-sjalla véhintd&n Ik Tvtst
viikoittain Vto
HEIppc pa_aSta- Koulun perusupEtUSB-Iag- 202 _ETil%
terveydenhoitajan vastaanotolle Ik B
Tytot

0% 20% 40% 60% 80% 100%

@ thl 22.11.2023



Porvoon tulokset suhteessa koko maan
tuloksiin

@ thl 22.11.2023



Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan
tulokseen, Porvoo 2023, %. 4. ja 5. lk

Viisi mytnteisintd tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Porvoo

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Hwat = patiataidOt perusop stust ]-a > Kokomazntules _ S?rg%
[k
Yhteensa
Yelicn slueenulos _GEJDDI{:I
Osallistunut koulun piha-alusiden  Perusopetus 4. jas. Koko masn tulos _48,-"—1%
suunnitteluun [k
fhteensa
Valieun slueen tules _SEISC}{:I
Hampaiden harjaus harvemmin kuin Perusopetus 4 jas. Koko maan tulos _ 29,8%
kahdesti psivassa [k
ahdesti pdivésss Vhieenss
Yalitun alueen tulos _25,?‘31’:
Hyvat yhteistybdtaidot Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 29,7%
Ik
Yhteensa
Yeliean slusenulos _31,8‘:}{J
EI Dle Osa” FrunuEmy iden Perusop s 4- ]-a 5- I{Oko meEn tu'DS _ glJDCHJ
oppilaiden kiusaamiseen Ik B
Yhteensad

Valitun alueen tulos

82,9%

@ thi
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Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan
tulokseen, Porvoo 2023, %. 4. ja 5. lk, pojat

Viisi mydnteisintd tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Porvoo

Indikaattori & Kohderyhma Sukupuali
Hyvat empatiataidot Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tules _ 49,5%
Ik
Fojat
Yelizun alueen tulos _SE"SC}{:I
Hampaiden harjaus harvemmin kuin Perusopetus 4 jas. Koko maan tulos _34,8%
kahdesti p&ivassa Ik )
Pojat
Valitun slueen tulos _ 31{2%
DOsallistunut koulun piha-alueiden  Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _49,4%
ittel Ik
suunnitteluun Pojat
Valitun alueentulos _ 53{71%
Luokan oppilaat viihtywat usein Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 67,8%
hdesss Ik
4 Fojat
Velizun slueen tulos _TII‘]_"SE‘I:rD
= ole osallistunut muiden perUSDpEtus - ]-a > foko mezn tulos _ ?5'5%
oppilaiden kiusaamissen Ik .
Pojat

Valitun alueen tulos

78,2%

@ thi
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o
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Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan

tulokseen, Porvoo 2023, %. 4. ja 5. lk, tytot

Viisi mydnteisintd tulosta suhteessa koke maan tulokseen, Porvoo

UL LU B R L LA VL I L Ve Ty Sy |

Indikeattori Kohderyhma Sukupuoli
Osallistunut koulun piha-alusiden Perusopetus 4.ja 5. Koko maan tulos _4?,4%
suunnitteluun Ik B
Tyttt
Yelizun slusen tulos _53.'1%
Hyvat yhteistydtaidot Perusopetus 4 ja 5. Koko maan tulos _ 32,5%
kg
Tytot
Valitun alueen tulos _EEI’E{%":I
HarraStaaj‘}tal{invahintaén Yhtena PerUSDpEtusq--J-a > Keromssnulos _9[}{?{3‘“‘EI
paivEns viikossa Ik Tytat
VElitun slueen sulos _93’3‘:}.ro
Hampzaiden harjaus harvemmin kuin Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _25,0%
kahdesti pgivasss Ik .
Tytdt
Walitun alueen tulos _22,8%
Hywd keskusteluyhteys vanhempien Perusopetus 4. jab. Koko maan tulos _ 54 2%
kanssa Ik B
Tyttt

Walitun alueen tulos
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Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan

tulokseen, Porvoo 2023, %. 8. ja 9. lk

Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Porvoo

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Alaikaisten savuksostot Perusopetus 8.ja 5. Kokao maan tulos . 7.0%
vEhittaismyynnista Ik
! Yhteensa
Valitun alueen tulos IB,B%
Hyvat empatiataidot Perusopetus 8.ja 5. Kako maan tulos _41,0%
Ik
Yhteenss
yalitun slusen tulos _43.6%
Lsakarin toteama pitkdaikainen Perusopetus 8. ja 5. Koko maan tulos -21,4%
sairaus tai terveysongelma [k T
Valitun alueen tulos -18,9%
Tapaturma koulussa tai Perusopetus 8.ja 5. Koko maan tulos -19,9%
koulumatkalla lukuvuoden aikana [k B
Yhteensa
Valitun alueen tulos -l?,S%
Ylipainoisuus Perusopetus 8.ja 5. Kako maan tulos -1?,4%
Ik
Yhteenss
Valitun alueen tulos - 16,0%
0% 20% 40% 60%
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Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan
tulokseen, Porvoo 2023, %. 8. ja 9. lk, tytot

Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Porvoo

Indikaattari Kohderyhma Sukupuoli
lﬂ.laikﬁiSten o kEha nkinnat perusop s 8- J-a 9- Kokcl e tu'DS _ Si’sq{j
valittdmisen kautta Ik B
Ttk
Walitun alueen tulos 77.8%
Tzpaturmaz koulussa tai Perusopetus 8. ja 5. Koko maan tulos 15,6%
koulumatkzallz lukuvuoden aikana Ik .
Tytot
Yalitun alueen tulos 14, 7%
Hyvit empatiataidot Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos 43,0%
Ik Tytat
Yalitun alueen tulos 51.2%
Ylipainoisuus Perusopetus 8. ja 5. Koko maan tulos
[k
Tytat
Walitun alueen tulos
Alaikgisten alkohaolin ostot Perusopetus 8. ja 5. Koko maan tulos
Shittai ista Ik
vahittéismyynnista Tytst
Walitun alueen tulos
0% 20% 40% 60%% 80% 100%
22.11.2023
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Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan

tulokseen, Porvoo 2023, %. 8. ja 9. lk, pojat

Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Porvoo

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Alaikdisten savukeostot Perusopetus 8.ja 5. Koko maan tulos - 11.2%
vahittaismyynnista Ik .
Fojat
Yalitun alueen tulos .ﬂ-,?%
Harrastaa taidetts ja kulttuuria Perusopetus 8.ja 5. Koko maan tulos _ 32,9%
vahintasn vhtend pdivana viikossa |k .
Fojat
Valitun 2lueen sulos _SEISI:I;{:I
Kokee harrastuspaikkojen Perusopetus 8_ja 5. Koko maan tulos _ 25,1%
zijaitsevan lilan kaukana Ik )
Fojat
Yalitun alueen tulos _ 22,5%
LE5karin toteama pitkdaikainen Perusopetus 8. ja 5. Koko maan tulos -19,?%
sziraus tai terveysongelma Ik .
Pojat
Valitun alueen tulos - 16,5%
Harrastaa taidetts tai kulttuuria Perusopetus 8.ja 5. Koko maan tulos - 14,1%
ohjatusti vapaa-gjalla vBhintd&n Ik .
o Fojat
viikoittain
Yalitun alueen tulos -16,3%
0% 20% A0% 60% 80% 100%
22.11.2023
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan
tulokseen, Porvoo 2023, %. 4. ja 5. lk

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Porvoo

Indikaattori Kohderyhma Sukupuali
I{DUIU Iounaan sy;jmiseen e rattu Perusup Etus 4- ja 5- Kokcl meEn tu'Ds _ ?4’6':}6
tarpesksi aikasz [k
P Yhteenss
Vall-tun alueen tu'Ds _EB‘I':L{}E
Yahint3an lievaa shdistusoireilua Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _
Ik
Yhieensa
Valitun slusen tulos _33’0@6
TENEFSta rka . ksessa puhu =en perusop Frus ‘q-- ja 5- KDI{O men tu'DS _ ?EJEEHJ
lapselle térkeistd asioista [k Yheeenss
Valieun slueen tuios _65’?%‘0
Tzpaturma koulussa tai Perusopetus 4. ja 5. Kokao maan tulos _ 41 9%
koulumatksllz lukuvuoden aikana [k .
Yhteenss
"Jall-tun alueen tu'Ds _4}"’}"?)3
Osallistunut koulun tapahtumien Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _5‘3,5%
suunnitieluun [k .
Yhieensa

Walitun alueen tulos 62,5%

L

% 20% 40% 60% 80% 100%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan
tulokseen, Porvoo 2023, %. 4. ja 5. lk, tytot

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Porvoo

Indikaattari Kohderyhma Sukupuali
Kﬂu“—l Iounaan Sy;jmiseen e rattu perUSDpEtus 4- J-a 5- I{ch' mesn tu'Ds _ ?ng%
tarpesksi aikas [k B
Tytot
Va”tun alueentulos _EE{E%
Terveystarkastuksesss puhutaan Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 72,2%
lapselle tirksistad asinista [k B
Tyttt
Valitun slueenulos _E‘E‘.':L?'E
Wahintg&n lievda ahdistusoireilua Perusopetus 4_jas. Koko maan tulos _35,5%
k Tytdt
Valitun slueentulos _42’1%
Terveystarkastus on yvksildllinen ja  Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 41,5%
keskusteleva [k .
Tytot
Ua”tun alueentulos _3‘[1-’5%{:I
Osallistunut koulun tapahtumien Ferusopetus 4_ja 5. Koko maan tulos _?2,1%
suunnitteluun [k .
Tytdt
Valitun slueen tules _'E-Il'l.'ES.iEI
0% 20% 40% &60% g80% 100%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan

tulokseen, Porvoo 2023, %. 4. ja 5. lk, pojat

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Porvoo

Indikasttori Kohderyhma Sukupuali
Huomannut usein olevansa netissd Perusopetus 4 jas. Koko maan tulos _ 27, 7%
vaikka ei ale huvittanut [k _
Fojat
Valien slusen sulos _ 35{8%
Yahintd&n tunnin paivéss:a lilkkovat Perusopetus 4. jas. Koko maan tulos _ 47 7%
ke
Pojat
Valitun slusen tulos _ 4{]}5?’0
Kipuz ainakin kolmessa Peruscpetus 4.ja 5. Kaoko maan tulos _ 25,7%
kehonosassa vEhintdan kerran [k )
. Fojat
viikosss
Valitun slueen tulos _ 32}60’"‘6
Kokenut ussin, etté pitsisi viettdd  Perusopetus 4. ja5. Koko maan tulos _ 30,5%
zikaa muutain kuin netissa [k .
Pojat
Valitun slueen tulos _36’9':}{:l
roululounazn Sy;jmiseen on varsty perusop st ja > foxomazntules _ ?5'8%
tarpesksi aikaz [k .
Pojat

Walitun alueen tulos

71,0%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan
tulokseen, Porvoo 2023, %. 8 ja 9. lk

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Porvoo

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
HEIDDG DE-ESta- kDqun Perusop s 8- ]-a 9- foromasn tulos _ 69’29{:‘
terveydenhoitajan vastaanotolle Ik B
Yhteensa
va”tun aluEEHtUIDS _ 53}4?"{:
Helppo p&éasté koulun kuraattorin Perusopetus 8. ja 5. Koko maan tulos _ 61,5%
vastaanotolle Ik
Yhteensa
Valitun slueen tulos _51'0%
HWI-”UOint“nsa Fukes tervinnelsts perusop stusd ]-a z okomazan ulos _ 82.'?0’;0
zpus saanest: ks .
Yht
kouluterveydenhoitaja Eenss
Valitun slueen ulos _?:L’ECI;{:|
TENEFStarka rulsesss DUhUtaan perusop s ]-a : oko mazan tulos _ ??’6‘!‘6
nuorelle térkeists asioists Ik .
Yhteensa
Va”tun aluEEHtUIDS _EE{E%
TENEFStaFka stuksesss nueran perusup stusd ]-a > oko mazan tulos _ ?9‘. =
miglipidettd kuunnellaan Ik
P Yhteensa
Va”tun aluEEHtUIDS _ ?G'g%
0% 20% 4055 a0% 0% 100%
@ thi 22.11.2023



Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan
tulokseen, Porvoo 2023, %. 8 ja 9. lk, pojat

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Porvoo

Indikaattori Kohderyhma Sukupuali
HEIppo pa-ESta- kDu'un PerUSDpEtus E- ]-a 9- Koko meEn tu'DS _ ?4f6%
terveydenhoitajan vastaanotaolle Ik .
Pojat
Vall-tun alueentUhJS _63.19%‘:l
Helppo paasta koulun kuraattorin Perusopetus 8 ja 5. Koko maan tulos _ 68,1%
vastaanotolle Ik .
Fojat
Valitun slueen ulos _ESiD%
TENEYStarI{aStuksessa pUhUtaan PerUSDpEtUSB- ]-a > oko mazn tulos _ ?9-.?9{:'
nuorelle tarkeista asioista [k )
Fojat
Vall-tun alLIEE" tu'Ds _69’2‘:}{J
TENE}rStarkEStuksessa e PerUSDpEtUSE- ]-a 9- KDkG mesn tUIDS _ 82,1‘:}:0
mielipidettd kuunnellaan Ik .
Pojat
Valitun slueen sulos _TII‘EITII“:‘L{J
HEIppD pE-EStE- kDu'uPSykﬂngin perUSDpEtUSB-Ia z fokomaznulos _ 65'4%
vastaanotolle Ik .
Fojat
Valitun 2lueen ulos _56’0%
0% 20% 40% 60% 0% 100%
22.11.2023
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan
tulokseen, Porvoo 2023, %. 8 ja 9. lk, tytot

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Porvoo

Indikaattori Kohderyhma Sukupuali
HEIppD pa-ESta- kDu'un perusupEtUSB-J—ag- Kokclmaan tu'Ds _'E_d.':l-{?‘"{:I
terveydenhoitajan vastaanotaolle Ik B
Tytot
Velicun slusen sules _M'E%

HWinvuint“nsa Fukea rervinneists PerUSDpEtUSB- J-a 7 foromazntulos _Bt}rﬂg.a
zpus saanest: Ik

° Tytdt

kouluterveydenhoitaja

\alitun alueen tulos 67, 7%

Kokenut vanhempien tai muiden Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _ 42,4%
huoltapitévien aikuisten henkistd Ik .
vakivaltaa vuoden aikanz Tytot
Valitun slueen ulos _55.'2%
Alaikdisten perhepiiristd hankkima Perusopetus 8. ja 5. Koko maan tulos _44,9%
alkoholi Ik B
Tytot
Yalieun slueen ulos _5?‘-’5?;IJ
Helppo p&&sts koulun kuraattorin . Perusopetus 8. ja 5. Koko maan tulos _ 55,3%
vastaanotolle Ik B
Tytot
Valitun slusen ulos _‘1.4“}”::”3
0% 20% A0% &0% 20% 100%
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Tulosten kasitteleminen koulussa
tai oppilaitoksessa

thl.fi/kouluterveyskysely 25.9.2023



Kouluterveyskyselyn tulosten hyodyntaminen
koulussa / oppilaitoksessa: kahden vuoden sykli

Kouluterveyskyselyn tulokset
julkaistaan ja niista keskustellaan
oppilaitoksessa henkildston,
oppilaiden / opiskelijoiden ja
huoltajien kanssa

Valitaan mittarit: missa tuloksissa
muutosta odotetaan?
Tuloksia tarkastellaan
lukuvuosisuunnitelmien ym.
tavoitteita vasten.

Seurataan toimenpiteiden
edistymista.

Kirjataan esim.
lukuvuosisuunnitelmaan.

Paatetaan, mita kaytantoja . . e
VS e Opiskeluhuoltoryhmassa valitaan

oppilaitoksen kehittamistyolle

- : .1 painopisteet:
oppilaitoksen fyysisten tyGolojen mita muutoksia tavoitellaan?
ja palvelujen kehittamisessa ym.

Hyodynnetaan tuloksia

D thi th.fi/kouluterveyskysely 25.9.2023



Ehdotus Kouluterveyskyselyn tulosten
kasittelyyn oppilaitoksessa

Vanhempainilta

- .. . . Henkiloston tyopaja
Oppilaiden tai opiskelijoiden keskustelut  :ito|(55n tuloksia huoltajia kiinnostavista

Keskustellaan luokissa tai pienryhmissa aiheista',. kutgn .L.mi’ fuqkailu, li[ku nta,
tuloksista aiheittain (ks. dia 21 tai 29). Voidaan koulupkgynpls’ga M IITE, ya|keudet
kasitell yksi tai useita aiheita kerrallaan. oppimistaidoissa, kiusaaminen ym.

Kasitellaan tuloksia vertaillen aiempaan
tiedonkeruuseen ja koko maahan.

Tutustutaan oppilaiden tai opiskelijoiden ja

Tutustutaan oppilaiden tai opiskelijoiden huoltajien ehdotuksiin siita, mita pitaisi tehda.

Kootaan ehdotuksia, mita pitaisi tehda: miten ALddil UppPlditenl & -
ehdotuksiin siita, mita heidan mielestaan pitaisi

oppilaat tai opiskelijat, henkilosto ja Tuotetaan muutama konkreettinen

vanhemmat voisivat vaikuttaa siihen, etta kehittaa. kehittamisehdotus henkiloston nakokulmasta.
oppilaiden tai opiskelijoiden hyvinvointi Kootaan vanhempien ehdotuksia, miti he .
P ion Aihai ) Ehdotukset kirjataan.
paranisi keskusteltujen aiheiden osalta. | 5isjyat tehd3 oppilaiden hyvinvoinnin tueksi ja J
Ehdotukset kirjataan. mita he toivoisivat oppilaitoksessa tehtavan. Sovitaan, miten ehdotusten toimeenpanossa tai

jatkokehittamisessa edetaan.
Ehdotukset kirjataan. J

thi th.fi/kouluterveyskysely 25.9.2023



Esiteltavat indikaattorit / tulokset

. Pitaa koulunkdynnista

. Koulu-uupumus

. Vaikeuksia oppimistaidoissa
. Kokee kouluinnostusta

. Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha

. Opettajalta saatu valittava ja oikeudenmukainen kohtelu
. Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa

. Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana

. Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa

10. Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa

O 00 NO U1 B WN B

11. Ei syo aamupalaa joka arkiaamu

12. Ei syo koululounasta paivittain+ mielipide koululounaasta
13. Nukkuu arkisin alle 8 tuntia

14. Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

15. Liikkuu korkeintaan yhtena paivana viikossa vahintdan
tunnin paivassa

16. Ei ole usein syonyt tai nukkunut netin takia

17. Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta
painavista asioista

Saanut tukea ja apua hyvinvointiin lukuvuoden aikana:

18. kouluterveydenhoitajalta, 19. koululaakarilta,

20. koulukuraattorilta, 21. koulupsykologilta

22. Ei yhtaan laheista ystavaa

23. Tuntee itsensa yksinaiseksi

24. Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa

25. Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa

26. Harrastaa jotakin vahintaan kuukausittain

27. Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi
28. Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran
viikossa

29. Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

Keskustelkaa

Millaiset asiat saavat teidat pitamaan koulusta? Kertokaa
tilanteesta, jossa olitte innostuneita oppimisesta? Mista
innostuksen huomasi? Jos tulee vaikeuksia koulutehtavissa tai
vasyttaa, mita keinoja olette keksineet?

Mista huomaa, etta luokassa on rauhallista? Miten voi itse
vaikuttaa siihen, etta tulisi hyvin toimeen opettajien ja
kavereiden kanssa? Jos huomaa, etta jotakuta kiusataan
koulussa, mita voi tehda? Tiedatteko, miten koulun aikuiset
puuttuvat kiusaamiseen, onko kiusaamisen ehkaisyyn ohjeita?

Miksi on tarkeaa syoda aamupala ja kouluruokaa?

Mista koulupdivan aikana huomaa, jos ei ole nukkunut
tarpeeksi?

Jos kaverinne sanoisi, ettei saa millaan iltaisin unta, miten
neuvoisitte hanta? Mika auttaa sinua nukahtamaan?

Tiedatteko, milloin ja miten koulussanne tai
oppilaitoksessanne voi tavata terveydenhoitajan, laakarin,
kuraattorin tai psykologin?

Miksi on tarkeaa keskustella aikuisen kanssa, jos joku asia
painaa mielta koulussa tai vapaa-ajalla? Mita voi tehda, jos
oma tai kaverin vointi tai mieliala huolestuttaa?

Miksi koulussa voi olla joskus yksindinen olo?

Miten se nakyy, jos keskusteluyhteys vanhempien kanssa on
hyva? Enta jos se ei ole hyva? Miten siihen voi itse vaikuttaa?

Millaista hyotya harrastuksesta voi olla opiskelussa?

Jos tuntee terveydentilansa heikoksi tai on usein kipua,
miten se vaikuttaa koulunkayntiin? Millaiset asiat voivat
lisata ahdistuneisuutta? Miten tallaiset hyvinvointiin liittyvat
huolet voivat nakya koulussa?

Kirjatkaa ehdotuksia: mita pitdisi tehda?

Oppilaiden / opiskelijoiden keskustelut, koonti (8.-9. lk, lukio, AOL)
Teema

Mita voi tehda itse, jos koulutehtavissa tulee vaikeuksia tai
jos vasyttaa? Mita koulussa voitaisiin tehda oppimisen
tukemiseksi?

Miten itse voitte vaikuttaa siihen, etta koulussa on hyva
olla?

Mita koulussa voitaisiin tehda, etta kaikilla olisi koulussa
hyva olla?

Mita voisitte itse tehda, etta jaksatte koulupaivan
paremmin?

Mita koulussa voitaisiin tehda, etta koulupdivan jaksaisi
paremmin?

Millainen on mielestanne hyva kaynti terveydenhoitajan
luona? Mista terveydenhoitaja, Iaakarin, kuraattorin ja
psykologin luona kaymiseen liittyvista asioista pitdisi kertoa
oppilaille / opiskelijoille enemman?

Jos teilla on yksinainen olo, mita toivotte muiden tekevan?
Mita voitte itse tehda? Mitd muut voivat tehd3, jos joku jaa
usein yksin? Jos harrastaessa vasyy liikaa, mita voi tehda?

Millaista tukea tarvitsee, jos on paljon poissa
terveydellisista syista? Miten koulun aikuiset voivat tukea
ahdistunutta? Mita ahdistunut voi itse tehda? Mita muut
oppilaat voivat tehda? Terveydenhoitaja, kuraattori,
psykologi tai laakari.



Vanhempainilta

Kouluterveyskyselyn tuloksista

Tutustutaan tuloksiin ja keskustellaan:

Mita ajattelette nukkumiseen, ruokailuun ja uneen
liittyvista tuloksista? Miten paivarytmia voisi tukea
viela paremmin?

Millaista on hyva kodin ja koulun yhteistyo, kun
lapsella tai nuorella on vaikeuksia
oppimistaidoissa?

Miten vahvistaa hyvaa keskusteluyhteytta lapsen
tai nuoren kanssa koulussa ja kotona?

Miten huolehtisimme paremmin siita, ettei
kenellekaan tule yksinainen olo?

Miten kiusaamisen vastaiset kaytannot ovat
toimineet? Mita voisimme kehittaa?

@ thi
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