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Till finlandsk idrott hor en stark stravan efter att idrottare i sin vardag
pa ett balanserat satt ska kunna kombinera malinriktad idrott och
studier, idrott och annan yrkeskarriar eller fokusera pa proffsidrott
nar de ar pa toppen av sin idrottskarriar. Detta kallas dubbel karriar.
Den finlandska dubbla karriaren borjar i arskurserna 7—9 och
fortsatter anda till 6vergangen till en yrkeskarriar nar karridaren som
toppidrottare tar slut.

Pa initiativ av Borga stads idrottstjanster grundades i samarbete
med lokala idrottsféreningar i oktober 2016 Idrottsakademin i Ostra
Nyland. Syftet med akademin var, och ar fortfarande, att ge unga i
regionen mojlighet att pa ett smidigt satt kombinera malinriktad idrott
och studier i enlighet med den tanke som namns ovan och som
lanserats av Finlands Olympiska Kommitté.

Idrottsakademins malgrupp ar idrottare som studerar pa andra
stadiet i Borga och narliggande omraden. Malet ar att erbjuda dem
idrottstraning av hog kvalitet under skoldagen tva ganger i veckan
(onsdags- och fredagsmorgon). For traningarna ansvarar
huvudsakligen utbildade tranare fran idrottsféreningarna. Idrottarna
far till godo studiepoang i enlighet med sitt deltagande i traningarna.
Staden har deltagit i verksamheten genom att lata akademin
anvanda traningslokaler avgiftsfritt och genom att understdda
verksamheten med allmant bidrag for idrottsverksamhet.

Antalet idrottare i akademin har varierat mellan 67 och 110 elever
per lasar. For tillfallet deltar 71 idrottare i akademin. Antalet
deltagare har minskat nagot efter pandemin. Av stadens
laroanstalter deltar Linnankosken lukio, Careeria, Borgd Gymnasium
och Prakticum i verksamheten. Dessutom har 1-5 idrottare arligen
fran Askolan lukio och Sibbo Gymnasium deltagit i akademins
morgontraningar. For att koordinera verksamheten har anstallts en
koordinator. Koordinatorn ar halvdagsanstalld hos féreningen. For
att mojliggora verksamheten och tacka kostnaderna har det tagits ut
en terminsavgift av idrottarna, vilken for tillfallet ar 175-275 euro
beroende pa idrottarens niva.

Det finns tre nivaer:

Niva | (internationell niva 275 €)
Niva Il (nationell toppniva 225 €)
Niva lll (utmanarniva 175 €)
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Storsta delen av idrottarna hor till utmanarnivan. Pa hogsta nivan ar
for tillfallet 3 idrottare.

Under de tre senaste aren har akademin haft ett tatt samarbete med
Paaskytien koulu som har intensifierad undervisning i gymnastik.
Skolans idrottsklasser i arskurs 8-9 deltar i akademins
morgontraningar pa onsdagar. Man har upplevt att detta ar viktigt
och stdder akademins verksamhet.

Idrottsakademins ekonomiska situation ar svar. Terminsavgifterna
tacker endast verksamhetens grundkostnader. Bidragsbeslutet
kommer arligen, vilket gor det mycket svart att utveckla
verksamheten pa lang sikt.

| diskussioner mellan representanter for bildningens ledning,
idrottstjansterna och akademin har man diskuterat akademins
nulage, framtida utmaningar, méjligheter, styrkor och utvecklingsmal.
| dessa diskussioner ansags finnas skal att inte avveckla
verksamheten, utan akademin har tvartom en plats i en stad av
Borgas storlek.

| vissa idrottsakademier hor koordineringen av verksamheten till
organisationen for stadens utbildningstjanster. Borgas modell, dar
verksamheten skots i form av en férening, har varit fungerande och
asikten ar att man ska fortsatta med samma modell.

Motiveringar till en idrottsakademi i Borga:

-ldrottsakademin Okar stadens livskraft och hallkraft.

-ldrottsakademin gor det majligt att sammanjamka studier och
malinriktad idrott.

-Verksamheten stdder idrottarens stig i det skede av individens liv da
hen fattar stora beslut om den egna karriaren.

-ldrottsakademin erbjuder en idrottande ung person ett alternativ till
en annan ort (framst Helsingfors/Urhea/Makelanrinteen
lukio/Brandé Gymnasium) sa att personen pa det sattet undviker
de pafrestningar och kostnader som déverflédiga resor skulle
innebara.

-Foreningsarbetet i Borga ar av hog kvalitet och traningskunskapen
ar god for att kunna genomfora akademiverksamhet.

-De laroanstalter som deltar i verksamheten har en positiv installning
till akademiverksamheten.

-Det finns en idrottsakademi (eller idrottslinje i gymnasiet) i stader av
motsvarande storlek och jamforelsestader for Borgas
strategiindikatorer (Tavastehus, Traskanda, Kuopio, Lahtis,
Villmanstrand, Vasa).

Identifierade utvecklingsmal

Med féljande atgarder kan man forstarka och stdda idrottarens
dagliga traning och en langsiktig utveckling av akademi-
verksamheten:
-férelasningar av sakkunniga
-gemensamma rorlighets- och kroppsvardstraningar pa

mandagsmorgnar

-sakkunnigtjanster for mental traning



-tidsenliga kommunikationsverktyg, med vilka man nar idrottande
unga i regionen
-tatare samarbete med Careeria

Mal for verksamheten under de narmaste aren

Man beddmer att det finns goda mojligheter att Oka antalet idrottare i
akademin till minst samma niva som fére pandemin med hjalp av
kvalitativ traning och stodtjanster samt kommunikation.

For att mojliggora en langsiktigare utveckling av verksamheten
foreslar man att det ingas ett samarbetsavtal mellan Idrottsakademin
i Ostra Nyland och Borga stads finsksprakiga och svensksprakiga
tjanster inom grundlaggande utbildning och gymnasieutbildning samt
idrottstjanster.

Samarbetsavtalet ingas for tre ar, varefter det fortsatter tills vidare
med ett ars uppsagningstid. | och med samarbetsavtalet beviljas
Idrottsakademin i Ostra Nyland rf. inte allmant idrottsbidrag.

| samarbetsavtalet faststalls den arliga finansieringen av
verksamheten enligt foljande (ar 2024):

Finsksprakig grundlaggande utbildning och gymnasieutbildning:
9000 €

Svensksprakig grundlaggande utbildning och gymnasieutbildning:
6 000 €

Idrottstjanster: 9 000 € + idrottslokaler fér morgontraningarna och vid
behov moteslokaler for utbildningsevenemang

Idrottsakademin i Ostra Nyland fakturerar summorna arligen.
Summorna binds till levnadskostnadsindex.

Livskraftsnamnden behandlade arendet pa sitt méte 5.12.2023 och
beslutade godkanna forslaget om samarbete.

Direktoren for grundlaggande utbildning och gymnasieutbildning

Sektionen anser en idrottsakademi i Borga kan understédas enligt i
beredningen framkomna principer.

Beslut
Sektionen ansag en idrottsakademi i Borga kan understddas enligt i
beredningen framkomna principer.



