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Valmistelu- ja lisatiedot perusopetus- ja lukiokoulutusjohtaja Jari
Kettunen jari.kettunen@porvoo.fi ja rehtori Kaisa Leppavuori
kaisa.leppavuori@porvoo.fi

Linnankosken lukion opetussuunnitelmaan on valmisteltu seuraavat
uudet opintojaksot:

Penkkarikurssi 2 op

Kuvaus: Opintojakso mahdollistaa opiskelijoiden oman ideoinnin,
suunnittelun ja toteutuksen ja opintojakso rakentuu opiskelijoiden
oman vahvan roolin varaan. Vastuuaikuisten vahvalla tuella jokainen
saa toteuttaa omaa mielekasta ja vastuullista tehtavaa. Opintojakson
alkupuolella hyddynnetaan vierailevia asiantuntijoita, joiden avulla
projektin tavoitteet ja sisallot konkretisoidaan seka vastuulliset
tehtavankuvat tulevat ymmarretyiksi. Opiskelumateriaalina
hyddynnetaan Mahis — Nuorten omat projektit -materiaalia. Projektin
lopputuotoksena syntyva kokonaisuus on Penkkarit 2024.

Tavoitteet: Oppia opiskelu- ja tydelamassa tarvittavia taitoja ja siten
nakemaan omat kehittymismahdollisuudet. Tukea ja edistaa
opiskelijoiden aktiivista toimijuutta seka mahdollisuuksia vaikuttaa
omiin tehtaviinsa. Luoda yhteisollinen ryhma, jolla on yhteinen
paamaara ja joka sitoutuu keskinaisen kunnioituksen seka
turvallisen ilmapiirin luomiseen. Kannustaa ryhman yhteisten
tavoitteiden lisaksi jokaista yksil6a toteuttamaan itseaan
henkilokohtaisen kiinnostuksen ohjaamana.

Arviointi: Opintojakso arvioidaan merkinnalla S (suoritettu). Ryhman
toimintaa ja vastuutehtavien etenemista seurataan aktiivisesti
projektin kuluessa. Vali- ja loppuarvioinnin ohella tarjotaan
mahdollisuus osallistujien tasapuoliseen kuulemiseen.

Tahtain maratonilla 2 op

Kuvaus: Ryhma harjoittelee tavoitteellisesti maraton tai puolimaraton
tahtaimessaan. Opiskelija suunnittelee ohjatusti omaa
harjoitteluohjelmaansa ja toteuttaa sita itsenaisesti. Lisaksi opiskelija
osallistuu saannadllisesti toteutettaviin ohjattuihin rynmaharjoituksiin
ja mahdollisiin luentoihin. Ryhma osallistuu suunniteltuun
maratontapahtumaan. Opiskelijalle aiheutuu kustannuksia
maratontapahtumaan osallistumisesta.

Tavoitteet: Opiskelija oppii kestavyysjuoksun harjoittelun periaatteita
ja kaytannoén toteutusta. Opiskelijan seka psyykkinen etta fyysinen
jaksaminen paranevat.

Arviointi: Arvioidaan suoritusmerkinnalla.
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Perusopetus- ja lukiokoulutusjohtaja

Suomenkielinen koulutusjaosto hyvaksyy ylla olevat uudet
opintojaksot Linnankosken lukion nuorisokoulutuksen
opetussuunnitelmaan 19.10.2023 alkaen.

Paatos
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