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Forsok med morgonmal fér ak 1-6 / Aamupalakokeilu
Fullmaktigemotion

Valtuustoaloite

Undertecknad foreslar att staden med det snaraste utreder mojligheten att
servera eleverna i ak. 1-6 ett avgiftsfritt morgonmal och goéra det i form av
ett férsok under férslagsvis en termin da man kunde utreda behovet och de
verkliga kostnaderna. Pa basis av forsdket kan man goéra en utvardering
och fatta beslut om en fortsattning.

Manga elever kommer av olika orsaker till skolan utan att alls ha atit
morgonmal. Det leder till trotthet hos eleverna och oro i klasserna — i
synnerhet timmen fére skollunch uppstar ofta koncentrationsproblem. Det
frivilliga morgonmalet fér dem som behover det kunde besta av till exempel
grot, alternativt brod eller frukt.

Morgonmalet skulle ha en halsoframjande betydelse fér eleven och det
skulle ocksa bidra till battre inlarning och en lugnare skolmiljé. Genom
satsningen skulle staden ytterligare befasta satsningen pa att vara en
barnvanlig kommun.

Allekirjoittanut esittaa, etta kaupunki selvittdd mahdollisuutta tarjota 1-6.
luokan oppilaille maksutonta aamupalaa yhden lukukauden aikana jonka
jalkeen voitaisiin arvioida tarve ja todelliset kustannukset. Kokeilun
perusteella voidaan arvioida ja paattaa jatkosta.

Monet oppilaat tulevat eri syista kouluun syémattd aamupala mika johtaa
oppilaan vasymykseen ja levottomuuteen luokassa - varsinkin viimeisena
tuntina ennen ruokailua esiintyy usein levottomuutta. Vapaehtoinen
aamupala niille, jotka tarvitsevat sellaisen voisi koostua esim. puurosta,
vaihtoehtoisesti leivasta tai hedelmasta.

Aamupalalla olisi terveydellinen merkitys oppilaille ja myotavaikuttaisi myos
parempaan oppimiseen ja rauhallisempaan kouluymparistoén. Talla
panostuksella Porvoo myods vahvistaisi panostusta lapsiystavallisena
kaupunkina.
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