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Opiskeluhuollon maaritelma ja keskeiset periaatteet

Lukion opetussuunnitelman perusteissa kdytetaan lukiolain mukaisen kasitteen opiskelijahuoltosijasta oppilas- ja opis-
kelijahuoltolain kasitetta opiskeluhuolto. Oppilaitoksesta kdytetdaan soveltuvissa kohdissa myos ilmaisua lukio.

Opiskeluhuollolla tarkoitetaan opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen
hyvinvoinnin edistamista ja yllapitamistd seka niiden edellytyksia lisddvaa toimintaa oppilaitosyhteisdssa (oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 3 §). Opiskelijalla on oikeus saada maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota koulutuk-
seen osallistuminen edellyttdd lukuun ottamatta yli 18-vuotiaiden opiskelijoiden sairaanhoitopalveluja (oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 1287/2013, 9§). Opiskeluhuoltotydssa otetaan huomioon lapsen edun ensisijaisuus. (YK:n Yleisso-
pimus lapsen oikeuksista ja lukiolaki 714/2018 2§, muutettu lailla 165/2022).

Opiskeluhuoltoa toteutetaan opetustoimen ja hyvinvointialueen suunnitelmallisena yhteistyona opiskelijoiden ja hei-
dén huoltajiensa sekéa tarvittaessa muiden yhteistyotahojen kanssa (oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 3 §,
muutettu lailla 377/2022).

Opiskeluhuolto on ensisijaisesti ennaltaehkaisevda yhteisollista tyota. Yhteisollinen opiskeluhuolto on kaikkien oppi-
laitosyhteisdssa tydskentelevien ammattilaisten yhteinen tehtava. Lisdksi opiskelijoilla on oikeus opiskeluhuoltopalve-
luihin, joita ovat opiskeluterveydenhuolto seka kuraattori- ja psykologipalvelut. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
1287/20134 §ja38§.)

Opiskeluhuoltopalvelut jarjestetddn ensisijaisesti lahipalveluna, jolle koulutuksen jarjestajan tulee tarjota asianmukai-
set tilat. Toisen asteen opiskeluterveydenhuollon palveluja voidaan jarjestdad myos keskitetysti opiskeluterveydenhuol-
lon toimipisteessa. Talldinkin palvelun on oltava helposti opiskelijoiden saavutettavissa. (Terveydenhuoltolaki
378/2022 15 a § ja oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 9 §, muutettu lailla 377/2022).

Tassa opiskeluhuollon suunnitelmassa kuvataan opetuksen jdrjestdjakohtaisesti Porvoon lukiokoulutuksen opiskelu-
huollon keskeiset periaatteet ja opetustoimeen kuuluvan opiskeluhuollon tavoitteet. Suunnitelmaan on liitetty jo ole-
massa olevia muita suunnitelmia, joiden sisdlto vastaa timéan suunnitelman aiheita.
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Opiskeluhuollon toteuttaminen ja seuraaminen koulutuksen jarjestajatasolla

Opetuksen jarjestajan opiskeluhuollon ohjausryhma

Opetuksen jarjestdjan tulee nimetd monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma, jonka tehtaviin kuuluu vastata jarjes-
tajakohtaisen opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittamisesta, ohjauksesta, arvioinnista ja tiedottamisesta.
Porvoon opetuksen jarjestdjan opiskeluhuollon ohjausryhma on koottu asiantuntijavetoiseksi. Ohjausryhma kutsuu
kokouksiinsa varhaiskasvatusjohtajan, suomenkielisen ja ruotsinkielisen perusopetus- ja lukiokoulutusjohtajat seka eri
verkostojen ja ammattiryhmien edustajia tarvittaessa. Ohjausryhma pitdaa myds huolen, ettd oppilaat ja opiskelijat
seka huoltajat tulevat osallistetuiksi toimintaan.

Opiskeluhuollon ohjausryhmaan on nimetty puheenjohtajaksi kasvun ja oppimisen kehittamispaallikko, jaseniksi suo-
men- ja ruotsinkieliset oppimisen tuen aluerehtorit seka varhaiskasvatuksesta lapsen tuen palvelupaallikko seka Por-
voon kaupungin hyvinvointikoordinaattori. Taman lisdksi I1td- Uudenmaan hyvinvointialue on nimennyt jaseniksi joh-
tavan koulukuraattorin, johtavan koulupsykologin ja kouluterveydenhuollosta vastaavan henkilon.

Ryhman puheenjohtaja kasvun ja oppimisen kehittamispaallikkd on nimetty edustajaksi hyvinvointialueen alueelliseen
opiskeluhuollon yhteistyéryhmaan.

Yhteisty6 kunnan muiden tyéryhmien kanssa
Lasten ja nuorten hyvinvointityéryhma

Ty6ryhma on nuorisolain 1285/2016 (9§) mukainen lakisddteinen yhteistyoryhma (monialainen ohjaus- ja palveluver-
kosto). Tyoryhma kokoaa porvoolaisten lasten ja nuorten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tilannekuvaa (kaikki alle 29-
vuotiaat) kerdamalla tietoja nuorten kasvu- ja elinoloista seka arvioi niiden pohjalta tilannetta, laatii ehdotuksia kau-
pungin johdolle, paikalliseen paatdksentekoon seka suunnitelmien tueksi. Tydryhma nostaa esille porvoolaisten lasten
ja nuorten ilot seka huolenaiheet ja arvioi palveluiden toimivuutta kyseiselle kohderyhmalle ja tunnistaa nuorten oma-
ehtoisen ja ohjatun vapaa-ajan ja harrastamisen tilanteet, paikat ja tarpeet.

1. Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytossa olevista opiskeluhuol-
topalveluista

Arvioon opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kdytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista (opiskeluterveyden-
huolto seka kuraattori- ja psykologipalvelut) kootaan tiedot kultakin oppilaitokselta. Tiedot ilmoitetaan opiskeluhuol-
tosuunnitelmassa opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten henkilotyévuosina. Arvioilla varmistetaan opiskeluhuolto-
palvelujen riittdvyys huomioiden opiskelijoiden ja lukioyhteison tarpeet, terveystarkastusten ja henkilostomitoitusten
toteutuminen seka palvelujen jarjestaminen maaraajassa.

Arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta— vuosittain paitettava osio

Arvioon opiskeluhuollon kokonaistarpeesta sisaltyvat yksilokohtaisessa ja yhteisollisessa opiskeluhuoltotydssa seka
opiskeluhuollon yhteistydssa tarvittavat resurssit. Kokonaistarpeen arviossa huomioidaan esimerkiksi oppilaitosyksi-
koéiden maara ja oppilaitosten opiskelijamaara seka toimintaympariston erityispiirteet. Arviossa hyddynnetdaan moni-
puolisesti paikallista lasten ja nuorten terveytta, hyvinvointia ja elinoloja koskevaa seurantatietoa, jota on koottu myo6s
opiskelijoilta ja huoltajilta, opetushenkilostolta ja opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisilta. Koulutuksen jarjestajan
arviossa kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista ilmoitetaan kaikkien opiskeluhuoltopalvelujen ammattilais-
ten (opiskeluterveydenhuolto seka psykologi- ja kuraattoripalvelut) henkilotyovuodet.



Paivalukiot

Porvoon lukiossa psykologin, kuraattorin, seka terveydenhoitajan palveluja on tarjolla ohjeellinen maara.
Terveydenhoitaja, psykologi ja kuraattori, ovat Linnankosken lukiolla tavattavissa kolmena paivana vii-
kossa. Laakarin vastaanotto on lukiolla kaksi kertaa kuukaudessa. Borga Gymnasiumilla kuraattori on tavat-
tavissa kolmena paivana viikossa, psykologi yhtena paivana viikossa, ja terveydenhoitaja kahtena paivana
viikossa. Ladkarin vastaanotto, on Borga Gymnasiumissa hyvin harvoin, muutaman kerran koko lukuvuo-
tena.

Opiskelijat saavat halutessaan varata ajan psykologille, kuraattorille sekd terveydenhoitajalle. Henkilokun-
nalta saa tarvittaessa tukea tai apua ajan varaamiseen. Terveydenhoitajan vastaanotolla voi dkillisissa tilan-
teissa kayda myods ilman ajanvarausta. Lukiolaisille tarkoitettuja tukitoimia jarjestetaan tilanteen ja mah-
dollisuuksien mukaan my6s oppilaitoksen yhteistyotahojen kautta. Naitd ovat esim. Porvoon kaupungin
nuorisopalveluiden kohdennettu ja etsiva nuorisotyd, Ohjaamo, sosiaali- ja terveyspalvelut, seurakunnan
nuorisotyo seka kolmannen sektorin toimijat. Heidan asiantuntemustaan hyédynnetdaan myos silloin, kun
halutaan kehittaa ja yllapitaa oppilaitosyhteisén hyvinvointia. Seurakunnan nuorisotydntekija on lukiolla
lasna saannollisesti. Seka seurakunta etta Porvoon kaupungin nuorisopalvelut jarjestavat opiskelijoille eri-
laisia palveluita ja yhteisollista toimintaa yhteistydssa lukion kanssa.

Linnankosken lukion péivalukiossa on n. 680 opiskelijaa ja aikuislukiossa oppilashuoltopalveluja oikeutet-
tuja opiskelijoita on 35 opiskelijaa. Borga Gymnasiumissa on n. 320 opiskelijaa.

RESURSSIT

Linnankosken lukio: 680
opiskelijaa

Borga Gymnasium:
320 opiskelijaa

Linnankosken lukion
aikuislinja: n. 35 tut-
kinto-opiskelijaa

terveydenhoitaja

3 paivaa viikossa (0,6)
tarve: 5 paivaa viikossa (1)

2 paivaa viikossa (0,4)
tarve. nykyiset re-
surssit

Laajennetun oppivel-
vollisuuden opiskeli-
joilla oikeus opiskelu-
huollon palveluihin.
Vaikea arvioida ( 4

opiskelijaa)
kuraattori 3 paivaa viikossa (0,6) 3 pdivaa viikossa (0,6) | -
tarve: 5 paivaa viikossa (1) tarve:
psykologi tilanne 3.5 pdivaa viikossa 1,75 pdivaa viikossa -
(0,7) Tarve vdhintdan: 2 tarve:
tarve: 4 paivaa viikossa (0,8) | paivaa (= 0,4) Lakisaa-
teinen enint. 1 vko, ei
nyt toteudu!!
koululdakari 2 paivaa kuukaudessa* Kutsuntojen yhtey- -
dessa ollut tarve:




Perusteet (lakisddteiset) ja erityispiirteet (esim. ilmiot ja kyselyt) nakyvdksi tekeminen.

Linnankosken lukion opiskelijoille suunnatussa arviointikyselyssa (2022-2023) tulee ilmi, etta kuraattori- ja
koulupsykologipalvelut eivat tavoita kaikki opiskelijoita. Kyselyn vastausten perusteella niiden toimivuu-
desta ei osata sanoa (71 — 74 %) ja myoskin kouluterveydenhoidon toimivuudesta on paljon epatietoisuutta
(43 %). Arviointikyselyyn vastasi yhteensa (429) opiskelijaa. Arviointiasteikko oli 1-5.
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Kouluterveyskyselyn (2021) tulosten perusteella erilaiset mielenterveyden haasteet ovat lisdantyneet seka
tytoilla etta pojilla. YIi 57% tytoista on ollut huolissaan mielialastaan viimeisten 12kk:n kuluessa, pojista alle
20%. Myos ahdistuneisuus ja masennusoireilu on lisddntynyt valtakunnalliseen tasoon verrattuna.

MIELENTERVEYS 2/3

MASENNUSOIREILU

Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu on lisaantynyt.
Pojat 9,1% — 22,6%. Koko maa 15,0%
Tytot 31,2% — 38,7%. Koko maa 31,1%

Perusteet (lakisddteiset) ja erityispiirteet (esim. ilmiot ja kyselyt) nakyviksi tekeminen

Borga Gymnasium

THL:n arvioinnissa nousivat esille my6s unihairiot, kouluvasymys, yksindisyys, koulussa viihtyminen. 1/3
tytoista koki, ettei apua ja tukea hyvinvointiin liittyvissa kysymyksissa ollut saatu.

THL Kouluterveyskysely 2019 - 2021 (poimintoja):

e Eisaanut apua koululaakariltd 20,7% — 24,8% (naiset) ja 14,7% - 17,7% (miehet)

Ei saanut apua terveydenhoitajalta 9,2% - 13,9% (naiset) ja 8,3% - 11,9% (miehet)
Ei saanut apua koulupsykologilta 45,2% - 70,4% (yhteensa)
Ei saanut apua kuraattorilta yhteensa 37% - 34% (Vuonna 2021 BoGylla oli kaksi kuraattoria)
Saanut opiskelijahuollolta apua tarvittaessa 77,5% — 69,9% (naiset) ja 86% - 83,9%



Koulupsykologin ja kuraattorin esille nostamia yleisid haasteita ja teemoja, ovat lukuvuonna 2023 mm.
stressiperdinen masennus ja ahdistuskohtaukset sekéa sosiaaliset pelot.

Linnankosken lukion aikuislinja

Oppivelvollinen aikuislinjan tutkinto-opiskelija ohjataan tarvittaessa lukion opiskeluhuollon palveluihin:
terveydenhoitajalle, kuraattorille tai psykologille. Monella aikuislukion oppivelvollisella opiskelijalla on mo-
nisyisia oppimiseen ja eldmanhallintaan liittyvia vaikeuksia, jotka vaikuttavat opintojen etenemiseen. Talla
hetkelld terveydenhoitajan, kuraattorin tai psykologin resurssia ei ole varattu oppivelvolliselle aikuislinjan
tutkinto-opiskelijoille. Jatkossa on odotettavissa, etta aikuislinjalla opiskelee yha enemman nuoria oppivel-
vollisia lukion opiskelijoita.

Muut kuin oppivelvolliset aikuislinjan tutkinto-opiskelijat ovat oikeutettuja opinto-ohjaajan tarjoamaan oh-
jaukseen ja erityisopettajan lukitestiin seka ylioppilaskokeiden erityisjarjestelyiden hakemiseen. Opiskelu-
huollon palveluiden osalta heidat ohjataan julkisen terveydenhuollon palveluiden piiriin.

2. tutkintolaisten oppilaitos Careeria on vastuussa omien opiskelijoidensa opiskeluhuollon palvelujen jar-
jestamisesta. 2. tutkintolaiset saavat terveydenhoitajan, kuraattorin ja psykologin palvelut Careerian
kautta. Samoin lukion valmistavia opintoja suorittavien TUVA-opiskelijoiden opiskeluhuollon palvelujen
jarjestaminen tapahtuu Careerian kautta.

Aikuisten perusopetuksessa oppilas- ja opiskelijahuoltolakia sovelletaan opiskelijoihin, jotka opiskelevat
perusopetuksen koko oppimaaraa aikuisten perusopetuksen perusteiden mukaan. Opiskelijoilla on oikeus
opiskeluhuoltopalveluihin, joita ovat koulu- ja opiskeluterveydenhuoltopalvelut seka kuraattori- ja psykolo-
gipalvelut (oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 3 § ja 4 §).

Talla hetkelld Linnankosken lukion aikuislinjalla on kaksi aikuisten perusopetuksen ryhmaa (Aipe 21 ja
Aipe22). Yhteensa opiskelijoita on 25. Aikuisten perusopetuksen opiskelijoiden tuen tarve liittyy paljon pe-
dagogiseen tukeen/erityisopettajan palveluihin, joita ei talla hetkelld ole. On myds todennakoista, etta ensi
lukuvuodesta alkaen (syksy 2023) aikuisten perusopetuksen opiskelijoiden maara lisddantyy ukrainalaisten
opiskelijoiden osalta. Kasvava opiskelija maara tulee huomioida opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamisessa.

Arvio kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista

Oppilas- ja opiskeluhuoltolain (2013) 9 pykaldssa todetaan, etta opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripal-
velujen on oltava opiskelijoiden helposti saavutettavissa. Hyvinvointialueen on jarjestettdva palvelut ensisijaisesti
oppilaitoksessa. Paivitetyssa (2021) Laki oppilas- ja opiskelijahuoltolain muuttamisesta 9 a § Opiskeluhuollon psy-
kologi- ja kuraattoripalveluiden henkildstomitoituksen 2 momentissa tarkoitettuja psykologi- ja kuraattoripalve-
luita jarjestettdessa saa yhta kuraattoria kohden olla enintadan 670 opiskelijaa ja yhta psykologia kohden enintaan
780 opiskelijaa. Taman lain 9 a §:ssd saadettyd henkildstomitoitusta sovelletaan psykologipalveluihin 1 pdivasta
elokuuta 2023.

Oppilas- ja ja opiskeluhuoltolain (2013)15 pykéaldssd maarataan, ettd Opiskelijalle on jarjestettava mahdolli-
suus keskustella henkilokohtaisesti opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin kanssa viimeistaan seitsemantena
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oppilaitoksen tyopdivana sen jalkeen, kun opiskelija on tata pyytanyt. Kiireellisessa tapauksessa mahdollisuus
keskusteluun on jarjestettava samana tai seuraavana tyopaivana.
17 pykalassa todetaan, etta terveydenhoitajan tydaika koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on jarjestettava si-
ten, ettd opiskelija voi tarvittaessa paasta terveydenhoitajan vastaanotolle myds ilman ajanvarausta.

[td-Uudenmaan hyvinvointialue jarjestda Porvoon opiskeluhuoltopalvelut ja ilmoittaa opetuksen jarjestdjalle kaytet-
tavissa olevat resurssit (henkilotydvuodet).

2. Oppilaitoksen toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi

Porvoon paivalukiot
Yhteiséllinen opiskeluhuolto

Yhteisollinen opiskeluhuolto on osa koko oppilaitoksen toimintakulttuuria. Silld pyritdan edistamaan opiskelijoiden
terveyttd, opintojen etenemista, hyvinvointia, osallisuutta, ryhmaytymista, viihtyvyytta seka opiskeluympariston tur-
vallisuutta.

Linnankosken lukion yhteisolliseen opiskeluhuoltoryhm&an kuuluvat rehtori ja apulaisrehtori, erityisopettaja, opinto-
ohjaajat, terveydenhoitaja, psykologi ja kuraattori. Kokouksiin kutsutaan myds lukion opiskelijoiden ja huoltajien
edustus, lukion opettajia sekd yhteistyotahojen edustajia (ks. kpl 2). Ryhma huolehtii siitd, ettd opiskeluhuoltotyosta
tiedotetaan myds opiskelijoille ja heidan huoltajilleen. Yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhma kokoontuu vahintaan ker-
ran lukukaudessa.

Borga Gymnasiumilla on vastaavanlainen opiskeluhuoltoryhma syksystd 2023 ldhtien. Ryhma jarjestaa kaksi seminaa-
ripaivaa, yhden syksylla ja toisen kevaalla. Tilaisuuksiin kutsutaan huoltajia. Huoltajille jarjestetdan myos erillinen
vanhempainilta, jolloin opiskelijahuoltoty6hon voi osallistua ja vaikuttaa. Opiskeluhuoltoryhmilla on vastuu yhteisol-
lisen oppilashuollon suunnittelusta, arvioinnista ja tiedottamisesta.

Kouluterveyskyselyn ja arviointikyselyn kautta arvioidaan hyvinvoinnin toteutumista ja maaritellaan tulevien luku-
vuosien painopistealueita. Samat kyselyt toteutetaan niin paivalukion ja aikuislukion puolella. My6s opinto-ohjaajat
kysyvat lukuvuosittain palautetta opiskelijoilta opinto-ohjauksesta.

Opiskeluhuollon tydn — ja vastuunjako Porvoon lukioissa ja aikuislinjalla

Aineenopettaja
e Kirjaa opiskelijoiden poissaolot oman opintojaksonsa oppitunneilta.
e Seuraa opiskelijan edistymistd omassa aineessaan.
e Auttaa opiskelijaa kehittdmaan opiskelun taitoja omassa aineessaan ja tukee oppimisessa tarpeen mukaan.
e On tarvittaessa yhteydessa opiskeluhuoltohenkil6st6on, ryhmanohjaajaan, opinto-ohjaajaan, erityisopetta-
jaan, koulucoachiin (Lilu)/resurssiopettajaan (Bogy) ja opiskelijan huoltajaan.



Ryhmdnohjaaja

Ryhmanohjaaja on tarkea osa yhteisollisyyden rakentamisessa. Ryhmanohjaajan tuokioiden aikana
tuetaan opiskelijoiden hyvinvointia ja osallisuutta.

Seuraa oman ryhmansa opiskelijoiden opintojen etenemista seka poissaoloja ja ottaa tarvittaessa asian pu-
heeksi opiskelijan ja taman huoltajan kanssa.

Tarjoaa oman ryhmansa opiskelijoille mahdollisuuden henkilokohtaiseen tutustumiskeskusteluun.

On opiskelijan ensisijainen kontakti ja tuki.

Tapaa ryhmansa opiskelijoiden huoltajat vanhempainillassa ensimmaisen lukuvuoden syksylla.

On tarvittaessa yhteydessa opiskeluhuoltohenkiléstoon, ryhméanohjaajaan, opinto-ohjaajaan, erityisopetta-
jaan, koulucoachiin (Lilu)/resurssiopettajaan (BoGy) ja opiskelijan huoltajaan.

Osallistuu (kerran periodissa) pedagogisen tuen ryhmaan

Opinto-ohjaaja

Tukee ryhmanohjaajien opiskeluhuoltotyota.

Ohjaa ja tukee opiskelijaa lukio-opintojen ja suunnittelussa ja niiden etenemisessa seka jatko-opintojen
suunnittelussa. Tekee opiskelijan suostumuksella yhteistyotda muun opiskeluhuoltohenkildston kanssa, jos
tarve sita vaatii.

Tarjoaa ohjattavilleen mahdollisuuden tulla ohjauskeskusteluun.

On tarvittaessa yhteydessa opiskeluhuoltohenkilostoon, ryhmanohjaajaan, opinto-ohjaajaan, erityisopetta-
jaan, koulucoachiin ja opiskelijan huoltajaan.

Osallistuu (kerran periodissa) pedagogisen tuen ryhmaan

Erityisopettaja

Tukee opiskelijoita oppimisessa ja siihen liittyvissa vaikeuksissa yksilo-, pienryhma- ja samanaikaisopetuksen
keinoin.

Teettaa lukiseulat 1. vuosikurssin opiskelijoille ja sen jalkeen tarkemmat yksilotestit niita tarvitseville.
Suunnittelee opiskelussa ja ylioppilaskirjoituksissa tarvittavia tukitoimia yhteistyossa opiskelijan ja aineen-
opettajien kanssa.

Avaa pedagogisen tuen suunnitelman sita tarvitseville opiskelijoille ja tayttaa lukivaikeuksiin liittyvan erityis-
jarjestelyhakemuksen Ylioppilastutkintolautakuntaa varten.

Antaa yksil6llistd ohjausta ja apua oppimis- ja opiskeluvaikeuksiin liittyvissa asioissa.

Tekee henkilokunnan kanssa yhteisty6ta oppimisvaikeuksiin liittyvissa asioissa.

Osallistuu kerran periodissa pedagogisen ja moniammatillisen tuen ryhmiin

Terveydenhoitaja

Seuraa yhteistyossa ladkarin kanssa opiskelijoiden fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia ja kehitysta
terveystarkastuksin ja —haastatteluin seka erilaisin seulontatutkimuksin. Kiinnittaa erityista huomiota vasy-
mykseen, uupumukseen, masennukseen seka sydomishairidihin.

Antaa terveysneuvontaa yksil6llisesti seka tarvittaessa ryhmissa.

Hoitaa ensiapuluonteisen sairaanhoidon seka tapaturmien ensiavun seka ohjaa jatkohoitoon ja tutkimuksiin.
Ohjeistaa tarvittaessa oppilaitoksen muuta henkilékuntaa opiskelijan sairauden vaatimaan hoitoon tai laaki-
tyksen jarjestamiseen liittyvissa asioissa.

Opiskelijat toimittavat laakarintodistuksen erityisruokavalioistaan terveydenhoitajalle, joka vie tiedon ruoka-
palveluihin.

Tekee yhteistyota oppilaitoksen muun henkilokunnan seka huoltajien kanssa.



Toimii opiskelijoiden tarpeen mukaan yhteistydssa myos muiden sidosryhmien, kuten jarjestojen, seurakun-
nan, kaupungin nuorisopalveluiden, sosiaalipalveluiden, terveysasemien seka sairaalan kanssa.

Kirjoittaa tarvittaessa lausunnon YTL:n erityisjarjestelyhakemusta varten. (“Erityisen vaikea elamantilanne”)
Osallistuu kerran periodissa moniammatillisen tuen ryhmaan.

Psykologi

Tekee ennaltaehkdisevaa mielenterveystyota ja edistdad opiskeluyhteisdn hyvinvointia yhteistydssa perhei-
den ja muiden toimijoiden kanssa.

Tekee tarvittaessa yhteistyota lukion henkilékunnan ja yhteistyétahojen kanssa.

Jakaa psykologista tietoa tyoskennellessaan opiskelijaryhman kanssa.

Osallistuu tukitoimien suunnitteluun ja toteutukseen ja ohjaa tarvittaessa muihin palveluihin.

Tukee opiskelijan oppimista ja hyvinvointia seka sosiaalisia ja psyykkisia valmiuksia.

Tekee psykologisia arviointeja ja raportoi tutkimuksia lausunnoin. Psykologi voi tehdd myos konsultoivaa
tyoskentelya opiskelijan tuen tarpeen arvioimiseksi.

Tarvittaessa tukee opiskelijaa yksilokohtaisin tukikeskusteluin ja tekee terapeuttisia lyhytinterventioita.
Tekee yhteistyota huoltajan kanssa avoimissa keskusteluissa, henkilokunnan kanssa pidetyissa huoltajapala-
vereissa seka yksilokohtaisissa monialaisen asiantuntijaryhman kokouksissa.

Kirjoittaa tarvittaessa lausunnon YTL:n erityisjarjestelyhakemusta varten. (“Sairaus tai erityisen vaikea ela-
mantilanne”)

Osallistuu kerran periodissa moniammatillisen tuen ryhmaan.

Kuraattori

Tukee opiskelijoita opiskeluun, ihmissuhteisiin, sosiaaliseen ja psyykkiseen toimintakykyyn seka itsendistymi-
seen liittyvissa asioissa.

Tekee arvion opiskelijan tuen tarpeesta. Tarjoaa opiskelijalle yksilollisten tukikeskustelujen avulla psykososi-
aalista tukea.

Osallistuu tukitoimien suunnitteluun ja toteutukseen seka ohjaa tarvittaessa muihin palveluihin.

Tekee tarvittaessa yhteistyota opiskelijan huoltajien, lukion henkilokunnan, eri viranomaisten sekd muiden
tahojen kanssa opiskelijan tarvitseman tuen turvaamiseksi. Toimii tarvittaessa yksilokohtaisessa monialai-
sessa asiantuntijaryhmassa.

Voi tehda opiskelijaryhman kanssa tyota ennaltaehkaisevasti tai jos ryhman tilanteesta on noussut huoli.
Toimii oppilaitosyhteisdn ja opiskelijan tukena kriisitilanteessa muiden toimijoiden kanssa.

Osallistuu kerran periodissa moniammatillisen tuen ryhmaan.

Kirjoittaa tarvittaessa lausunnon YTL:n erityisjarjestelyhakemusta varten.

Porvoon lukiot: terveydenhuollon jarjestaminen

Lukion terveydenhoitopalvelut ovat kaikkien opiskelijoiden kdytettavissa. Ndiden avulla ohjataan opiskeli-
joita terveydenhoidollisissa kysymyksissd, suoritetaan ehkaisevaa terveydenhuoltoa, annetaan apua sairas-
tapauksissa ja ohjataan tarvittaessa jatkohoitoon. Terveydenhoitajan vastaanotolle mentdessa opiskelija
pyytaa luvan opettajalta.

Lukuvuoden aikana terveydenhoitaja tekee terveystarkastuksen lukion 1. vuosikurssin opiskelijoille . Ter-
veydenhoitaja ja laakari tekevat tarkastukset 2. vuosikurssin pojille, jolloin laaditaan todistukset kutsuntoja

varten.
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Opiskelijat ohjataan tarvittaessa ladkirin vastaanotolle. Akilliset sairaustapaukset (tapaturmat) hoidetaan
paivystavan laakarin vastaanotolla terveyskeskuksessa tai Porvoon sairaalassa.

Linnankosken

Linnankosken lukion aikuislinja: terveydenhuolto

Linnankosken lukiossa aikuislinjan opetus on jarjestetty ilta-aikaan maanantaista torstaihin klo 16.30-19.20
valilla. Tuohon aikaan Linnankosken lukiossa ei ole terveydenhuollon palveluja kdytettavissa.

Aikuisten perusopetuksen opiskelijat opiskelevat taas maanantaista perjantaihin klo 8.15-15.00 valilla. Ai-
kuisten perusopetuksen opiskelijat voivat kayttaa terveydenhuollon palveluja. Akuuteissa tilanteissa lukio-
tuntien aikana 2. tutkinto-opiskelija ja/tai 2. tutkinto-opiskelija voi tarvittaessa kayttaa terveydenhuollon
tai opiskeluhuollon palveluja. Muutoin opiskeluhuollon ja terveydenhuollon palvelut on jarjestetty Caree-
rian osalta.

Yhteistyo opiskelijoiden huoltajien kanssa

Yhteistyd nuorten ja heidan huoltajiensa kanssa on keskeista opiskeluhuoltoty6ssa aidon kohtaamisen ja
vuorovaikutuksen aikaansaamiseksi. Opiskelijoiden ja huoltajien edustajat osallistuvat opiskeluhuoltosuun-
nitelman laatimiseen seka opiskeluhuollon ja muun oppilaitoksen toiminnan kehittamiseen. Lukiossamme
toimii vanhempainyhdistys. Opiskelijakunnan hallituksen (OPKH) kautta opiskelijat saavat vaikuttaa ja osal-
listua oppilaitoksen toimintaan ja sen kehittamiseen. OPKH:lla on oma edustuksensa lukion tyéryhmissa ja
opettajakunnan kokouksissa. He osallistuvat myos lukion arviointikyselyn laatimiseen. OPKH jarjestaa opis-
kelijoille toimintaa, joka edistaa yhteisollisyytta ja lisda viihtyvyytta, esim. jokasyksyiset Lilumpialaiset.
Opiskelijat saavat myos pitda osan pdivanavauksista. OPKH tukee mahdollisuuksiensa mukaan rahalli-

sesti opiskelijoiden toimintaa lukiolla seka lukion tapahtumia. Ndin opiskelijoilla on paremmat mahdollisuu-
det jarjestaa erilaista yhteisollisyytta ja viihtyvyytta lisaavaa toimintaa.

Borga Gymnasiumilla ei ole vanhempainyhdistystd. Huoltajiin ollaan yhteydessa Wilman ja vanhempainilto-
jen kautta. Opiskelijoilla ja huoltajilla on mahdollisuus vaikutta koulun yhteiséllisen opiskeluhuollon toimin-
taan. Myos Borga Gymnasiumissa on OPHK (studerandekar SK) toiminta on aktiivista. Yhdessa tuutoreiden
kanssa, SK jarjestaa tapahtumia, tarjoilua, erilaisia tempauksia seka osallistuu esimerkiksi kouluviihtyvyytta
kasitteleviin seminaareihin. SK:n toimintaan kuuluu myds verkostoituminen ja yhteistyd muiden lukioiden
opiskelijakuntien hallituksien kanssa.

Opiskelijoiden hyvinvoinnin ja opintojen seuranta

Porvoon lukioissa seurataan systemaattisesti opiskelijoiden hyvinvointia ja osallisuutta. Lukuvuosittain arvi-
oidaan hyvinvointia erilaisten kyselyjen kautta. Kyselyihin kuuluvat mm. opiskelijoiden arviointikysely ja
THL:n kouluterveyskysely. Sen lisaksi opettajakunta ja johtoryhma kayvat lapi lukuvuosittain lukioiden laaturaportin,
jonka perusteella suunnitellaan tulevien lukuvuosien painopisteet (hyvinvointi ja osallisuus).

Linnankosken lukiossa toimii ryhnméanohjaajan, opinto-ohjaajan, erityisopettajan ja tarvittaessa koulu-
coachin muodostama pedagogisen tuen ryhma, seuraa opiskelijoiden poissaoloja ja hyvinvointiin liittyvia
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merkkeja sdaannollisesti (n. 5 kertaa vuodessa/ryhma). Ryhma seuraa opiskelijan opintojen etenemista ja
puuttuu tarvittaessa huolta herattaviin poissaoloihin ja asioihin. Ryhma on matalalla kynnyksella yhtey-
dessa nuoreen ja tarvittaessa myos alaikaisen huoltajiin. Ryhman tavoitteena on ennaltaehkaiseva tyo. Ta-
man lisdksi terveydenhoitaja, koulukuraattori, psykologi, erityisopettaja ja koulucoach (moniammatillinen
tuen ryhma) pitavat keskendan konsultoivia tapaamisia.

Borga Gymnasiumissa pedagoginen ryhma koostuu ryhmanohjaajasta, opinto-ohjaajasta ja erityisopetta-
jasta. Ryhmanohjaaja kutsuu ryhman koolle, tuen- ja ohjauksen vuosikellon mukaisesti, kaksi kertaa vuo-
dessa.

Lukuvuonna 2023-2024 aloitetaan Porvoon lukioissa opiskelijoiden hyvinvointia ja jaksamista tukeva aamu-
puuro -pilotointi. Aamupuurolla opiskelijoilla on mahdollista tavat opiskeluhuoltohenkilosta seka opettaja-
kuntaa. Aamupuuro pilotoinnin aikana voidaan mitata, kuinka moni opiskelija osallistuu aamupuurohetkiin
ja mika vaikutus silla on opiskelijoiden hyvinvointiin.

Toimenpiteet opiskelijoiden poissaolojen seurannassa ja niihin puuttumisessa

Yleinen seuranta ja toimenpiteet
e Yleistd opintojen seurantaa
¢ Aineenopettaja merkitsee poissaolot ja myohastymiset Wilmaan ja on vuorovaikutuksessa
opiskelijan kanssa kurssin etenemisesta tarpeen mukaan
¢ Ryhmanohjaaja seuraa ryhmansa saannollista opiskelua viikoittain ja on tarpeen mukaan yh-
teydessa opiskelijaan
o Mikali opiskelijalle kertyy kurssilta yli 3 poissaoloa (Bogy 4 poissaoloa) tai toistuvaa my6has-
telya, aineenopettaja ottaa yhteyden opiskelijaan ja ryhmanohjaajaan esim. yhteisen viestin
kautta (yhteydenottoviesti). Aineenopettaja ja opiskelija sopivat jatkotoimista yhteisesti.
o Jos poissaolot jatkuvat tai jatkotoimista ei saada sovittua, aineenopettajan on varoitettava
opiskelijaa kurssin keskeytymisesta etukdateen. Myos kurssin keskeytymisesta aineenopetta-
jan on tiedotettava opiskelijaa. Nama viestit laitetaan tiedoksi ryhmanohjaajalle ja alaikdisen
huoltajalle.
e Pedagogisen tuen ryhma (ryhmanohjaaja, erityisopettaja, opinto-ohjaaja) seuraa opintojen
etenemistd ryhmakohtaisesti kerran periodissa

Tehostettu seuranta ja toimenpiteet
¢ Tehostettua seurantaa ja toimenpiteitd tarvitaan, kun poissaolot eivat aineenopettajan ja ryh-
manohjaajan yhteydenotoista huolimatta korjaannu tai tule selvitetyiksi
e Ryhmaénohjaaja on yhteydessa opoon viimeistdan, kun poissaoloja on yli 30 oppitunnilta/pe-
riodi. Tarvittaessa konsultointi muihin opiskelijahuoltoryhman jaseniin.
¢ Opo ottaa kontaktin opiskelijaan ja selventda opiskelijan kokonaistilanteen. Tekevat tarvitta-
essa kurssimuutoksia opintosuunnitelmaan. Mahdollinen ohjaus muille opiskelijahuoltoryhman
jasenille. Opo on tarvittaessa yhteydessa laajennettua oppivelvollisuutta valvovaan kunnan oh-
jaus- ja valvonta tahoon.
¢ Ryhmanohjaaja ottaa viimeistdan tdssa vaiheessa yhteyden alle 18-vuotiaan huoltajaan
¢ 18-vuotta tayttaneiden kanssa otetaan tarvittaessa yhteytta etsivaan nuorisotyéhon tai vas-
taavaan organisaatioon tai mahdollisesti kotiin.
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Erityinen seuranta ja toimenpiteet
Erityista seurantaa ja toimenpiteita tarvitaan, jos opiskelijaa tai alaikdisen huoltajaa ei tavoiteta tai opiskeli-
jan tilanne ei korjaannu tehostetuilla toimenpiteilla
e Perustetaan moniammatillinen asiantuntijaryhma, johon ryhmanohjaaja kutsuu opiskelijan
suostumuksella koolle tarvittavat opiskelijahuoltoryhman* ja verkostojen jasenet koolle opiske-
lijan ja mahdollisen huoltajan lisaksi
o Jos alaikaista oppivelvollisuutta suorittavaa opiskelijaa ei tavoiteta, otetaan yhteys kunnan
osoittamaan ohjaus- ja valvontavastuu tahoon (VALPAS).
¢ 18-vuotta tayttaneiden opiskelijoiden osalta ollaan tarvittaessa yhteydessa Etsivaan nuoriso-
tyohon, jos opiskelijaa ei muulla tavoin tavoiteta.
¢ Rehtori pidetdan ajan tasalla ja han tekee tarvittaessa paatoksen pidennetysta opiskeluajasta
e OPH:n ohje: yli kaksi viikkoa kestdvat keskeytykset merkattava Koskeen
- opintosihteeri tekee merkinnat Primukseen
- tarvittaessa tieto Kelan kaytossa
¢ Jos opiskelija on ollut yli kuukauden poissa ja poissaolo on selvittamaton, hanet voidaan kat-
soa eronneeksi. Ennen eronneeksi katsomista opiskelijalla tulee tarjota ennaltaehkaisevia tuki-
muotoja. Opiskelijaa tiedotetaan asiasta ja hdnet saatetaan eteenpain.

*Karkeat jaottelut vastuualueista opiskeluhuoltoryhman valilla:

Opo vastaa opintosuunnitelman kokonaiskuvasta

Erityisopettaja vastaa opiskeluvaikeuksiin liittyvista tuen tarpeista

Kuraattori vastaa elamanhallintaan ja sosiaaliseen ymparistoon liittyvista tuen tarpeista
Terveydenhoitaja vastaa terveyteen liittyvista tuen tarpeista ja ottaa tarvittaessa yhteyden koululdaakariin
Koulupsykologi vastaa mielen hyvinvointiin ja mielenterveyteen liittyvista tuen tarpeista.

Seuraamisen kdytannot: Linnankosken lukion aikuislinja

Laajennetun oppivelvollisuuden aikuislinjan tutkinto-opiskelijoiden hyvinvoinnin edistamista seuraa aikuislinjan
opinto-ohjaaja/apulaisrehtori. Aikuislinjan opiskelijoiden hyvinvointia ja opinnoissa etenemista tukee varsinkin lu-
kion alkaessa sadannoéllinen opiskelijan kontaktointi. Talla tavoin pystytdaan sitouttamaan opiskelija paremmin aikuislu-
kion opintoihin ja vahentaa opinnoissa keskeyttamista. Syksylla 2023 kokeiltiin aikuislinjan apulaisrehtorin ja hanke-
opon tydparitoimintaa, jossa kaytiin yhdessa lapi aikuislinjan tutkinto-opiskelijoiden opintojen etenemista. Tama oli
onnistunut kokeilu, koska sita kautta tavoitettiin paremmin tukea tarvitsevat aikuislinjan opiskelijat. Talla hetkella
aikuislinjalla ei resurssia tyoparitoiminnalle: apulaisrehtori ja opo, mutta tarvetta talle olisi.

2. tutkintolaisten opintojen etenemista ja hyvinvointia edistaa 2. tutkintolaisten ryhmanohjaajan seka aikuislinjan
apulaisrehtorin yhteiset pedagogiset tiimit, jossa kdydaan lapi, miten opinnot ovat edenneet. Samoin lukion TUVA-
opiskelijoiden opintojen etenemisté seurataan aikuislinjan apulaisrehtorin ja Careerian TUVA-opiskelijoiden ryhmdn-
ohjaajan yhteisissé palavereissa.

Aikuisten perusopetuksen opiskelijoiden hyvinvointia ja opintojen etenemista seurataan aikuisten perusopetuksen
opettajien seka aikuislinjan opinto-ohjaajan saannollisilla palavereille, jossa kaydaan lapi opiskelijoiden opintojen
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etenemista. Tarvittaessa ollaan yhteydessi opiskelijan omavalmentajiin ja/tai muihin tukihenkildihin opintojen ete-
nemisesta.

Porvoon lukiot: Paihteiden kayton ehkaisy, terveysneuvonta seka oppilaitok-

sen tilojen turvallisuus

Porvoon lukioilla on yhteinen paihdeohjelma seka turvallisuussuunnitelma, joihin on kirjattu toimenpiteet
tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kayton ehkaisyssa ja niiden kayttoon puuttumisessa.
Kaikenlaisten paihteiden ja tupakkatuotteiden kdayttaminen oppilaitoksessa on luonnollisesti kielletty. Yksi-
I6kohtaisessa monialaisessa asiantuntijaryhmassa kasitellaan yksittaisen opiskelijan padihteidenkayttdéon
liittyvia asioita.

Terveydenhoitaja huolehtii opiskelijoiden terveysneuvonnasta yhteistyossa terveystiedon opetuksen
kanssa. Ehkdisyneuvonta kuuluu terveydenhoitajan tehtaviin. Ravitsemusta ja terveellista elamaa kasitel-
[aan myos terveystiedon opetuksessa.

Oppilaitoksessa seurataan tilojen kuntoa ja turvajarjestelyiden toimivuutta. Terveydenhoitaja osallistuu
turvallisuuden yllapitamiseen arvioimalla tapaturmariskia lukion tiloissa. Ensiapuvastaava ja terveydenhoi-
taja huolehtivat ensiapukaappien sisallosta.

Koulun paihdeohjelman tavoitteena on edistaa opiskelijoiden hyvinvointia tukemalla opiskelijoita kokonais-
valtaisesti siten, etta paihteet eivat muodostu kenenkaan kohdalla esteeksi opinnoissa edistymiselle, vaan
etta mahdollisimman moni saavuttaa opiskelulle asetetut tavoitteet. Pdihdeohjelma sisaltaa seuraavat
osiot: - paihteiden kayton ehkaisy - kdyton varhainen tunnistaminen - ongelmakéayttoon puuttuminen —
hoitoonohjaus.

Alle 18-vuotiaan ongelmakaytdsta olemme velvollisia ilmoittamaan huoltajille seka lastensuojeluviranomai-
sille. Yli 18-vuotiaat ohjataan jatkohoitoon esim. A-klinikalle. Jos opiskelijalla on hallussaan paihteita tai han
on paihteiden vaikutuksen alaisena koulussa/koulupdivan aikana (esim. penkkarit, vanhojen paiva), siita
ilmoitetaan vanhemmille/huoltajille.*

3. Toimenpiteet tarvittavien yksilollisen opiskeluhuollon tukitoimien jarjesta-
miseksi
Porvoon paivalukiot ja aikuislinja

Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan yksittdiselle opiskelijalle annettavia terveydenhuollon pal-
veluja, psykologi- ja kuraattoripalveluja sekd monialaista yksilokohtaista opiskeluhuoltoa. Yksilokohtaisen
opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistda opiskelijan kokonaisvaltaista kehitysta, terveytta ja hy-
vinvointia sekd oppimista. Opiskeluhuoltoa toteutetaan yhteistyossa opiskelijan ja / tai hanen huoltajiensa
kanssa. Opiskelijan omat toivomukset ja mielipiteet on otettava huomioon hanta koskevissa toimenpiteissa
ja ratkaisuissa hanen ikdansa ja muiden henkilokohtaisten edellytystensa mukaisesti.

LLITE 1. sisaltd3 Porvoon lukioiden piihdeohjelman
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Opiskelijan ohjaaminen opiskeluhuoltopalveluihin

Jos opiskelija pyytda saada keskustella henkil6kohtaisesti psykologin tai kuraattorin kanssa, hanelle on jar-
jestettava siihen mahdollisuus viimeistaan seitsemantena oppilaitoksen tyopaivana. Kiireellisessa tapauk-
sessa mahdollisuus on jarjestettava viimeistadn seuraavana paivana. Mahdollisuus keskusteluun on jarjes-
tettava myos silloin, kun hanen huoltajansa, opettaja, ryhmanohjaaja tai joku muu oppilaitoksessa tyosken-
televa henkild on ottanut opiskelijan suostumuksella yhteytta ja arvioi opiskelijan tarvitsevan psykologin tai
kuraattorin palveluja. Keskusteluaikaa ei tarvitse jarjestaa, jos kyseessa on yhteydenottajan neuvonta ja
ohjaus tai jos keskustelun jarjestaminen on psykologin tai kuraattorin arvion mukaan ilmeisen tarpeetonta.
Opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin arvion perusteella opiskelijalla on oikeus saada riittava tuki ja
ohjaus hanen opiskeluunsa ja kehitykseensa liittyvien vaikeuksien ehkdisemiseksi ja poistamiseksi.

Yksittaisen opiskelijan tueksi koottava monialaisen asiantuntijaryhman kokoami-
nen, suostumuksen hankkiminen ja tydskentelyyn osallistuminen

Monialainen yksilokohtainen asiantuntijaryhma kutsutaan koolle, kun huoli herda nuoren hyvinvoinnista.
Se tyontekija, jolla on huoli nuoresta herdnnyt, on ensin kasitellyt asiaa nuoren ja/tai hanen huoltajansa
kanssa tavallisesti useammankin kerran ennen, kuin asiantuntijaryhma paatetaan kutsua koolle. Yksilokoh-
tainen monialainen asiantuntijaryhma on siis nuorta ja tarvittaessa hanen perhettaan tukeva yhteistyo-
ryhma. Ryhmassa pohditaan yhdessa tuen tarvetta, palvelujen jarjestamista seka ratkaisuja ongelmiin. Asi-
oista sovitaan yhdessa. Opiskelijan ja hanen huoltajansa kanssa keskustellaan opiskelijan asiaa koskevista
menettelytavoista ja siita, ettd miten opiskelijaa koskevaa tietoa kasitelldan.

Yksilokohtainen opiskeluhuolto on opiskelijalle ja hanen huoltajalleen vapaaehtoista palvelua, joka toteute-
taan opiskelijan, tai ellei hanella ole edellytyksia ymmartaa asian merkitysta, hanen huoltajansa suostu-
muksella. Ndin olleen asiantuntijaryhmaa ei voida koota, jos opiskelija ei anna lupaa siihen. Tallaisissa tilan-
teissa opiskelijaa pyritaan tukemaan esimerkiksi ohjaamalla hanta tarpeen mukaan terveydenhoitajan, psy-
kologin ja kuraattorin palveluihin. Opiskeluhuoltotydssa nuoren etu on ensisijainen. Mikali opiskelija kiel-
taytyy yksilokohtaisesta opiskeluhuollosta, tulee arvioida tulisiko asiassa tehda lastensuojelulain mukainen
lastensuojeluilmoitus.

Opiskeluhuoltokertomusten laatiminen, sailytys ja vastuuhenkilon nimeaminen
koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltorekisterille

Monialainen asiantuntijaryhma valitsee keskuudestaan vastuuhenkilon, joka huolehtii asianmukaisista kir-
jauksista opiskelijan opiskeluhuollon jarjestamisen ja toteuttamisen kannalta valttamattomat tiedot opis-
keluhuoltokertomukseen. Myds muut asiantuntijaryhman jasenet voivat tehda téallaisia kirjauksia salassapi-
tovelvoitteiden estamatta. Rekisterinpitdjana on koulutuksen jarjestaja. Opiskeluhuoltokertomus laaditaan
ja sailytetdan Porvoon kaupungin ohjeistuksen mukaan.

Tarvittavan opiskeluhuollon jarjestaminen kurinpitotoimen tai opiskelijan osallis-
tumisen epaamisen yhteydessa

Lukiokoulutuksessa opetuksen epaamisen aikana on oppilaalle ja opiskelijalle jarjestettdavda mahdollisuus

15



keskustella henkilokohtaisesti opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin kanssa. Lisdksi oppilaalle ja opis-
kelijalle on jarjestettava muu hanen tarvitsemansa tuki epaamisen aikana ja oppilaan ja opiskelijan pala-
tessa opetukseen. Heille tehdddn my6s suunnitelma opetukseen palaamisen tukemiseksi.?

Opiskelijan koulupaivan aikaisen erityisruokavalion tai laakityksen ilmoittamisen
kaytanteet oppilaitoksissa

Lukiossa tiedot erityisruokavalioista toimitetaan terveydenhoitajalle ja sita kautta keskuskeittiolle ja oppi-
laitoksen ruokalalle. Terveydenhoitaja keraa tiedot opiskelijoiden ladkityksesta. Opiskelija ja huoltaja toi-
mittavat mahdolliset ensiapulaakkeet esim. anafylaktiseen shokkiin lukiolle ja opiskelija pitda ensiapulaa-
ketta itse mukanaan. Huoltaja ja opiskelija huolehtivat tiedotuksesta lukion henkilékunnalle oman tar-
peensa mukaisesti. Opiskeluhuoltohenkildsto ohjaa opiskelijan lahetteellad sairaanhoitopalveluiden piiriin
esim. terveysasemalle. Kiireelliset tapaukset ohjataan Porvoon sairaalan paivystykseen.

4. Yhteistydn jarjestaminen opiskelijoiden ja heidan perheidensa seka oppilai-
toksessa tyoskentelevien ja muiden opiskelijoiden hyvinvointia tulevien ta-
hojen kanssa

Yhteistyo opiskelijoiden huoltajien kanssa

Yhteistyd nuorten ja heidan huoltajiensa kanssa on keskeista opiskeluhuoltoty6ssa aidon kohtaamisen ja
vuorovaikutuksen aikaansaamiseksi. Opiskelijoiden ja huoltajien edustajat osallistuvat opiskeluhuoltosuun-
nitelman laatimiseen seka opiskeluhuollon ja muun oppilaitoksen toiminnan kehittamiseen. Lukiossamme
toimii vanhempainyhdistys. Opiskelijakunnan hallituksen (OPKH) kautta opiskelijat saavat vaikuttaa ja osal-
listua oppilaitoksen toimintaan ja sen kehittdmiseen. OPKH:lla on oma edustuksensa lukion tydryhmissa ja
opettajakunnan kokouksissa. He osallistuvat myds lukion arviointikyselyn laatimiseen. OPKH jarjestaa opis-
kelijoille toimintaa, joka edistaa yhteisollisyytta ja lisdaa viihtyvyyttd, esim. jokasyksyiset Lilumpialaiset.
Opiskelijat saavat myos pitda osan paivanavauksista. OPKH tukee mahdollisuuksiensa mukaan rahalli-

sesti opiskelijoiden toimintaa lukiolla seka lukion tapahtumia. Ndin opiskelijoilla on paremmat mahdollisuu-
det jarjestaa erilaista yhteisollisyytta ja viihtyvyytta lisdavaa toimintaa.

Borga Gymnasiumilla ei ole vanhempainyhdistysta. Huoltajiin ollaan yhteydessa Wilman ja vanhempainilto-
jen kautta. Opiskelijoilla ja huoltajilla on mahdollisuus vaikutta koulun yhteiséllisen opiskeluhuollon toimin-
taan. Myos Borga Gymnasiumissa on OPHK (studerandekar SK) toiminta on aktiivista. Yhdessa tuutoreiden
kanssa, SK jarjestda tapahtumia, tarjoilua, erilaisia tempauksia seka osallistuu esimerkiksi kouluviihtyvyytta
kasitteleviin seminaareihin. SK:n toimintaan kuuluu myds verkostoituminen ja yhteistyd muiden lukioiden
opiskelijakuntien hallituksien kanssa.

2 LIITE 2. sisaltdd Suunnitelman kurinpitokeinojen kiyttdmisesti ja niihin liittyvistd menettelyista.
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Porvoon paivalukiot

Porvoon lukiot tekevat saannollista yhteistyota Porvoon nuorisotoimen kanssa. Seka Linnankosken lukiossa
ettd Borga Gymnasiumissa on opiskelijoiden tarpeiden mukaan perustettuja pienryhmia ja opintojaksoja
joiden tavoitteena on lisata opiskelijoiden hyvinvointia, yhteisollisyytta ja osallisuutta. Lukuvuoden paino-
pisteet huomioidaan ryhmien perustamisessa.

Opiskelija ohjataan erikoisairaanhoitoon ladkarin lahetteella. Erikoissairaanhoidon palvelujen piiriin on ollut opiskeli-
joiden vaikea paasta. Opetushenkil6lla on velvoite olla yhteydessa lastensuojeluviranomaisiin kun laki sita velvoittaa.
Porvoon lukioille ei olla nimetty omaa Poliisin sosiaalitydntekijda. Sille olisi tarvetta.

Linnankosken lukion aikuislinja

Aikuislinjan opiskelijoiden tuen suunnittelussa ollaan tarvittaessa yhteydessa erikoissairaanhoitoon.
Aikuisten perusopetus tekee yhteistyota te-palvelujen, Kelan asiantuntijoiden ja vastaanottokeskuksen
kanssa, jotta jokaisen aikuisten perusopetuksen opiskelijan opintojen eteneminen olisi sujuvaa ja oikea-
aikaisesti tuettua. Myo6s Porvoon kunnan nivelopinto-ohjaaja on tarkea yhteistyétaho maahanmuuttaja-
taustaisen oppivelvollisten opiskelijoiden ohjaamisessa aikuisten perusopetukseen.

Opiskeluhuoltosuunnitelma tulee nakymaan lukioiden kotisivuilla. Yhteisollisen opiskeluhuollon periaat-
teista ja toiminnasta tiedotetaan 1. vsk:n vanhempainillassa, opinto-ohjauksen tunneilla ja lukion kotisi-
vuilla. Lisdksi palveluista tiedotetaan tilanteen mukaan henkildkohtaisesti. Huoltajilla on myds mahdolli-
suutta tutustua kouluterveyskyselyn tuloksiin lukioiden jarjestamissa infotilaisuuksissa.

5. Opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta Por-
voon lukioissa ja aikuislinjalla seka kriisisuunnitelma

Lukiolain (714/2018) 40 §:n 1 momentin mukaan opiskelijalla on oikeus turvalliseen opiskeluymparistoon.
Koulutuksen jarjestdjan tulee suojata opiskelijaa kiusaamiselta, vakivallalta ja hairinnalta. Lukiolain 30 §:n 2
momentin mukaan opiskelijan on kayttaydyttava muita kiusaamatta ja valtettdava toimintaa, joka voi vaa-
rantaa muiden opiskelijoiden, oppilaitosyhteison tai opiskeluympariston turvallisuutta tai terveytta. Lukio-
yhteison yhteisty0 ja erilaiset pedagogiset ratkaisut luovat edellytyksia hyvan tyérauhan rakentumiselle.
Paikallisessa opetussuunnitelmassa voidaan kuvata koulutuksen jarjestdjan turvalliseen opiskeluymparis-
tdon ja tyérauhaan liittyvat kdytinteet.?

Porvoon paivalukiot
Porvoon lukioiden kriisi- ja turvallisuussuunnitelmassa on ohjeistus kriisi- ja uhkatilanteiden varalta. Suun-
nitelmaa paivitetdan tarvittaessa. Tarvittaessa kootaan kriisiryhma, joka perehdyttda henkilostoa toimin-

3 LITTEET 3. ja 4. sisaltaviat tasa-arvo ja yhdenvertaisuus suunnitelman seka kriisi- ja turvallisuussuunnitelman
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taan kriisitilanteessa, arvioi oikeita toimintatapoja seka jatkotoimia tarkeiden yhteisty6tahojen kanssa. Va-
kivalta- ja uhkatilanteissa kutsutaan tarvittaessa paikalle poliisi. Asia hoidetaan yhteisneuvottelussa, johon
kutsutaan asianomaisten lisaksi myos taman huoltajat.

Porvoon lukiossa jokaisella opiskella on oikeus turvalliseen oppimisymparistéon. Kiusaamista, vakivaltaa ja
hédirintda ehkaistaan yhteisolliselld tyoskentelylld kuten ryhmayttamiselld sekad keskustelevalla ilmapiirilla.
Opiskelijoita rohkaistaan kertomaan kiusaamisesta ja siihen puututaan heti. Kiusaamistapaukset kasitelldan
tapauskohtaisesti asianosaisten opiskelijoiden seka heidan huoltajiensa kesken. Jos opettaja havaitsee op-
pitunneilla kiusaamista ja/tai opetuksen hairintaa, puuttuu opettaja asiaan valittémasti.

Opettajalle on oikeus poistaa oppituntia hairitseva opiskelija tunnilta lopputunnin ajaksi. Tarvittaessa lu-
kion rehtori keskustelee asianomaisen kanssa samaisena padivana tai mahdollisemman pian. Jos kiusaami-
nen ja tai hairinta on oppitunneilla toistuvaa, perustetaan moniammatillinen tyéryhma (opettaja, ryhman-
ohjaaja, apulaisrehtori, opiskelijahuollon edustaja), jossa mietitdan tarkemmat keinot tilanteen ratkaisuksi.
Jos kyseessa on alaikdinen opiskelija, ollaan tarvittaessa yhteydessa myos huoltajiin.

Linnankosken lukion aikuislinja

Linnankosken lukion aikuislinja on fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti turvallinen oppilaitos. Linnankosken lukion
aikuislinjalla painotetaan erilaisten opiskelijoiden kunnioittamista ja hyvaksymista. Kaikilla opiskelijoilla on mahdolli-
suus turvalliseen ja rauhalliseen opiskeluun pienissa ryhmissa ilman kiusaamisen tai hairinnan pelkoa. Turvallisuu-
teen kiinnitetdan huomiota myos vuosittaisessa arviointikyselyssa opiskelijoille ja opettajille. Aikuislinjalla on kay-
tossa Linnankosken lukion jarjestyssdaannot soveltuvin osin. Aikuislinjalla noudatetaan myds Linnankosken lukion
tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelmaa.

Linnankosken lukion aikuislukio jokaisella opiskella on oikeus turvalliseen oppimisymparistoon. Jos opettaja
havaitsee oppitunneilla kiusaamista ja/tai opetuksen hairintdd, puuttuu opettaja asiaan valittomasti. Opet-
tajalle on oikeus poistaa oppituntia hairitseva opiskelija tunnilta lopputunnin ajaksi. Tarvittaessa Linnan-
kosken lukion aikuislinjan apulaisrehtori keskustelee asianomaisen kanssa samaisena pdivana tai mahdolli-
semman pian. Jos kiusaaminen ja tai hairinta on oppitunneilla toistuvaa, perustetaan moniammatillinen
tyoryhma (opettaja, ryhméanohjaaja, apulaisrehtori, opiskelijahuollon edustaja), jossa mietitdan tarkemmat
keinot tilanteen ratkaisuksi. Jos kiusaamista tai hdirintaa ilmenee kaksoistutkintolaisten (Careeria) opiskeli-
jaryhmissa, on kaksoistutkintolaisten ryhmanohjaaja ja/tai apulaisrehtori yhteydessa asianomaisten lisaksi
Careerian opinto-ohjaajiin. Kiusaamistapauksissa sovitaan myos asianomaisten kanssa seurantakeskustelu
ennalta sovittuun ajankohtaan, jossa tarkastetaan, onko tilanne muuttunut.
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LITTEET

LITEL. Suunnitelma kurinpitokeinojen kayttamisesta ja niihin liittyvistd menette-
lyista

Suunnitelma kurinpitokeinojen kayttamisesta ja niihin liittyvista menettelyista

Koulutuksen jarjestdja laatii suunnitelman kurinpitokeinojen kayttamisesta ja niihin liittyvista menettelyta-
voista yhteistydssa lukion henkildston ja opiskelijoiden kanssa. Ennen suunnitelman hyvaksymista tai sen
paivittamista koulutuksen jarjestajan tulee kuulla opiskelijakuntaa ja lukion henkiléstoa seka varata lukion
kaikille opiskelijoille mahdollisuus ilmaista mielipiteensa siita. Yhteistyo opiskelijoiden huoltajien seka hy-
vinvointialueen sosiaali- ja terveyspalveluista vastaavien ja muiden tarvittavien viranomaistahojen kanssa
tukee suunnitelman laatimista ja toteuttamista.

Linnankosken pdiviélukio ja aikuislinja: Menettelytavat rike- ja hdéiriétilanteissa

Linnankosken paivalukiossa seka aikuislukiossa noudatetaan Lukiolain (10.8.2018/714) 7. luvun Turvallinen
opiskeluymparisto (§40-§48) maarayksia. Lukiolain (714/2018) 40 §:n 1 momentin mukaan opiskelijalla on
oikeus turvalliseen oppimisymparistoon. Koulutuksen jarjestdjan tulee suojata opiskelijaa kiusaamiselta,
vakivallalta ja hairinnalta. Lukiolain 30 §:n 2 momentin mukaan opiskelijan on kayttaydyttava muita kiusaa-
matta ja syrjimatta seka toimittava siten, ettei han vaaranna muiden opiskelijoiden, oppilaitosyhteison tai
opiskeluympariston turvallisuutta tai terveytta (lukiolaki 714/2018, 30 § 2 mom, muutettu lailla 165/2022).
Lukioyhteisdn yhteisty0 ja erilaiset pedagogiset ratkaisut luovat edellytyksia hyvan tyérauhan rakentumi-
selle. Lukiokoulutuksen jarjestdjalla on oikeus kayttda myos lukiolain mukaisia kurinpitotoimia (lukiolaki
714/2018, 41 § 1 mom, muutettu lailla 165/2022).

Linnankosken lukion opiskelijakunta on yhdessa rehtorin ja opettajakunnan kanssa laatinut jarjestyssaan-
not, jotka kaydaan lapi ryhmanohjaustuokiossa lukuvuoden alkaessa. Jarjestyssaantoja voidaan paivittaa
tarvittaessa. Jarjestyssaannot ovat tekstin lopussa.

Oppilaitokseen ei saa tuoda vaarallisia tai kiellettyja esineita tai aineita. Jos on ilmeista, ettd opiskelijalla on
vaarallisia tai kiellettyja esineita tai aineita hallussaan, on rehtorilla seka opettajalla oikeus tarkastaa opis-
kelijan tavarat. Jos opiskelija kieltdytyy pyynnosta huolimatta luovuttamasta vaarallisia tai kiellettyja esi-
neita tai aineita, on rehtorilla seka opettajalla oikeus ottaa haltuun kielletyt esineet ja tavarat.

Mikali opiskelija rikkoo ty6rauhaa tai koulun sdantoja, kiusaa tai kayttaytyy muuten tavalla, joka voi vaa-
rantaa muiden opiskelijoiden tai opiskeluympariston turvallisuutta tai terveytta, opettaja kdy opiskelijan
kanssa kasvatuksellisen keskustelun. Tarvittaessa kutsutaan paikalle muuta henkil6kuntaa avuksi. Mikali
rike on vakava tai toistuu, opettaja ottaa yhteytta rehtoriin ja tiedottaa asiasta opiskelijan ryhmanohjaa-
jalle.

Opetusta hairitseva opiskelija voidaan maarata poistumaan opetustilasta jiljelld olevan oppitunnin ajaksi
tai poistumaan koulun jarjestamasta tilaisuudesta. Opiskelijan voi poistaa opettaja tai rehtori. Rehtori voi
evatd opiskelijan osallistuminen opetukseen enintdan kolmen tyopaivan ajaksi, jos on olemassa vaara, etta
toisen opiskelijan tai oppilaitoksessa tyoskentelevan henkilon turvallisuus karsii opiskelijan vakivaltaisen tai

19



uhkaavan kayttaytymisen vuoksi tai opetus vaikeutuu kohtuuttomasti opiskelijan héiritsevan kayttaytymi-
sen vuoksi. LL§41

Vakavammasta tai toistuvasta tyérauhan tai jarjestyksen rikkomisesta seuraa rehtorin puhuttelu (rehtori
kirjaa itselleen yl6s). Edelleen, mikali rike on tarpeeksi vakava, opiskelijalle voidaan antaa LL41§:n mukai-
sesti kirjallinen varoitus. Ennen kirjallisen varoituksen antamista rike on yksil6itava, opiskelijaa kuultava ja
hankittava muu tarvittava selvitys. Opiskelijaa ja huoltajaa on kuultava ennen kurinpitotoimesta paatta-
mista (lukiolaki 714/2018, 42 § 1 mom, muutettu lailla 165/2022). Kirjallisesta varoituksesta paattaa reh-
tori. Mikali rikkomus on vakava tai jos opiskelija jatkaa edella tarkoitettua epaasiallista kdyttaytymista kir-
jallisen varoituksen saatuaan, hanet voidaan erottaa oppilaitoksesta maaraajaksi, enintdaan yhdeksi vuo-
deksi. (LL§41)

Mikali opetuksen epdaaminen kestaa 1-3 paivaa, opiskelija opiskelee poissaolon ajan itsenadisesti Wilman
tuntipaivakirjan ja laksyohjeistuksen mukaan. Mikali oppivelvollinen erotetaan tata pidemmaksi ajaksi,
opinto-ohjaaja ja tarvittaessa erityisopettaja keskustelee opiskelijan kanssa opiskelusta opetuksen epaami-
sen aikana seka opiskelun osoittamisesta ja mahdollisista nayttéjen antamisesta kouluun palaamisen jal-
keen. Talloin tarkistetaan myods mahdollisen tukiopetuksen tarve.

Lukiokoulutuksessa opetuksen epdamisen aikana on oppilaalle ja opiskelijalle jarjestettava mahdollisuus
keskustella henkilokohtaisesti opiskeluhuollon psykologin tai kuraattorin kanssa. Lisaksi oppilaalle ja opis-
kelijalle on jarjestettdva muu hanen tarvitsemansa tuki epdamisen aikana ja oppilaan ja opiskelijan pala-
tessa opetukseen. Heille tehddaan myos suunnitelma opetukseen palaamisen tukemiseksi.

Maardaikaisesta erottamisesta paattaa Porvoon kaupungin suomenkielinen koulutusjaosto. Molemmat
paatokset on kirjattava.

Kirjallinen varoitus ja maaradaikainen erottaminen ovat kurinpitorangaistuksia. Menettely kurinpitoasiassa
ja kurinpitorangaistuksen taytantoonpano on kirjattu Lukiolain 42. pykalassa.

Jos huomataan, etta opiskelija on paihteiden vaikutuksen alaisena koulun alueella, koulun tilaisuuksissa tai
kouluaikana, opiskelijan kanssa keskustellaan ja hanet poistetaan tiloista. Mikali hdn ei tottele poistumiske-
hotusta tai hairikoi, annetaan kirjallinen varoitus.

Opiskelijan aiheuttamassa vaaratilanteessa tai rikostapauksessa tehdaan ilmoitus poliisille. Henkilokunta
perehdytetdan koulun kdytanteisiin, suunnitelmiin ja sdantoihin virkasuhteen alkaessa. Kdytanteet ja sdan-
not kdydaan lapi vuosittain lukuvuoden alkaessa. Suunnitelma tulee julkisesti nahtaville osana opetussuun-
nitelmaa koulun kotisivuille. Jarjestyssaannot liitetdan osaksi uusille opiskelijoille jaettavaa opinto-opasta.
Opinto-oppaassa myos kuvaillaan kaytanteita eri rikkomuksissa. Huoltajia kehotetaan tutustumaan opinto-
oppaaseen. Poliisiviranomaisiin ollaan yhteydessa tarpeen mukaan.
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LITE 2. TASA-ARVO- JA YHDENVERTAISUUSSUUNNITELMA PORVOON LUKIOISSA

Linnankosken lukiossa ja sen aikuislinjalla tasa-arvo ja yhdenvertaisuus ovat tarkeitd perusarvoja. Koulun
tulee edistda sukupuolten valista tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta tavoitteellisesti ja suunnitelmallisesti.
Tama toiminta tukee ja edistda koulussa tehtavdaa muuta kehittamistyota. Opiskelijoille kasitys tasa-arvoi-
suudesta on tarked padoma kasvua, kehitysta ja koko tulevaisuutta varten.

Koulukohtainen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma sisaltyy Porvoon kaupungin opetussuunnitel-
maan tasa-arvolain ja uuden yhdenvertaisuuslain (2014) mukaisesti. Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskysely
toteutetaan vuoden valein paivalukion ja aikuislinjan arviointikyselyn yhteydessa. Yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvosuunnitelma laaditaan kolmeksi vuodeksi kerrallaan yhteistydssa rehtorin ja muun suunnittelusta vas-
taavan henkiloston ja opiskelijoiden kanssa. Paivitettyyn suunnitelmaan kirjataan konkreettisia toimenpi-
teita ja aikataulu sovittujen epakohtien poistamiseksi. Tasa-arvo ja yhdenvertaisuussuunnitelma on myds
arviointi- ja koulun toiminnan seurantavaline tulevan lukuvuoden suunnittelussa. Tasa-arvo- ja yhdenver-
taisuussuunnitelma hyvaksytaan opettajakunnan kokouksessa.

Yhtena tavoitteena on puhua ja keskustella yhdessa avoimesti ja luontevasti tasa-arvosta ja yhdenvertai-
suudesta. Tavoitteina on my0Os auttaa tunnistamaan eriarvoinen kohtelu ja antaa toimintaohjeistus haasta-
via tilanteita varten. Opettajan, rehtorin ja esimiehen tehtavana on lopettaa eriarvoinen kohtelu. Yhteis-
kunnallista tasa-arvo- ja yhdenvertaisuuskeskustelua seurataan ja siita tiedotetaan siita. Tasa-arvosuunni-
telmasta tiedotetaan henkilokunnalle, vanhemmille ja opiskelijoille ryhmanohjaustuokioissa, opiskelijakun-
nan hallituksen kokouksissa, opettajainkokouksissa, vanhempainilloissa, koulun nettisivuilla ja opinto-op-
paassa.
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LITE 3. KRIISISUUNNITELMA: Kriisi- ja uhkatilanteisiin varautuminen, opiskelijan
suojaaminen vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta - suunnitelma hyvaksytty
13.12.2022

Vain jaoston versioon tiedoksi: Borga Gymnasiumilla on erikseen viela ruotsinkie-
liseen versioon omat jo hyvaksytyt suunnitelmat, joita kaytetaan joko suoraan
tekstissa tai liitteissa:

BoGy HANDBOK uppdat. var 2021

Drogforebyggande arbete i Borgd Gymnasium
FORHALLNINGSSATT TILL MOBBNING uppdat mars 2021
Instruktioner for krissituationer

LAROPLANENS disciplindra atgarder

PLAN FOR JAMSTALLDHET OCH LIKABEHANDLING uppdat 1.3.2021
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